ধন্মজীবন। 





নত্যক্কত্যপ্রকর্া, পূজাপ্রকরণ, মুদ্রা ৪ আসনও্করণ, 
স্তবকৰ্চপ্রকরণ ও শৌচাঁশৌচ প্রভৃতি বহুবিধ 
নিত্যানুষ্ঠান-সংবলিত । | 
শর ১৯ ওম 
এলথকপ্রবর 


শ্রীনরেক্ট্রক্ণ শিরোমণি 


সঙ্কজিত | 
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দ্বিতীয় সংককরণ, 1, 


কলিকান্তি 
২১ নং নন্দকুষার, ্ধুরীর ২য় লেন 
“কাযা 
 গীশরচ্চচ্লস্ঞ্রবস্তী হালা 
মুকিত ও প্রকাশিত। 





রে 


১৩২৩ ) জ্যৈষ্ঠ। 








শিস 


মুল্য 4০ বারে! আনা মাত্র । 


4. 25 
(4০ না? ৮? 


[ঢু 5. (০81. . 


প্রকাশকের নিবেদন | 


গারারারর্ঞাহ। 





নিত্য-ক্রিয়ানুষ্ঠানের জন্য ধর্ম-জীবনের স্যার একখানি পুস্তকের 
ঘভাব ছিল কি না', প্রকৃত ধর্মপথাবলম্বী ব্যক্তিমাত্রেই ইহা! সহজে 
'পলব্ধি করিতে পারেন । আমি স্বেচ্ছাপ্রণোদিত হইয়! এই 
নথ প্রকাশে সাহসী হই নাই। কতিপয় বিখ্যাত পণ্ডিত; 
হোদয় বাঞারের পারিপাট্য বিহীন, ভ্রমপূর্ণ পুস্তক পাঠে 
বরক্ত হইয়া, প্রণালী-বিশুদ্ধ করিরা একখানি নিত্যকর্ম্ের 
স্তক প্রকাশ করিতে আদেশ দেন। আমি তীাহাদিগেরই 
[াদেশে এই পুস্তক প্রকাশে সাহসী হইরা অগ্য সাধারণ সমক্ষে 
হা প্রকাশ করিলাম । জানি না, কতদূর কৃতকাধ্য হইয্াছি। 
বে প্রণালী-বিশুদ্ধ করিবার জন্য পুস্তক-খানিকে চাবিটি প্রকরণে 
বতক্ত করা হইয়াছে ৮_নিত্যক্ৃতা প্রকরণ, পুঙ্জাপ্রকরণ, মুদ্রা ও 
সাঁসনপ্রকরণ এবং স্তবকবচপ্রকরণ । এতঙিন্ন একটি পরিশিষ্ট 
প্রদত্ত হইয়াছে, তাহাতে নিত্য নৈফিভতিকগ্ধা্শের জন্ত বহুবিধ 
বষয়ের উল্লেখ আছে। 
এক্ষণে ধন্ম-জীবনেরন্ঠায় পুস্তক প্রচারে সাধারণের উপকার 
ইবে কিনা, তাহ! স্বধর্্মনিষ্ঠ মহাস্মগণই বলিতে পাবেন। কাল- 
বশে অন্মদ্দেশে কর্মকাণ্ড একবারে লুপ্তপ্রায় ! ধিজাতীর ভাষা- 
,[ক্ষা,বিজাতীয় আচার-ব্যবহণর অনুকরণ কবির1,বজাতীয়গণের 
মধ্যে স্ুখ্যাতি-সম্বান লাভ করিতে সকলেই ব্যস্ত । বর্ণাভি- 
ানী দ্বিজাতিগণও আর্য মনীবিগণ-প্রদশিত পথ হইতে বিচাত 
হইতেছেন। ধ্যান-যোগাদি উচ্চ অঙ্গের কন্মন্কীগ্ডের কথা দুলে 


| ২ | 

থাকুক,হয় তে নিত্যকর্ম্নের মধ্যে সন্ধ্যাবন্দনাদি পর্য্যন্ত অনেকেই 
জ্ঞাত নহেন। এক্ষণে এই পুস্তকের সাহায্যে যদি একজন মাত্র' 
হিন্দুস্তান আচারবান্‌ হইয়। পুর্বপুরুষগণের আঁচরিত ক্রিয়াঁকদে 
রত হন, তবে আমার শ্রম ও অর্থব্যয় সফল জ্ঞান করিব। 

বড় হুঃখে ছুই একটি কথা বলিতে বাধ্য হইলাম | অন্মদ্দেখে 
পাঠকবর্গের মধ্যে অনেকে ই আসলের আদর না করিয়। নকলে 
আদর করিয়! থাকেন । পুস্তক-অত্যন্তরস্থ বিষয়াবলীর ন্যুনাধিক' 
বাশুদ্ধি অশুদ্ধির প্রতি দৃষ্টিপাত না করিয়া, কেবল পুস্তকের 
নামটি মাত্র ঠিক থাকিলে এবং মুল্যের হাস দেখিলেই পাঠকবর্গ 
সেই পুস্তক ক্রয় করিতে ব্যস্ত হন। কিন্তু পুস্তক ক্রয় করিবার 
পূর্বেই ত।হারা একবার একটু স্থির-চিত্তে ভাবির] দেখিবেন,সেই 
সেই গ্রন্থের প্রকাশক বা বিক্রেতৃগণ কোথ। হইতে কিরূপে সুলভ 
মূল্যে পুণ্তক দিয়া নিষ্কাম-ধশ্ম পালন করেন। 


বিনীত 
শ্রীশরচ্চন্দ্র শর্মা | 
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মলমৃত্রত]াগবিধি » | ঝথেদপায় সন্ধাবিধি ৫৬ 
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পাদক্ষালনবিধি ৮ | তাধ্বিকসন্ধযা ও তর্পণ ৭8 
শিখাবন্ধন ও আচমন ৯ রা পুব্বাওকৃত্য। 
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বিতিরোনাদিজের ্ | রে মাদ্ধরুত্য ; ৬--৭|*ট1 ৭৯ 

| | (দতায়নামাদ্ধকত্য ) 91০--৯টা ॥ 

.তাঙ্রিক আচমন, খৈষৰ আচমন) ১৩ | তৃতীয় বামার্দুত্য হ্রবনর 
ছিব রি ূ চতুর্থ-থামাদ্ধঞতত্য ; ১০|০--১২ট1 ৮* 
বন্ত্রপারধান ১৭ | 
তিলকধারণ ১৮ [. মধযাহকত্য। 
তিলকধারণস্থান ঢু ১ হইতে ১1০ টার মধ্যে কর্তব্য ৮২ 
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শক্তিপূজাবিষয়ে তিলক ্ | বাঁল বা ভতষঙ্ ৮৫ 
বৈষ্বতি লক ১৯ জে তখিসংকার বা পুষঙ্জ ৮৭ 
তর্পণব্যবস্থা 1৯৯ দরশতাযশাদ্ধ 





সামবেদীয় তর্পশবিধি ২২: গোগ্রাসদান দু 
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ভোজন ৮৮ | তান্বঃলভ ক্ষণ রঃ ৯. 
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গঙ্গাস্তো ত্র 
অন্নপূর্ণান্োত্র 
অন্নপূর্ণাকবচ 


প্‌] 


১৪৫ 


১৪৬ 
১৪৮ 


ও 


বিষয় 
হিমালয়কৃত শিবস্তোএ 
মহিয়স্তোত্র 
শিৰকবচ 
কপুরস্তোত্ত 
কালীকৰ5 


পৃষ্ঠা 


পৃষ্ঠা 
১৫২ 
১৫৩ 


১৬৪ 


১৬ 


বিষয় 

গুরুস্তোত্র 
গুরুকবচ 
স্বীগুরুস্তো ত্র 
স্্ীগুরুকবচ 
বাণীস্তোত্র 
সরস্থতীকবচ 
মহালক্ষীস্তোত্র 
লঙ্ষ্মীকবচ 
ভবান্যষ্টক 
দুর্গীকবচ 
মঙ্গলচগ্ডিকাস্তো ত্র 
বগলামুখীস্তোত্র 
জগদ্ধাত্রীস্তোত্র 
তারাক্ডোত্র 
শরাকবচ 

'লপীস্তোত্র 
জীকফ্ণস্তো 
শ্রীকৃষ্ণকবচ 
নৃসিংহকবচ 
জ্ীরামচন্দ্রস্তোত্র 
শ্রীরাষকবচ 


সূচীপত্র । 


পৃষ্ঠা! 
১৬৫ 
১৬৬ 
১৬৮ 
১৬৯ 
১৭১ 
৯৭৩ 
১৭৬ 
১৭৯ 


১৮২ 


১৮৪ 
১৮৫ 
১৮৭ 
১৮৮ 
৯৯৩ 
৪৯৫ 
১৯৬ 
১৯৯ 
২০১ 
১৩৩ 


২০৫ | 


বিষয় 
স্বরারিস্তোত 
রুদ্রকবচ 
বাণলিঙ্গস্তোত্ 
বটুকভৈরবস্তো ত্র 
নবগ্রহস্তো ত্র 
নবগ্রহক«চ 
জগন্নাথস্তো ত্র 
বঠীস্তোত্র 
মনসান্তোত্র 
নুূর্যান্তোত্র 
সুম্যকবচ 
রাধাস্তোত্র 
কাধাকবচ 
গোপালভ্ভোত্ 
কুগুলিনীস্তোত্র 
কুগুলিনীকবচ 
শীতলাস্তোত্র 
অপরাজিতা স্তোত্ 
গায়জ্রীকবচ 
গার়ভ্রীশাপোষ্কার 


পরিশিষফ। 


দেবদেবীর ধ্যান, প্রণাম ও মন্ত্রাদি। 


বিষয় 
গণেশ 
বিঝু 


পট] ৃ 


বিষয় 


২৪৩ | কৃষ্ণ 
* | গ্রোপাল 


১২ 
২১৭ 
২১৮ 
১৯ 
২২ 
২২২ 
২২৩ 
২২৪ 
২২৫ 
২২৬ 
২২৯ 
২৩০ 
২৩১ 
২৩৬ 
২৩৭ 
২৪১ 
২৪২ 


পৃষ্ঠা 


২৪৪ 


1%/, ধন্-জীৰন | 

বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃ 
বালগোপাল ২৪৪ | দক্ষিণকালিক! ২৫ 
থয ২৪৫ | তারা হী 
সঃ " [ ষোড়শী এ 
বাণলিঙ্গ ২৪৬ | ভুবনেশ্বরী টি 
অগ্নি ” | ভৈরবী ২৫৫ 
মার্কণডেয় ” | ছিন্নমস্তা ্ 
টা ” | ধুমাবতী ২৫' 
বাস্তদেব ২৪৭ | বগলামুবা 
কাণ্তিক " | মাতঙ্গী ২৫০ 
কুবের ” | কমলা না 
গা ” | হুনুমান্‌ রগ 
জনপূর্ণ৷ ২১৯ | ইন্্র ২৫৯ 
সরস্বতী ” | গরুড় ৮ 
(এ পুষ্পাঞ্জলি ) ট বিবিধ বিষয় । 
লঙ্দবী ২৫* | সাগরসঙ্গমন্নান ২৪৯ 
(এ পুষ্পাঞ্জলি) " | ব্রহ্ষপুত্রন্ন'ন ২৬, 
ষ্ঠ " | নন্দাস্সান ্ 
মনসা! ২৫১ | বারুণীস্নান ২৬১ 
মঙগলচণ্ডা ” | (মহাযহাবাকু ণী, মহাবারুণী) . " 
জগ্ন্ধাত্রী ” | দশহরা স্নান রর 
গঙ। ২৫২ | গ্রহণস্নান ২৬২ 
থাখিকা ২৫৩ | (চুড়ামণিযোগ ) 
সীতা ” | অদ্ধোদয়ন্নান ২৬ 
তুলসী ” | মাকরী-সপ্তমী-ম্রান ৮ ই 
চণ্ডী ২৫৪ | কাষ্িকমাসীয় প্রাঙঃম্নান ২৬ 


শীতল! " | মাঘমাসীর প্রাতঃক্বান ্ 


বিষয় 

1বরাত্রিকৃত্য 
' ধ স্ান ও অর্থামন্্রাদি ) 
মতু (ই'তুপৃজা) 
ভ্রাভৃদ্বিতীয়ায় অন্নদানমন্ত্ 
পুক্পচয়নবিখি 
'নষিদ্ধপুষ্প 
ছলসীচয়ন-প্রণালী 
হুলসীচয়নমন্্ 
তুলসীচয়নে নিবিদ্ধদন 
*বন্বপত্রচয়নমন্ত্ 
বন্ষপত্রচয়ন-প্রণালী 
বিন্বপত্রচয়নে নিষিদ্ৃদিন 
দূর্বীচয়নপ্রণালী 


ভুলসীবুক্ষে জল দিবার মন্ত্র 


অশ্বথবুক্ষে জলদান-মন্র 
বিষুচরণামৃতধারণ-মন্ত্ 
বিপ্রপাদোদকধারণ-মন্ত্ 
রুদ্রাক্ষসংস্কারবিধি 
কুদ্রাক্ষধারণমন্ত্ 


ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গে রুত্রাঙ্গধারণের 


সংখ্যা 
তুলসীমালাসংস্কার 
নীরাজনপ্রণালী 
"ভাগ ও শীতল দেগুয়। 
টউগচার় 
বাড়শোপচার-ত্বব্য 





বিষয় 
দশোপচার-ন্রব্য 
গঞ্চোপচার 
যজ্জোপবীতগ্রস্থিপ্রণালী 
যজ্সোপবীতধারণবিধি 
ষজ্োপবীত প্রমাণ 
যজ্জোপবীতমার্ঞন-দ্রব্য 
ষজ্জোপবীতমাজ্জনপ্রণালী 
দেবপ্রদক্ষিণপ্রণালী 
দেবতাভেদে প্রদক্ষিণের 

প্রকারভেদ 
নষ্টচন্র্দ্শনে জলপান 
শাস্তি 
স্বন্ত্যয়ন ( তৃলসী দেওয়। ) 
হরিরলুট প্রদান 
আকাশপ্রদীপদানমন্ত্ 
উক্কাদান 
ভূতচতুর্দশী 


1৬/ৎ 


পৃঠা 


৭৩ 


অশোকাষ্টমীতে অশোক কলিকা- 


পানমন্ত 
ঘটোৎসগপদ্ধতি 


২৮৬ 


নট 


যবাদিস্রবে)র অভাবে প্রতিনিধি ২৮২ 


দেবপূজায় আবাহনাদির 
নিষেধবিধি 

অন্থুবাচীতে নিবিদ্ধকর্ম 

সধবার পক্ষে কুশ গ তিল 
বাবহারের নিষিদ্ধত। 


॥০ : ধর্ম-জীবন। 


বিষয় পৃষ্ঠা 
গযুধিত কুশ ও শিবসৃত্তিকা- 

গ্রহণের নিবিদ্ধদিন ২৮২ 
প্রণামবিধি ্ 
প্রণামে নিষেধবিধি ২৮৩ 
দ্ব'দশদানের ভ্তরব্য ২৮৪ 
যোড়শদানের দ্রব্য রী 
বজজভয়শাস্তি মন্ত্র র্‌ 
মধুপর্ক ্ 
পঞ্চগব্য 
পঞ্চগবাশোধনমন্ত্ ২৮৫ 
পর্ধামৃত 
পঞ্চবর্ণ গুড়ি ্ 
পঞ্চপল্লৰ ২৮৬ 
পঞ্চশস্ত % 
পঞ্চরত্ 
পঞ্চকষায় - 
সর্বববৌষখি 
মহৌষধি রি 
কবিষ্যার 
অক্ষমের পক্ষে উপবাসে অনুকরণ ২৮৭ 
জগরহুহ ঃ 
ক্ৌরকর্ম ২৮৮ 


সুচীপত্র 


বিষয় , 
মুমুধু কৃত্য । 

বৈতরণী 
অন্ত্যেতিক্রিয়াপদ্ধতি 
গঙ্গাজলে অস্থিপ্রক্ষেপ 
কুশপুত্বলিদাহ 
সপিগাদিবিচার 
সপিগাগ্যশোচ 
চাতুর্ববর্ণীশৌচ 
নারীবিষয়কাগ্যশোৌ5 
বালিকার্দিমরণাশৌচ 
সগ্ঃশৌচ 
গর্ভআবাশোচ 
অঙ্গাস্প শ্যত্বাগ্চশৌচ 
খণাশোচ 
সৃত্যুবিশেষাশোৌচ 
শবান্থগননাগ্শৌচ 
অশোৌচসঙ্করব্যবস্থা 
অশৌচমধ্যে কর্তব্যতা 
দ্াহাধিকার 
পুরকপিগুদান 
নীরক্ষীরদান 
প্রায়শ্চিত্ব বিধি 


সম্পূর্ণ । 


অনি সজিআনহেররিজি?ি 


পৃষ্ঠা 


২৮৯ 
২৯১ 
২৯৪ 
২৯৫ 


২৪৬ 
২৯৭ 


২৯৮ 


৩৩ 
*0৬ ৬ 
১৩ 


৩১১ 


ঞবস্র্থ-ত্দীহ্বলল & 


সশেত আশার ছি আট ওটা” ৮ -সপশাসি 


নিত্যরুত্যপ্রকরণ | 


প্রাতঃকৃত্য | *% 
( রাজির শেষ-যামা অর্থাং ৪|০ট। হইতে ৬টার নধে) কর্তৃব্য)) 
ব্রান্মাদুহুর্তে 1 শখ্যাহ হইতে গাত্রোখান পুব্বক শয্যার উপর 
উপবিষ্ট থাকিগাই উদগ্ুখ বা পুর্বমুখ হইয়া নিয়লিখিত প্লোক 
কটি পাঠ কবিবে। 


* প্রা স্মরণীয় বিষয়চিন্ন, মানসপুরপূজা, মানসকুও। নাপুগ, .চৌর- 
গণেশমন্ত্রজপ, গুরুপাহকাপূজা, গুরুপাদুকাস্তোত্রপাঠ। দৈশিক ধন্ম ও তদ- 
বিরোধী অর্থসাধনাদি-চিন্তনঃ পৃথিবীনমক্কার, মলমুত্রত]াগ, শৌচাচরণ” আচ- 
মন, দন্তধান, প্রাতঃক্সান, তিলকধারণ তর্পন ও প্রাতঃসঞ্চা] এই কয়েকটি 
ক্রিয়া প্রাত:কৃণ্তোর অন্তর্গত। 

+ সাধারণত অহোরাত্রকে আট ভাগ করিলে তাহার এক এক ভাগক্কে 


যাম ব] প্রহর বল] বায়। প্রহরের অদ্ধীংশকে ই গর বা যাযাদ্ধ কহে। 


যাঁমাদ্ধ ধরিয়াই নিত্যক্রিখান্থষ্ঠানের পি'ধ নির্ছিষ্ট হইযরাঙ্ে । এক এক যামাদ্ধ 


দেড় ঘটিকার সমান: দিবার প্রথম্ধামাদ্ধ (দেশছেদে রা সময়ের 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চিং বিভিন্ন ৩1 থাকিলেও সাধারণ তঃ অন্মদ্দেশে) ৬টাহইতে ৭॥*ট] 
এবং রাত্রির শেনযা মা ৪]০টা হইতে ৬টা পরা গিয়া থাক কল কথা, 


রাত্তির ণেব প্রহরের নাম বরাঙ্গামুহূর্ এবং তাহারই শেষার্ধের নাম রাত্রির শেষ- 


ধন্ম জীবন। 


প্রভাতে যঃ ন্মরেন্নিত্যং ছূর্গা হুর্গাক্ষরদ্ব়মূ। 
আপদস্তস্য নশ্তন্তি তমঃ হুর্ষেযোদয়ে যথা ॥ 
ব্রহ্ম! মুরারিস্ত্রিপুরান্তকারী, 
ভানুঃ শশী ভূমিস্থতো বুধশ্চ । 
গুরুশ্চ শুক্রঃ শনী-রাহু-কেতু, 
কুর্ববন্ত সর্ষে মম স্ুপ্রভাতম্‌ ॥ 
কালী তারা মহাবিদ্যা ষোড়নী ভূবনেশ্ববী। 
ভৈরবী ছিন্নমস্তা চ বিদ্ভা ধূমাবতী তথা । 
বগলা সিদ্ধবিদ্ভা চ মাতঙ্গী কমলান্তি কী । 
এতা৷ দশ মহাবিগ্ঠাঃ সিদ্ধবিগ্ঠাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
অহল্যা দ্রৌপদী কুন্তী-তার! মন্দোদরী তগা। 
পঞ্চ কন্যাঃ স্মরেন্লিত্যং মহাঁপাতকনাশনম্‌ ॥ 
পুণ্যশ্লোকো নলো রা পুণ্যপ্লোকে। যুধিরঃ | 
পুণ্যগ্নোকা চ বৈদেহী পুন্যপ্লোকো জনার্দনঃ ॥ 
কর্কোটকস্য নাগস্য দময়ন্তা। নলস্য চ। 
খতুপর্ণসা বাজর্ষেঃ কীর্তনং কলিনাশনম্‌ ॥ 
কীর্তঁবী্য্যার্জুনো৷ নাম রাজ বাহুপহস্রভৃৎ | 
যোহস্ত সংকীর্তয়েন্নাম কল্যমুখায় মানবঃ । 
ন তস্য বিত্তনাশঃ স্যাৎ নষ্টঞ্চ লভতে পুনঃ ॥ 


যামার্ধ। রাত্রির এ শেববামান্ধ 81০টা হইতে ৬টার মধে।ই (সুর্যোদয়ের 
পূর্বে ) প্রাতঃকৃত্য সমাপন করা কর্তধা। রাত্রির শেষ যামে ব্রাঙ্গযমুহূর্তেই যে 
শয্যাত্যাগ করিবে, শিতামহুও তাহার বিধি নির্দেশ করিয়া গিয়াছেন, যথা__. 
রাত্রেশ্চ প্রথমে ঘামে মুহূর্তে! যস্তুতীয়কঃ।| 
স ব্রাহ্ম ইতি বিখযাতো বিভিতঃ সংপ্রবোধনে ॥ 
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অহং দ্রেবে! ন চান্সোহন্মি ব্রদ্মেবাহং ন শোকভাক্‌ । 
সচ্িদীনন্দরূপোহহং নিত্যমুক্তঃ স্বভাববান্‌ ॥ 
লোকেশ চৈতন্যময়াধিদে ব, 
শ্রীকান্ত বিষে। তবদাঁজ্ঞয়ৈব | 
প্রাতঃ সমুখায় তব প্রিয়ার্থং 
সংসারযাত্রামন্থুবর্তয়িষ্যে ॥ 
জানামি ধর্মমং ন চ মে প্রবৃত্তি- 
জানাম্যধর্মং ন চ মে নিবৃত্তিঃ। 
ত্বয়। হৃষীকেশ হৃদিস্ঠিতেন, 
যথ। নিধুক্তোহস্মি তথ। করোমি ॥ 
প্রাতঃ প্রভৃতি সারান্তংন্পায়াদি প্রাতরন্ততঃ | 
যত করোমি জগত্যর্থে তদন্ত তব পূজনম্‌॥ 
ত্েলোক্যরক্ষাধিময়ে সুরেশি, 
পাক্বতি তুচ্চরণাজ্ঞয়ৈব | 
প্রাতঃ সমুখায় তব প্রিয়ার্থং 
সংসারযাত্রামন্থবর্তয়িষ্যে ॥ 
এই শ্রোক-কয়েকটি পাঠান্তে তান্ত্রিকী বিধি পালন করিতে 
হয় ; কিন্তু অদীক্ষিত ব্যক্তি বা স্ত্রীজীতির পক্ষে এ নিয়ম নহে ; 
তাহারা কেবল উপরিলিখিত শ্লোককরটিমাত্র পাঠ করিবে । 
তান্দ্রিকবিধি যথা-রাত্রিবাস-পরিত্যাগান্তে শয্যার উপর 
উপবেশন পূর্বক উদস্কুখ বা পৃর্বমুখ হইয়া “ও কুলবৃক্ষেত্যো৷ নমঃ” 
এই বাক্যে প্রণাম করিবে | পরে পদ্মাসনে * উপবিষ্ট হইয়া! শিরঃ- 
স্থিত সহত্রদলকমলান্তরগত গুরুদেবের ধ্যান, মানস-পুজা, তাহার 
* পগ্মামনের বিধি আসনপ্রকরণে লিখিত আছে। 


৪ ধন্ম-জীবন। 


স্তবকবচাদিপাঠ, নমস্কার,কুণগ্ডুলিনীর মাঁনস-পূজা! প্রভৃতি সম্পাদন 
করিতে হয় ।* তৎ্পরে চৌরগণেশমন্্ জপ করিবে । যথা-_ 


চৌরগণেশমন্ত্র | 


হৃদয়ে হস্তস্থাপন পূর্বক “ক্রৌ” মন্্ দশবার গজপ করিয়া, 
দক্ষিণনেত্র, বামনেত্র, দক্ষিণকর্ণ ও ধামকর্ণে শা হী” দশ দশ- 
বার; দক্ষিণ-নাসিকাঁয় ও বাম-নাসিকায় “ই হ” দশ দশবার ; 


শু ৬ তি 


মুখে “ভী হী ভ্রীতী হী”দশদশবার ; নাভিতে “হলী” দশবার 3 
লিঙ্গে “হে সীঃ” দশবার ; গুহ “রুং” দশবার এবং ভ্রমধ্যে “হ্‌” 
দশবার জপ করিবে ।1 তৎপরে ( পুজীপ্রকরণের লিখিত ) যথা- 
নিয়মে গুরুপাৃকাপুজ। ও গুরুপা ছৃকাস্তোত্রপাঠ করিতে হর | 
অনন্তর দিখাভাগে কিকি কম্মের অনুষ্ঠান করিবে, ধন্মের 
অবিবৌধভাবে কিকি অর্থসাধন করিতে হইবে এবং ধন্মার্থের 
অবিরোধে কি কি কামসাপন করিতে হইবে, শাহ। চিন্তী। করিবে |? 


₹-. গুরুপৃঙ্গাননস্কারাদ ও কুগুলিনাপুঞা এবং গুরুপাহকাপৃজা পুজা- 
প্রকরণে আর স্তবাদি স্তবকবচপ্রকরণে দ্রষ্টব্য । 

+ কেহ কেহ “কার্বাধ্যাজ্ভ্বনো নাম” এই শ্লোক পধান্ত পাঠের পর 
“গু কুলবৃক্ষেত্যে। নম” মন্ত্রে প্রণামান্তে গুরুধ্যান, গুরুপুজা; কুগুলিনীপু্জা 
ও চৌরগণেশদন্ত্র জপ করিয়া “অহং দেবো ন চান্যোহক্ি” ইত্যাদি অবশিষ্ট 
শ্লোককয়টি পাঠের এবং তৎপরে গুরুপাহকা পৃঞ্জার ব্যবস্থা দিয়া থাকেন। 

+ এ বিষয়ে শাস্তে লিখিত আছে, 

প্রবুদ্ধ শ্চিশ্য়েদ্শ্বমর্থাহ্ঠাবিরোধিনমূ। 
অপাঁড়য়া ওয়োঃ কাম্যমুভয়োরপি চিন্তরয়েৎ ॥ 
পপ চিন্ত। করার ঠাৎপর্ধ; এই যে, ইহা ছারা অহরহ: হাঁদয়ে সত্ত্রগণ 
চন হইয়া থাকে। 
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পৃথিবী-নমক্কার । 


তৎ্পরেশ্ুথিবীকে প্রণাম করিতে হয় । যথা” 
সমুদ্রমেখলে দেবি পর্ধতস্তনমগ্লে । 
বিষ্ণপত্বি নমস্তত্যং পাঁদস্পর্শং ক্ষমন্ মে ॥ 

এই মন্ত্র পাঠ করিয়! “প্রিরদত্তায়ৈ ভুবে নমঃ” এই বলিয়! 
পুথিবীকে প্রণাম করিবে । 

অনন্তর পুরুষ প্রথমে দক্ষিণচরণ ও ন্ত্ীজাতি বামচরণ ভূতলে 
নিক্ষেপ পূর্বক গুহ হইতে বিনিক্কান্ত হইবে এবং সব্বাগ্রে বহ্ছি, 
বেদজ্ঞ ব্রাহ্মণ, গো, যাঁজ্বিক ও ভাগ্যবতী নারা, ইহীদ্দিগকে 
দর্শন করির! পরে অন্ঠের মুখাবলৌকন করিবে । সুরা, পাপী- 
লোক, ছিন্ননাসিক, ভাগাহান| রমনী খ। নগ্রবাক্তকে প্রভাতে 
দর্শন করিবে না। 

মলমুত্রত্যাগবিধি | 

তদনন্তর বাপস্থানের দক্ষিণপশ্চিম-কোণে মলমৃত্রত্যাগার্থ 
স্তাননিরূপণ করিয়া গার মলমৃত্রত্যগ করিবে। যাঁদ গ্রামে 
বাস হর, তাহ। হইলে বাসস্থানের দেড়শত হস্ত দুরে এবং নগরে 
বাম হইলে তাহার চতুগডণ দূরে মলমৃত্রত্যাগ করিবে | দিবা- 
ভাঁগে ও সন্ধ্যাদ্বয়ে উদজ্কুখ হইয়। এখং রাঁত্রকালে দক্ষিণীস্য হইয়া 
মলমৃত্রভ্যাগ করিতে হয় * তৎকালে মৌনভাবে অবস্থান করিবে | 
অত্যন্ত বেগ না হইলে সন্ধিসময়ে মনমূত্রত্যাগ করিবে না। 
মলমৃত্রত্যাগকালে বামহস্ত স্বার। অগুদ্বর দুর্টরূপে ধারণ করিয়া 
থাকিবে ; কিন্তু জলপাত্র হণ্ত দ্বার! স্পর্শ করিবে না। এ সময়ে 
ম্তণ (হাঁইতোলা) ও ক্ষুৎ (হাঁচি) দেওয়াও নিবিদ্ধ । মলমুত্রত্যাগ- 
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কালে উত্তরীয়বন্ত্র থাকিলে ব্রাহ্মণের! যজ্ঞোপবীত মালার ন্যায় পৃষ্ঠ- 
দেশে রাখিবেন ; উত্তরীয়বস্ত্র না থাকিলে কর্ণে যজ্ঞোপবীত ধারণ 
করিতে হয়। মলমৃত্রত্যাগকালে নদী বা জ্যোতিষ্কমগ্ডল দর্শন 
করিবে না, উদ্বশ্বীস ত্যাগ করিবে না এবং নিগ্গীবন (থুথু) 
ফেলিবে না। সূর্য্য, চন্দ্র, বায়ু, নৌকা, দেবালয়, গে, দেবতা, 
ব্রাহ্মণ, গুরু, স্ত্রীজাতি? ইহাদের অভিমুখে মলমূত্র ত্যাগ করিতে 
নাই। জুত] বা খড়ম ধারণ করিয়। মলমৃত্রত্যাগ করাও নিষিদ্ধ ; 
তংকালে আকাশে ব| কোন দিকে দৃষ্টিপাত করিধে না। দগ্ডার- 
মান অবস্থায় বাগমন করিতে করিতেও মলবুত্রতা।গ নিষিদ্ধ । 
গোবর, বল্মীক, ভস্ম, পথ, পর্বত, চিত, নদীতীর, জীবধুক্ত 
গর্ভ, জীর্ণদেবাঁলয়, জল, চধাভূমি এই সমস্ত স্তানে মলমুত্রত্যাগ 
করিবে না। ববাত্রিকালে চৌব্রপ্যাঘাদি-৬।তিসকুপ স্তানে,অন্গকারা- 
রত স্কানে ব| বৃক্ষাদির ছারাবৃত স্তানে মণমুত্রতাগ করিতে হইলে 
বিধিবিহিত দিওনিরূপণের আবশ্যক নাই ; ভদবস্ভার যে দিকে 
ইচ্ছ।, মলঘুত্রত্যাগ করিতে পার। খার | এই প্রকারে মলমূ্র তাাগ 
করির। অগুৰয় দুঢরূপে ধারণ পূর্বক মলত্যাগস্থল হউতে উঠিগ্া 
শৌটক্রি। করিবে । 
শোঁচাবাধ | * 

নলনৃত্রত।।গ করির। শৌচ করিতে হয় ॥  মন্ুত্যশর্পারে দ্বাদ- 
শটি মল বিদ্যমান ;-বস।' শুক্র' পরক্ত, মজ্জ।, মুত্র, বিষ্ঠা, কর্ণমল, 

* শৌচ দ্বিবিধ ;-বাহা ও আভ্যন্তর্। মুত্তিক, জল ইতাপ দ্বার 


শুদ্ধিকে খাহা এবং মানপ শুছিকে আন্যান্তর বলে। যাবৎ মানস শৌচ শিক্ষা 
ন। হয়, তাণৎ বাহাশোচ কর্তৃশ্য ৷ 
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নখ, গ্রেম।॥ অশ্রু, দৃথিক (পিঁচুটি) ও স্বেন। এই দ্বাদশটির 
মধ্যে প্রথমোক্ত ছয়টির শুদ্ধিবিধানার্থ জল ও মৃত্তিকা এবং 
শেষোক্ত ছয়টির শুদ্ধিবিধানার্থ কেবলমাত্র জল আবশ্তক। 
দ্িবাঁভাগে ও সন্ধিকালে উদজ্বুথে এবং বাত্রিকালে দক্ষিণাস্যে 
মৌনভাঁবে শৌচক্রিনা করিবে । 

শৌচক্রিয়ার্থ বল্মীকোদ্ধত, মুষিকোদ্ধত, জলগর্ভস্থ, অন্টের 
শৌচাবশিষ্ট, গৃহলেপনযোগ্য, প্রাণিবিশিষ্ট, ক্দমযুক্ত ও হলোৎ- 
খাত মৃত্তিকা গ্রহণ করিতে নাই। তঙ্জনী, মধাম] ও অনাম1 এই 
তিনটি অঙ্গুলীর পর্ধত্র পূর্ণ হইতে পারে, এতত্পরিমিত মৃত্তিকা 
শৌচার্থ গ্রহণ করিনে। 

বামহস্তে মুক্তিক। লইয়া শিখে একবার, গুনে তিনবার, 
বামকরে দশবার এবং পুনবার ছুই হস্তে সাতবার করিয়। মুত্তিকা 
দিবে। মতান্তরে এইরূপ নিদিষ্ট আছে থে, লিঙ্গে একবার, 
মলদেশে তিনবার, বামকরেপ তলদেশে দশবার, বামহস্তপৃষ্ঠে 
ছয়বার এবং পর্পে উভর হস্তে সাতবার করিয়া! মুর্তিক। লেপন 
করিবে। উহাতে গ্র্গন্ধ দুর না হইলে, যতক্ষণ ছৃর্গন্ধ নষ্ট ন 
হয়, ততগ্ণ পুনঃ পুনঃ মুও্িকালেপন করিবে । তত্পরে জল দ্বারা 
ধৌত করিতে হর । মতান্তরে শিগ্রে একবার, শুষে পাঁচবার, 
বামহন্তে দশবার, ছুই হস্তে সাতবার, প্রতি পদে একবার 
এবং পরে ছুই হাতে তিন তিনবার মৃত্তিকা দিবে । 

যথানিরমে মুর্তিক1 দির! জল দ্বারা ধৌত করিতে হয়। জল- 
পাত্রের অভাবে যদি জলাশয়ের জল দ্বারা ধৌত করিতে হয়, 
তাহা হইলে জলাশরের তীরস্থ একহস্ত-পরিমিত স্কান পরিত্যাগ 
পুর্ব অর্থ।ৎ :**ৎ গলে নামিয়া জলশৌচ কারবে। অহ 


৮ ধন্ম-জীবন । 


প্রকারে জলশৌচ করিয়া তৃণাদ্ি দ্বারা নখাত্যন্তরগত মৃত্তিকাদি 
ধীরে ধীরে অপসারিত করিবে । তৎ্পরে প্রতি পদে তিন তিন- 
বার মৃত্তিক1 দিয়! ধৌত করিবে । ঃ 

কেবল মুত্রত্যাগের পর শিগে একবার, বামহস্তে তিনবার, 
ছুই হস্তে ছুইবার এবং প্রতি পদে এক একবার মৃত্তিকা! দিয়া 
জল দ্বারা ধৌত করিবে । 

অন্ুুপনীত বিপ্রবালক, স্বীজাতি ও শূ্র, ইহাদের পক্ষে 
শৌচের কোনরূপ সংখ্য। নির্দিষ্ট নাই ; যতক্ষণ দুর্গন্ধ দুর না হয়, 
তাবৎ পুনঃ পুনঃ মৃত্তিকালেপন পুর্ধক ধৌত করিয়া ফেলিবে। 

যে ব্যক্তি পীড়িত অথবা পথিক, সে থাসস্তব শৌচক্রির। 
করিবে এবং রাত্রিকালে ফোন বাধাবশতঃ সম্পূর্ণ শৌচক্রিরার 
অক্ষম হইলে এরূপ যথাসম্ভব শৌচক্রিয়৷ করিতে পারে ; কিন্তু 
সামর্থা থাকিতে নিরম-ভঙ্গ করিতে পারিবে না। কেহ কেহ 
বলেন, এইরূপ নিরম গৃহীর পক্ষেই নির্দিষ্ট + শ্রন্মচারী প্রভৃতি 
অবশিষ্ট আশ্রমিগণের পক্ষে উভরোন্ধর ইহার দ্বিগুণ বাবস্তের | 
রাত্রিকালে দিবাশৌচের অদ্ধেক করিতে হর; রোগ হইলে 
তদর্ধ, পথিকের পক্ষে তাহাঁরও অন্ধ এবং নারীজাতির পক্ষে 
তাহারও অগ্ধ ব্যবস্থেয়। এই প্রকার নিরমে শৌচক্রিণ। করিয়। 
বসনপ্রক্ষালনান্তে পাদ ধৌত করিবে । 

পাদক্ষালনবিধি। 

সামবেদীয় ব্রাহ্মণের! পশ্চিমাস্য বা পুর্বাস্য হইয়া বসিয়। 
প্রথমে “সবাং পাদমবনেনিজে” এই বলিয়। বাষপাদ, পরে 
“দক্ষিণং পাদমবধনেনিজে” এই বলির। দক্ষিণপাদদ প্রক্ষালন 
করিবে । যঙজুর্কেদীয়ের! এরূপ মন্ত্রে প্রথমে দক্ষিণপা দ, পরে 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৯ 


বামপাদ্দর ধৌত করিবে ; কিন্তু যদি শু্ধে পাদপ্রক্ষালন কৰিষ! 
দেয়, তবে প্রথমে বামপাদ প্রক্ষালন করিতে হইবে। দৈবক্তরিযবাস 
উত্তরমুখ ও পিতৃকর্থে দক্ষিণমুখ হইয়1 পাদক্ষীলন ব্যবস্থা । আন- 
স্তর ব্রাহ্মণের। পুষ্ঠলম্বিত ব! কর্ণলম্বিত যজ্ঞস্ত্র যথাবৎ গলদেশে 
ধারণ করিবেন। পাদক্ষালনান্তে শিখা-বন্ধন করিতে হয় । 


শিখাবন্ধন ও আচমন । 


গায়ত্রী উচ্চারণ পূর্বক আড়াই পাক দিয়! শিখ! ও জুটিকা 
বন্ধন করাই ত্রাঙ্গণের কর্তবা। ন্ত্রীজাতি ও শুদ্রেরা নিম্নলিখিত 
মন্ত্র পড়িয়া শিখা-বন্ধন করিবে । যথা 
ব্রহ্ষবাণীসহক্রাণি শিববাঁণীশতানি চ। 
বিষ্ঠোর্ধামসহলেণ শিখাবন্ধং করোম্যহম্‌ ॥ % 
এই মন্ত্রে শিখাবন্ধন পূর্বক চক্ষুদ্বয় ধৌত করিয়া আচমন 
করিবে | 1 ততৎপরে দন্তধাবন করিতে হর। 


দস্তধাবনাবধি। 


মুখবিশুদ্ধার্থ দণ্তধাবন না করিনা আচান্ত হইলেও অশুচি 
বলিয়। গণনীয় হইতে হয় ; সুতরাং দস্তধাবন নিতান্ত আবশ্যক | 


শিখামোচনের মন্ত্র যথা _ 
ও গচ্ছন্ত সকল দেব ব্রন্মবিষুমহেশ্বরাঃ | 
তিঠত্বত্রাচল। লক্ষ্মী; শিখামুক্তং করোম্যহ্য্‌ ॥ 

॥ এ সময়ের আচমন সাখান্য কুল্লিষান্্র। প্রক্ুত আচমনবিধি পরে 
যথাস্থানে লিখিত আছে | কেহ কেহ শৌচাণ্রে, দস্তধাবনের পূর্ব্বে যথাবিধি 
দুইবার প্ররুত আচমন করার ব্যবস্থা দেন। মতান্তরে মলমুত্রত্যাগের পূর্বে 
হইবার আচমন করার বিধি আছে। 


১০ ধর্মঈ-জীবন। 


শাদ্ধাহ, জন্মদিন, বিবাহদিবস, উপনয়নদিন, ব্রত ও উপ- 
বাসাদি এবং পঞ্চপর্বে অর্থাৎ চতুর্দশী, অষ্টমী, অমাবস্তা, পৃর্ণিম। 
ও সংক্রান্তি এই সমস্ত দিনে দন্তধাবন নিষিদ্ধ। অজীর্ণাদি স্থলেও 
দন্তধাবন করিবে না। নিষিদ্ধদিনে ভস্ম বা মৃত্তিকা দ্বার! মুখ- 
শোধন করিতে হয় অথবা দ্বাদশগণ্ড,ষ জল দ্বার1 বিনামন্ত্রে মুখ- 
প্রক্ষালন করিবে । খদির, কদন্ব, করঞ, তিন্তিড়ী, ডুম্ছুর, আকন্দ, 
বিশ্ব, অপামার্গ, নিম্ব, আত্ম, বট, বংশত্বক্‌, এই সমস্ত কাষ্ঠের যে 
কোন একটি দ্বারা দস্তধাবন করিবে । সামবেদীয়ের! অষ্টাঙ্গুলী 
এবং অন্যান্-বেদীয়গণ দ্বাদশাঙ্লীপরিমিত দস্তকান্ঠ ব্যবহার 
করিবে । দস্তকাষ্ঠ কনিষ্ঠার অগ্রভাগবৎ স্থুল ও ত্বকৃসমন্বিত হইবে 
এবং উহার অগ্রভাগ দলিত করিয়া লইবে। নিম্নলিখিত মন্ত্র 
দুইটি পাঠ পূর্বক দন্তধাঁবন করিবে। 
ও অন্নাগ্ভার ব্যুহদ্ধং সৌমো রাজায়ম|গমৎ্।। 
স মে মুখং প্রমাক্ষযতে যশস। চ ভগেন চ॥ ১॥ 
আয়ুব্বলং যশে। বঙ্চঃ প্রজাঃ পশুবন্ছনি চ। 
্রন্ধ প্রজ্ঞাঞ্চ মেধাঁঞ্চ ত্বন্নো ধেহি বনস্পতে ॥ ২॥ 
দক্ষিণহস্তের অনাম! ও কনিষ্ঠাঙ্লা দ্বারা দস্তকাষ্ঠ ধারণ 
পূর্বক পৃর্ববান্ত বা উত্তরাম্য হইয়া এই ছুইটি মন্ত্র পাঠ পূর্বক দপ্ত- 
ধারন করিবে ; কিন্তু শুদ্র ও স্ত্রীলোকের প্রথম মন্ত্রটি পাঠ করিবে 
না, কেবল দ্বিতীর মন্্টি পাঠ করিবে । 
দন্তকাষ্ঠের,অভাবে দ্বাদশগণ্ড,ষ জল দ্বার মুখপ্রক্ষালন করিবে । 
ভুক্তদ্রব্যের কোন অংশ দন্ত স্ুপ্রিষ্টরূপে সংলগ্ন থাকিলে (তাহার 
কোনরূপ স্বাদ অনুভূত না হইলে) তাহা অপনয়নার্থ বিশেষ 
প্ররাস পাইবে না। জিহ্বাশাঞজ্জন প্রত্যহই কর্তৃব্য। 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ। ১১ 


সংযতবাক্‌ হইয়। ধীরে ধীরে দন্তকাষ্ঠ দ্বারা দস্তধাবন করিতে 
হয়। দস্তমাঞ্জনান্তে দন্তকাষ্ঠ ধৌত করিরা পবিত্র স্থলে ফেলিয়া 
দ্রিবে। তৎপরে প্রাতঃমান করিবে । * 


প্রাতঃক্ান ও আচমনবিধি । 


স্নান সগ্তবিধ ;_মান্ত্, তৌম, আগ্নের, বারব্য, দিব্য, মানস ও 
বারণ। “শন্ন আপ” ইত্যাদি বৈদ্দিকী সন্ধ্যান্তর্গত মন্্ উচ্চারণ 
পূর্বক স্নানের নাম মান্্শান+ 1 গঙ্গামৃত্তিকাদি-লেপন করাকে 
ভৌমন্নান বলে; গাত্রে হোমভম্মলেপনের নাম আগ্রে় স্নান; 
বাগুবেগোথ গোক্ষুরধুলিম্পর্ণকে বার়ব্য নান কহে ; রৌদ্র থাকিতে 
থাকিতে যে জলবর্ষণ হনব, সেই জলে গাত্র সিক্ত করার নাম 
দিব্যন্নান ; “হরিপাদনিঃশ্যতস্রধুনী-সলিলে শ্নান করিতেছি,” যনে 
মনে এইরূপ চিন্তা করাকে মানসম্নান কহে এবং জলমধ্যে 
অবতরণ পূর্বক অবগাহন করাকেই বারুণক্নান বলা যায়। এই 
সপ্তবধিধ স্নানের মধ্যে বারুণন্নানই মুখ্যন্নান বলিয়া পরিগণিত । 
অন্াত অবস্থার জপাদ্রি-ক্রিরার অধিকারী হইতে পারে না। 
প্রাতঃন্নান দ্বার। দেহতুদ্ধি হয়। 

আোতোজলে আ্োতের অভিমুখে এবং আ্োতোহীনঞলে সূর্য্যের 
অতিমুধে নাতিমগ্রজলে দণ্ডীয়যান হইয়। দুই হস্ত দ্বারা মুখ, 
নাপিকা, চক্ষু ও কর্ণ আচ্ছাদন পূর্বক একবার ডুব দ্রিবে। কাহা- 
রও কাহারও ব্যবস্থাীমতে জোতোহীন সলাশয়ে উত্তরাস্য হইয়া 

* প্রাঙঃন্না!ন তৈলব্যবহার নিষিদ্ধ, তা তৈলমর্দনবিধি এ স্থলে 


লিপশিত হইল না; পরে যথাস্থানে জরষ্টন্য। 
1 বেদাধিকারী ব্যতীত মান্্স্রানে অন্টের অধিকার নাই। 


১২ ধর্ম-জীবন। 


নান করিতে হয়। অন্ঠের কত জলাশয় হইলে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি 
পড়িয়া জলাশয় হইতে তিন বা পাঁচটি মুত্তিকাপিগড উত্তোলন 
পূর্বক তাহা তীরে ফেলিয়া! দিয়! ডুব দিতে হয়। মন্ত্র যথা__ 
উত্তিষ্ঠোতিষ্ঠ পঞ্ক ত্বং ত্যজ পুণ্যং পরস্ত চ। 
পাপানি বিলর়ং যান্ত শান্তিং দোহ সদ। মম ॥ 
একবার ডুব দরিয়া যথানিরমে আচমন করিবে । যথা 
করপদপ্রক্ষালন পূর্ববক পুর্বমুখ বা উত্তরমুখ হইয়া জান্ুত্বরমধ্যে 
দক্ষিণ-হস্ত গোকর্ণারুতিভাবে স্কাপন পুর্বক উহাতে একটি মাষ- 
কলাই নিমগ্ন হইতে পারে,এরূপ পরিমিত জল বামহস্ত দ্বার গ্রহণ 
করিবে । অনন্তর বাঙ্গ্যতীর্থ দ্বার। * এ জল তিনবার পান করিয়া 
নিয়লিখিত মন্ত্র দুইটি পাঠ পূর্বক বিঞুম্মরণ করিবে । যথা _ 
ও তদ্দিষ্োেঃ পরমং পদং সদ| পশ্তন্তি গরয়ঃ | 
দিবীব চক্ষুরাততম্‌ ॥ ১ ॥ 
ও অপবিত্রঃ পবিত্রো ব। সর্বাবস্থাং গতভোহপি বা। 
যঃ স্বরে পুগুরীকাক্ষং স ব্গ্াভ্যন্তরং শুচিঃ ॥ ২ ॥ 1 
পরে দক্ষিণকরের অন্ুষ্ঠমূল বার! দক্ষিণদিক্‌ হইতে বামদিকে 
বারদ্বর ওষ্ঠমীজ্জন পূর্বক তক্জনী, মধ্যম। ও অনাঁমক। এই তিন 
অঙ্গুলী একত্র করত উহার অগ্রদেশ দ্বারা ওষ্ঠের উপরিভাগ এবং 
অধরের নিয়দেশ দুইবার স্পর্শ করিবে। তৎ্পরে অস্ুষ্ঠ ও 
তর্ভনীর অগ্রভাগ সংযুক্ত করত একবার না(সকার দক্ষিণরন্ধ, ও 


€. ব্রাহ্ম /তীর্ঘ-- অগুষ্ঠা্ুলীর মূলদেশ। 
+ স্ত্ীঞজাতি ও শৃত্রের৷ দৈবতীর্ঘ দ্বার] ওষ্ঠে একবার জলম্পর্ণ করাইবে। 
উহার! প্রথম মন্ত্রট পাঠ করিবে না, দ্বিতীয়টি পাঠ করিয়া মনে মনে বিষ 
স্মরণ করিবে। অঙ্গল:র অগ্রভাগকে দৈবতীর্থ কে । 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ । ১৩ 


একবার বামরম্ধ,১ একবার দক্ষিণনেত্র ও একবার বামনেত্র এবং 
একবার দক্ষিণকর্ণ ও একবার বামকর্ণম্পর্ন করিবে। অনন্তর 


অঙ্গুষ্ঠ ও কনিষ্ঠীঙ্গুলীর অগ্রতাগ একত্র করিয়া নাভিদেশ একবার 
স্পর্শ করত করতল দ্বারা একবার বক্ষঃপ্রদেশ স্পর্শ করিবে । 
তদনস্তর সমস্ত অঙ্গুলীর অগ্রদেশ সংযুক্ত করিয়৷ তন্দারা৷ একবার 
শিরঃপ্রদেশ এবং একবার দক্ষিণবাহুযুূল ও একবার বামবাহুমূল 
স্পর্শ করিতে হইবে। * আচমনান্তে করযোড়ে নিয়লিখিত 
মন্ত্রপাঠ করিবে । যথা 


* হাদয়স্থান পর্যন্ত স্পর্শ করিতে পারে, এতত্প্রমাণ জল শ্রাচমনার্থ 
গ্রহণ করাই ব্রাঙ্গণের কর্তৃব্য। ক পর্য্স্ত স্পর্শ করিতে পারে, এতৎপরিমিত 
জল ক্ষত্রিয়ের; মুখপ্রবেশ করিতে পারে, এতৎপরিমিত জল বৈশ্ভেরা এবং 
কেবল মুখ স্পর্শমাত্র করিতে পারে, এতত্প্রমীণ জল শূড্র ও স্ত্রীলোকের! 
গ্রহণ করিবে। তাত্রপাত্রস্থ জল দ্বারা আচমন করাই প্রশস্ত । €লীহ্‌, রঙ্গ, 
পিত্তল, সীসক ও কাংস্যপাত্রস্থ জল নিষেদ্ধ। তান্ত্রিক আচমন ও বৈষ্ণব 
আচমন এইরূপ, যথা-_- 

তাস্িক আচমন | 

“& আত্মতব্বায় স্বাহা, ৩ বিদ্ভাতবায় স্বাহা, গু শিবতত্বায় ম্বাহা” এই 
বলিয়। তিনবার জলপান করিয়া উপরিলিখিত নিয়মে আচমন করিবে। 
শাক্তগণের পক্ষে এইরূপ আচমনই কর্তব্য। 


বৈষ্ণব আচযন। 
প্রথমতঃ "৩ কেশবায় নম, ও নারায়ণায় নমঃঃ ও মাধবায় নম১”, 
এই তিনটি মন্ত্রে তিনবার মুখে জল দিবে। (স্ত্রীও শূত্রসর্ববত্র নমঃ বলিবে, 
প্রণব উচ্চারণ করিবে না )। অনন্তর “গু গোবিন্দায় নমঃ, ওঁ বিষণবে নম$৮ 
বলিয়। হস্তক্ষালন ঃ “ও মধুস্দনায় নম+, ৩ ত্রিবিক্রমায় নমঃ” বলিয়া যুখ- 


মার্ন; “ও বামনায় নমঃ, ৩ শ্রীধরায় নমঃ” বলিয়া অধর ও ওঠ মার্ছন 


১৪ ধন্ম-জীবন । 


ও কুরুক্ষেত্রং গয়া-গঙ্গা-প্রভাসপুষ্করাণি চ। 
তীর্থান্তেতানি পুণ্যানি স্নানকালে ভবস্ত্িহ ॥ 
তৎপরে সঙ্কল্প করিবে । যথা_ 
বিষ্লরোম্‌ তৎসদগ্য * অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুকতিথো৷ 
অমুকগোত্রঃ বা (অমুকগোত্র! ) শ্রীঅমুকদেবশর্্না (অথবা অমুক- 
দাঁপঃ বা অমুকীদেবী অথবা অমুকীদাসী ) শ্রীবিষ্ণগ্রীতিকামঃ 
(বা কাম1) 1 অন্মিন জলে প্রাতঃম্ানমহং করিষ্যে | 2 


“ও হৃধীকেশায় নমঃ” বলিয়া হস্তক্ষালন; “ও পদ্মনাভায় নম:” বলিয়া পদ- 
ক্ষালন; “$ দামোদরায় নম$” বলিয়া মস্তক-যার্জন ও “৩ বাস্থদেবায় নমঃ”? 
বলিয়। মুখমাজ্ঘন করিয়া তৎপরে "ও সন্কর্ষণায় সমঃ”, ও “৩ প্রছ্যন্তায় নম”, 
বলিয়া নাপাদ্ধয়ঃ “৩ আনিরুদ্ধায় নম: ও “ও পুরুষোত্রমায় নমঃ” বলিয়া 
'নেত্রদ্বয়ঃ “গু অধোক্ষজায় নমঃ” বলিয়া দক্ষিণকর্ণ। “৬ নৃসিংহায় নমঃ” 
বলিয়! বামকর্ণঃ *গু অচ্যুতায় নম” বলিয়া নাভি ; *৩ জনার্দনায় নমঃ” 
বলিয়া বক্ষঃ; “গু উপেক্জায় নমঃ" বলিয়া মন্তক এবং “৩ হরয়ে নমঃ” 
বলিয় দক্ষিণ-বাছ ও “ও শ্রীকৃষ্ণায় নমঃ” বলিয়া বামবাছু ম্পর্শ করিবে। 

* শুদ্ধ ও স্বীলোকে রা বিষুণন মোহছ্া বলিবে। 

+ দীক্ষিত ব্যক্তিরা বিষুগীতিকামনায় সান করিয়! স্বীয় ইঞ্দেব-প্রীতি- 
কামনায় পুনরায় স্নান করিবে। 

1 গঙ্গায় বা অন্যান্য তীর্থস্থানে সরান করিতে হইলে সঙ্গল্রব! ক্য অন্যরূপ 
এবং তাহাতে বিশেষ বিশেষ মন্ত্রও আছে। তৎসমস্ত এ স্থলে লিখিত হইল 
ন!, পরিশিষ্টে তাহ] বিবৃত আছে। 

মাস ভ্রিবিধ ; -সৌর, মুখ্যচান্্র ও গৌণচান্দ্র। সঙ্কল্পে এই তিনপ্রকার 
মাসই ব্যবহৃত হয়। সংক্রান্তি হইতে পরসংক্রান্তি পর্য্যস্ত সৌর,গুক্লা প্রতিপদ 
তিথি হইতে অমাবস্যা পর্য্যন্ত মুখ্যচান্দ্র এবং এবং কৃষ্ণপক্ষীয়৷ প্রতিপদ 
তিথি হইতে পূর্ণিমা পর্য্যন্ত গৌণচান্দ্র। বিবাহাদি সংস্কারে সৌরমাস ও 
রাশির উল্লেখ করিতে হয়। জন্মাষ্টম্যাদি তিথিকৃত্যে গৌণচান্দ্র এবং অন্থান্থ 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ১৫ 


সঙ্কল্লান্তে “নমো নারায়ণায়” উচ্চারণ পূর্ব্বক সম্মুখে চারিদিকে 
এক এক হাত করিয়া চারিহাত জল মাপিয়া একটি চাঁরিকোণ 
স্থান করত অদ্ছুশমুদ্রাযোগে তজ্জনীর অগ্রদেশ দ্বারা এ স্থানে জল 
আলোড়ন পূর্বক নিয়্লিখিত মগ্ত্রে তীর্থ আবাহন করিবে । যথা-_ 
ও গঙ্গে চ ষমুনে চৈব গোদাবরি স্বরস্বতি। 
নম্মদে সিন্ধ-কবেরি জলেহম্মিন্‌ সন্নিধিং কুরু ॥ 
তৎ্পরে করযোড়ে নিয়লিখিত মন্ত্র কয়টি পাঠ করিবে | যথা-_- 
ও বিঝুপাদরপ্রস্থতাসি বৈষ্ণবী বিষ্ুপুজিতা । 
পাহি নাস্তবেনসম্তম্মাদাজন্মমরণান্তিকাৎ। 
তিত্রঃ কোটাদ্দকোটী চ তীর্থানাং বাঁঘুরব্রবীৎ। 
দিবি ভূব্যন্তরীক্গে চ তানি তে সন্তু জাহৃবি। 
নন্দিনীত্যেব তে নাম দেবেষু নলিনীতি চ। 
বৃন্দ। পূর্থ। চ সুভগ! বিশ্বকায়া৷ শিবামৃত। | * 
বিদ্ভাধরী সুপ্রসন্না তথা লোকপ্রসাদনী । 
ক্ষেম চ জাহৃবী চৈব শান্ত। শান্তিপ্রদায়িনী | 
এতানি পুণ্যনামানি ন্নানকালে প্রকীর্তয়েৎ | 1 
ভবেহ সন্তিহিত। তত্র গঙ্গ। ব্রিপথগামিনী ॥ 


৬ 


অনন্তর সপ্তধ! “৩ নমে। নারায়ণায় নমঃ” বলির। করদ্ধরের 


কার্ষেয প্রায়শঃ মুখ্/চান্দ্রমাস ব্যবহৃত হয়। সংক্রানস্তিনিমিত্তকক্রিয়ায় কেহ 
কেহ মুখ্যচান্দ্রমাস উল্লেখ করেন । 

শৃদ্র বা স্ত্রীলোকেরা সন্কগ ভিন্ন ন্নানাঙ্গ অন্য মন্ত্র পাঠ করিবে না; 
তাহার! কেবল “নমো! নমঃ” বলিবে, মন্ত্রগুলি ব্রাঙ্গণ দ্বারা পাঠ করাইবে। 

* শিবা সিতা ইতি বা পাঠ; । 

+ স্নানকালে চ ষঃ পঠেৎ ইতি বা পঠ্যতে । 
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অগ্রভাগ একত্র করত তন্বারা তিনবার শিরঃপ্রদেশে জলসিঞ্চন 
করিবে । পরে নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করিয়। গলে মৃত্তিকালেপন 
করবে । যথা 
ও অশ্বক্রান্তে রথক্রান্তে বিষুউক্রান্তে বসুন্ধরে । 
মুত্তিকে হর মে পাপং যন্ময়। দুষ্কতং কৃতম্‌। 
উদ্ধতাসি বরাহেন কৃষ্ণেন শতবানুনা | 
আরুহা মম গাত্রাণি সর্ধং পাপং প্রমোচয় ॥ 
এই মন্ত্রে গাত্রে মৃত্তিকালেপন করিয়া * স্নান করিবে । তৎ- 
পরে গঙ্গান্তোত্রাদি পাঠ করিয়া গঞ্গাদেবীর উদ্দেশে প্রণাম 
করিবে । + এই প্রকারে প্রাতঃগান সমাপন করিরা দীক্ষিত 
ব্যক্তিরা তান্বিকঙ্লান করিবে । 
তান্দিকক্নান। 
আচমনান্তে “বিষ্রোম্‌ তত্সদদ্ভ অমুকে মাসি অমুকপক্ষে 
অমুকরাশিস্ছে তাস্করে অমুকতিথোৌ অমুকদেবতাগ্রীতর়ে ্লানমহং 
করিষ্যে” এই বাক্যে সঙ্কল্প করিয়া প্রাণারাম ও যড়ঙন্তাস 
করিবে। £ তত্পরে সন্থপ্িত জলে “ও গঙ্গে চ যমুনে চৈব" 
ইত্যাদি মন্ত্রে অদ্ুশমুদ্রাযোগে তীর্থ আবাহন করির। ধেনুমুদ্রা 
প্রদর্শন পূর্বক কবচমুদ্রাযোগে এ জল বেষ্টন এবং অন্তমুদ্রাযোগে 
উহার রক্ষা করিবে । অনন্তর উহার উপর একাদশবার মুলমন্ত 
* জলাশয়ের তীর্থ মত্তকা লইয়! গাত্রে লেপন করিতে হয়; কিন্তু 
ঘন্ীক-মৃত্তিকা, মুষিকোৎখাত যুত্তিকা এবং বৃক্ষমূলস্থ, শ্শানস্থ, মাণাবশিষ্ট। 
শৌগিকালয়স্থ ও জলগর্ভছ্থ মৃত্তিকা গ্রহণ নি!যন্ধ | 
1 গঙ্গাস্তোত্রাদি স্তবকবচ-প্রকরণে লিখিত হইল। 
1 প্রাণায়াম ও বড়জন্যাসাদি পরে বিবৃত আছে। 
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জপ করিয়া সেই জী হইতে কৃর্যে্র অভিমুখে দ্বাদশবার জল 
ফেলিয়া দিবে । তৎ্পরে সেই জলকে স্বীয় ইষ্টদেবের চরণাজ্জ- 
বিনির্গত বোধে ধঁধাশক্তি মূলমন্ত্র জপ করিবে । তদনন্তর একবার 
ডুব দিয়া জলের উপর তিনবার মূলমন্ত্র জপ করত আপন মস্তকে 
তিনবার জলপ্রক্ষেপ করিবে । এই প্রকারে স্নান সমাপন করিয়া 
বস্ত্র পরিধান করিতে হয়। 
বন্ত্রপরিধান। 

শ্নানশেষে সর্বাঙ্গ মুছিয়। মস্তকে পরিক্কৃত উষ্তীষ বন্ধন পৃর্ব্বক 
(ধৌত ও পরিষ্কত বসন পরিধান করিবে | জান্ুর নিয়ভাগে পতিত 
হয়, এরূপভাবে বস্রপরিধান করা কর্তব্য । ব্রাহ্মণেরা প্রণব 
অথবা ইষ্টমন্ত্র উচ্চারণ করিয্ব! এবং দীক্ষিত শুদ্রাি ইষ্টমন্ত্র উচ্চারণ 
পূর্বক ত্রিকচ্ছ করিয়া! বন্ধ পরিধান করিবে। বক্তবন্ব খ। কাধার- 
বন্্ পরিধান করির। তাদ্বিককার্য্য করাই প্রশস্ত। রঞ্জকগৃহাগত 
বন্ধ উত্তমরূপে ধৌত করিয়া পরিধান করিতে হয়। ধৌতবন্ধ 
ন। পাইলে ছাগরোমজ, মেষরোমজ অথবা শণহ্তত্রজ বন্ধ পরিধান 
করিয়া পুজাদিকার্যয করিবে । তান্ত্রিককার্ধ্য ভিন্ন অন্য ক্রিয়ায় 
কাষায় বা বক্তবর্ণ বন্্ প্রশস্ত নহে। শীর্ণ, দশাহীন, মলিন, 
কীটমুধিকাদি দ্বার। ছিদ্রীক্কৃত, সিলাইকরা॥ ছিন্ন, নীলবর্ণ, অধৌত 
এবং পরিহিত বন্ত্র পরিধান করিয়! পূজাদি করিবে না। ছাগ- 
রোমজ, মেষরোমজ ও শণস্ত্রজ বজ্র আহারান্তে ছাড়িয়া রাখিলে 
তাহা ধৌত করিয়া পুনরার পরিধান করিবে। বস্ত্রপরিধানাস্তে 
বজ্জোপবীতবৎ উত্তরীয় ধারণ করিতে হয়; কিন্তু যজ্ঞোপবীত 
থাকিলে উত্তরীয় ধারণের আবশ্তক করে না। যে বস্ত্র পরিধান 
করির। স্নান করা যায়, তাহাতে তিনবার মৃত্তিক! দিয়া উত্তরে বা 
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পূর্বদিকে তাহার দশাগ্র বিস্তার পুর্বক কর দ্বার। উৎ্কৃষ্টরূপে 
ধৌত করত পুনরায় পশ্চিম ব। দক্ষিণদিকে দশাগ্র বিস্তার করিয়া 
ধৌত করিবে । স্বয়ং ধৌত করিতে অক্ষম হইলে স্বীর পুক্র, 
কণ্ঠ» ভাধ্যা, জ্ঞাতি, বন্ধু বা ভৃত্য দ্বারা ধৌত করাইবে। অনস্তর 
তিলক ধারণ করিতে হয়। 
তিলকধারণ। 
অনন্তর পুর্বাস্ত ব1 উত্তরাস্য হইয়া তিলকধারণ করিবে। 
নাসিকার মূলদেশ হইতে কেশ পর্য্যন্ত সচ্ছিদ্র উদ্ধ পু, ধারণ 
করাই ব্রাঙ্গণের কর্তব্য । ক্ষত্রিয়ের পক্ষে ত্রিপুণ্ডঃ বৈগ্ঠের 
অর্ধচন্দ্রাকৃতি এবং শুদ্বের পক্ষে বর্ভলাকৃতি তিলকধারণ ব্যবস্থা । 
নিম্বলিখিত মন্ধ পড়িয়া তিলকধারণ করিবে | যথ।-_ 
কেশবানন্দ গোবন্দ বরাহ পুরুষোস্তম | 
পুণ্যং যশস্তমায়ন্ং তিলকং মে প্রসীদ তু ॥ 
চন্দন দ্বারা তিলক করিতে হইলে নিয়লিখিত মন্্ পাঠ 

ধারণ করিবে । যথা 

কাগ্তিং লক্ষাং ধৃতিং পৌম্যং দোভাগাম তুলং মম । 

দদাতু চন্দনং নিত্যং সততং ধাররাম্যহম্‌ ॥ 

তিলকধারণস্থান ।__ললাট, মর্তক; বঞ্চঃ, কণ্ঠ, কর্ণধুগল। 
বাহুমূলযুগল, নাতি, পৃষ্ঠ, পার্থন্বর ও মস্তকমধ্য এই কর স্থানে 
তিলকধারণ করিবে । যাহার পিত। জীবিত, তাহার পক্ষে 
কেবলমাত্র ললাটে তিলকধাব্ণই ব্যবস্থা । 

তিলকদ্রেব্য |__-মৃত্তিক, রোচনা, গোপীচন্দন, শ্বেত- 
চন্দন, বৃক্তচন্দন, গোময়, কুদ্ধুমঃ তমাল, তুলসী, নিথ্ধ, পদ্ম, 
যজ্জীয়কাষ্ঠ ও বিল্বকান্ঠ এই সকলের একটি ঘর্ষণ করিয়। তান্ীবা 
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তিলকধারণ করিবে ।* এই সকলের মধ্যে যদি একটিও প্রাপ্ত 
হওয়া না যায়, তবে জল দ্বার! তিলক করিতে হয় । 
পশবপুজাবিষয়ে বিশেষ তিলক । 

শিবপুঙ্জা-স্থলে ভন্ম ছ্বার। শ্রিপুণ্, ধারণ করাই কর্তব্য । তদ- 
ভাবে মৃত্তিক1 দ্বারা তিলক করিবে । যদি তাহারও অতাব হয়, 
তবে গল দ্বারা করাই ব্যবস্থ|। 

শক্তিপুজাবিষয়ক তিলক। 

শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন বা কুদ্ধুম দ্বারা ললাটে অর্ধচন্দ্রীকার 
তিনটি রেখা অ্ষিত করিয়া তন্মধো সিন্দুরবিন্দু দিবে। ইষ্টমন্ত 
পাঠ করিয়। তিলকধারণ করিবে এবং তিলকদ্রব্যকে ইষ্টদেবের 
চরণধুলিবৎ জ্ঞান করিবে । তিলকমধ্যে গুপ্তভাঁবে অর্থাৎ অন্ 
কেহ পড়িতে ন। পারে, এইরূপে ইঠ্টমন্্ লিখিতে হয় । তৎ্পরে 
বক্ষঃস্থলে শ্বেতপন্নারুতি তিলক করিরা তাহাতে “হু”? এই মন্তু 
লিখিয়। বাহুতে বেণার ন্ঠার় 'ও পুর্বকথিত তিলকধারণস্থানে 
বিন্দুধৎ তিলক করিবে । 

বৈষ্ণবতিলক। 

বৈষ্বেরা ললাটে নাসিকামূল হইতে কেশ পর্য্যন্ত সচ্ছিদ্র 
উদ্ধ পণ, ধারণ করিবে । উদ্ধপুণু, দ্বাদশাঙ্থুল, নবান্থুল ব। অষ্টা- 
স্বলপরিমিত হইবে ; উহা নখ দ্বারা স্পর্শ করিবে বা। অনামা, 
মধ্যম, অন্গুষ্ঠ ব৷ তজ্জনী দ্বার। তিলক করিবে । কণগ্াদি স্থলেও 
তিলক ধারণ করিতে হয় । মন্ধ যথা 

( ললাটে ) কেশবায় নমঃ. (কে) পুরুষোত্তমায় নমঃ, 


* মতান্তরে বিন্ব |নযিদ্ধ। 
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( বৃমবাহুতে ) বাস্ুরেবায় নমঃ, ( দক্ষিণবাহুতে ) দামোদরায় 

ঃ, (নাভিতে) নারায়ণায় নমঃ, (হৃদয়ে) মাধবায় নমঃ, 
(দক্ষিণপার্খে) গোবিন্দায় নমঃ, (বামপার্খে ) ব্রিধিক্রমায় নমঃ) 
( বামকর্ণমূলে ) বিষ্ণবে নমঃ, ( দক্ষিণকর্ণমূলে ) মধুহ্দনায় নমঃ, 
(শিরোমধ্যে) হৃবীকেশীয় নমঃ, (পৃষ্ঠে) পগ্মনাভায় নমঃ। 
তিলকধারণ পূর্বক হস্তপ্রক্ষালনান্তে সেই জল 'বাসুদেবায় নমঃ 
এই মন্ত্রে মস্তকে-দিবে । 

মতান্তরে এইরূপ নির্দিষ্ট আছে যে, “কেশবায় নমঃ বলিয়' 
ললাটে, 'নারারণার নমঃ? বলিয়া উদরে, “মাধবায় নমঃ, বলিয়া 
বক্ষে, “গোবিন্দায় নমঃ, বলিয়া! ককুপে, ধিষ্বে নমঃ বলিয়া 
দক্ষিণকুক্ষিতে, “মধুহ্দনায় নমঃ বলিয়! দক্ষিণ-বাহুতে, "ত্রবিক্র- 
মায় নমঃ? বলিয়া! দক্ষিণ-কন্ধরে, “বাষনায় নমঃ, বলিয়া! বাঁম- 
পারে, আ্রীধরায় নমঃ বলিরা বামবানুতে, “জষীকেশায় নমঃ 
বলিয়। বামকন্ধরে;পদন্মনাভাঁয় নমঃ বলিয়।৷ পৃষ্ঠে এবং 'দামোদরার 
নমঃ বলিয়া কটিতে তিলক করির। হস্তপ্রক্ষালনান্তে সেই জল 
বাসুদেবার নমঃ মন্ত্রে মস্তকে দিবে । তদনন্তর তর্পণ করিবে | 

তর্পণব্যবস্থা । * 

প্রাতঃক্নানের পর তিলকধারণান্তে তর্পণ করিবে । কিন্তু যদি 
প্রাতঃসন্ধ্যার মুখ্যকাল অতীত হইবার আশঙ্ক। থাকে, তাহা হইলে 
প্রাতঃসন্ধ্যা করিয়া ততৎ্পরে তর্পণ করাই বাযবন্থা । সন্ধ্যোপাসনার 
পর তর্পণ করিতে হইলে সামবেদীরের। স্থর্য্যোপস্থানান্তে “উপজায় 
*. তর্পণ ছ্বিবিধ /- নিত্য গুপ্রানা্জ। স্নান না করিয়া যে তর্পন করা 
যায়, তাহাকে নিত্য এবং স্্ানান্তে যে তর্পণ কর! যায়, তাহাকে স্মানাঙ্গ 
তর্পণ বলে। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ২১ 


চি 


নমঃ” মন্ত্রে জল দিবার পর, বভুর্কেদীয়েরাঁ ব্রহ্মষজ্ঞের পর এবং 
খগ্থেদীয়ের! জুপবিসঙ্ঈনান্তে হু্য্যার্ঘপ্রদানের পূর্কে তর্পণ করিবে । 
প্রাতঃন্নানের পর তর্পণ করাই শূদ্রগণের পক্ষে ব্যবস্থা । 

এক হস্তে তর্পণ করিতে নাই। তিল ও কুশমোটক দ্বার! 
পিতৃতর্পণ এবং যব ও ত্রিপত্র দ্বার। দেবতর্পণঃ খষিতর্পণ ও মনুষ্য- 
তর্পণ করিবে । তর্পণকাঁলে দক্ষিণ-হস্তের অনাম। অঙ্গুলীতে কুশ, 
স্বর্ণ বা রৌপ্যের অঙ্থুরীয় ধারণ করিবে । তর্পণকাঁলে পরিখেয়- 
বস্ত্রে তিল রাখিতে নাই ; বামবাহুর রোমশুন্য স্থলে তিল বাঁখিয় 
দক্ষিণ-হস্তের অঙ্গৃষ্ঠ ও অনাম। দ্বারা এ তিল গ্রহণ করিবে । 
রবিবার, শুক্রবার, সপ্তমী তিথি, দ্বাদশী তিথি, অমাবস্তানিমিন্তক 
শাদ্ধ ব্যতীত অন্য শাদ্ধদিন, ন্মতিথি, সংক্রাপ্ডি ও রাত্রিকালে 
তিলতর্পণ নিষিদ্ধ; কিন্তু অরন ও বিবুবসংক্রান্তি, গ্রহণসময়; 
যুগাগ্ায়, গঙ্গাদি তীর্থে বৃষোৎসর্গে, মৃতাহে ও প্রেতপক্ষে (মহালয়া 
অমাবস্যার পৃর্বপ্রতিপদ্‌ হইতে মহালয়ামাবাস্ত। পর্যন্ত) তিলতর্পণ 
করিবে ; এ সমস্ত স্থানে কোন দিনেই তিলতর্পণ নিষিদ্ধ নহে। 

একদিনে বনহুতীর্থে স্নান কিংব। গ্রহণাদিনিমিত্তক শ্নানস্থলে 
প্রতি শ্নানেই তর্পণ করিবে; কেবল অশুচিম্পর্শনিমিত্তক স্নানে 
তর্পণ নিবিদ্ধ। পিত। জীবিত থাকিলে প্রেততর্পণ তিন্ন অন্য 
তর্পণ করিতে নাই । অন্রুপনীতের পঙ্গেও এই ব্যবস্থা । পুন্র- 
পৌত্রাদি ন! থাকিলে বিধবা পরী তিল ও কুশ দ্বারা পতি, শ্বশুর 
ও ততপিতার তর্পণ করিবে। শুদ্র ও স্ত্রীজাতি ব্রাহ্মণের দ্বার] 
তর্পণমন্ত্র পাঠ করাইয়। স্বয়ং “নমঃ নমঃ, উচ্চারণ পূর্বক জল, 
দিবে ; কিন্তু পিত্রাদির নাম উল্লেখ করিয়া যে বাক্য করিতে হয় 
তাহ] শুদ্র ও স্ত্রীজ্গাতি উচ্চারণ করিবে । 


২২ ধর্ম-জীবন। 

এক হস্তে তর্পণ করিবে না; ছুই হস্ত একব্র করিয়া অঞ্জলি- 
বন্ধন পূর্ববক তর্পণ করিবে । কোশা প্রভৃতি পাত্র ব্ুবহার করিলে 
উহা এঁ অঞ্জলির মধ্যেই রাখিতে হয়। তর্পণকালে তর্পণজল 
জলাশয়েই নিক্ষেপ করিবে; কিন্তু উদ্ধতজলে তর্পণ করিতে 
হইলে তর্পণজল স্বর্ণপাত্র, রৌপ্যপাত্র, তাত পাত্র, কুশ বা জলপুর্ণ 
গর্তে নিক্ষেপ করিবে ; অশুচিস্থলে ফেলিতে নাই। তর্পণজল 
পাত্র হইতে অর্দ-হস্ত উচ্চ করিয়া ফেলিবে। তর্পণকালে তিল- 
যবাদির অভাব হইলে জলে স্বর্ণ, রৌপ্য ও কুশ স্পর্শ করাইয়' 
তর্পণ করিতে হয় । বৃষ্টিসম্পকীয় জল, অন্তাজজাতির জলাশয়ের 
জল এবং শূদ্রাদি কর্তক আনীত জলে তর্পণ করিতে নাই ; কিন্তু 
গঙ্গাজল শুদ্রাদি কর্তৃক আনীত হইলেও তদ্দারা তর্পণ করিতে 
পারে। এতদ্বাতীত যে জলাশয়ের জল জীবগণের উদ্দেশে উৎ- 
সর্গাকৃত হয় নাই, যে জল অপেয় ও যাহা নিপানজ, * তন্দারা 
তর্পণ নিষিদ্ধ । 

আর্রবস্ত্রে থাকিয়৷ তর্পণ করিতে হইলে জলে দীড়াইয়াই তর্পণ 
করিবে ; শুদ্ধবন্ধ ধারণ করিলে তীরে বসিপ্বা তর্পণ করিতে হয় । 
তীর্থস্থলে শুদ্ধবস্্ পরিধান পূর্বক তর্পণ করিলে একপদ জলে ও 
একপদ স্থলে রাখিয়া তর্পণ করিবে । 

সামবেদীয়-তর্পণবিধি | 

প্রথমে ছুইবার আচমন পূর্বক প্রাচীনাবীতী / ও দক্ষিণা 
+  নিপান-_কৃপসন্তিধানে গবাদির পানার্থ রচিত জলাশয় । ূ ১ 

1 যজন্থত্র যে ভাবে গলদেশে থাকে, তাহার বিপরীতভাবে অর্থাৎ 


দক্ষিণস্কদ্ধের উপরি হইতে বাম-পার্খ্ব দিয়! লশ্বিত করিয়। দিলেই তাহার নাম 
প্রাচীনাবীত | 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ২৩ 


হইয়া করযোড়ে নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠ করত তীর্থ আবাহন 
করিবে । যথা 
ও কুক্কক্ষেত্রং গয়াগঙ্গ।-প্রভাসপুক্ষরাঁণি চ। 
তীর্থান্তেতানি পুণ্যানি তর্পণকালে ভবস্ত্িহ ॥ 


(দেবতর্পথ ) 


অনন্তর নাতিমাত্র জলে দপগ্ডারমান হইয়া ( অক্ষম হইলে এক 
পা জলে ও এক পা স্থলে রাখিয়া! ) পুর্বমুখে উপবীতী অবস্থায় * 
দেবতর্পণ করিবে । যথা-_ 

“ও ব্রহ্ম। তৃপ্যতাং ও বিষ্ুস্থপ্যতাং, ও রুদ্রস্ৃপ্যতাং, ও প্রজা- 
পতিস্তপ্যতাং এইরূপে প্রত্যেকবার বলিয়! দেবতীর্ঘথ 1 দ্বারা এক 
এক অঞ্জলি জল দিবে । তৎপরে নিম্বলিখিত মন্ত্র পড়িয়া দে বতীর্থ- 
যোগে এক অঞ্জলি জল দিবে । যথা-_ 


ও দেবা! যক্ষান্তথা নাগা গন্ধব্বাপ্পরসোইসুরাঃ | 
ক্ররাঃ সর্পাঃ স্ুপর্ণাশ্চ তরবো জিন্মগাঃ খগাঃ | 
বিদ্যাধর। জলাধারাস্তথৈবাকাশগামিনঃ | 
নিবাহারাশ্চ যে জীবাঃ পাপে ধর্মে বৃতাশ্চ ষে। 
তেষামাপ্যায়নায়ৈতদ্বীয়তে সলিলং ময়! ॥ 


( মন্ষ্যতর্পণ ) 
অনজ্ঞর পশ্চিমাস্তে নিবীতী টি নি্ললিখিত মন্ত্র দুইবার 


* স্বভাবতঃ যে ভাবে গলদেশে যষক্্নুত্র থাকে, তাহার , নাম ম উপবীত ূ 
+ দেবতীর৫ঘ-_অঙ্গুলীর অগ্রভাগের নাম দেবতীথ+ব। দৈবতীর্ঘথ। 
1 মালার ন্যায় যজ্জোপবীতধারণের নাম নিবীত | 


২৪ ধর্ম-জীবন। 


পাঠ করত কায়তীর্থযোগে * ক্রোড়াভিমুখে অগ্থলিদ্বয় জল প্রদান 
করিবে। যথা 
ও সনকশ্চ সনন্দশ্চ তৃতীয়শ্চ সনাতনঃ। 
কপিলশ্চাস্থুরিশ্চৈব বোঢ,ঃ পঞ্চশিখস্তথা। 
সর্বে তে তৃপ্রিমায়ান্ত্ মদ্দতেনান্ুনা সদা ॥ 
( খধিতর্পণ ) 

পরে পুর্বান্যে উপবীতী হইয় নিয়লিখিত মন্ত্রগুলি পাঠ পূর্বক 
মরীচি হইতে ব্রহ্মধি পর্যন্ত প্রত্যেককে দেবভীর্ঘযোগে .এক এক 
অঞ্জলি জল দিবে । যথ1-_ 

ও মরীচিত্প্যতাং, ও অত্রস্থপ্যতাং, ও অঙ্গিরাস্থপ্যতাং, 
ওঁ পুলস্ত্য্থপ্যতাং, ও পুলহস্তৃপ্যতাং, ও ক্রতুন্তু ্যতাং, ও প্রচেতা- 
স্তপ্যতাং, ও বশিষ্ঠভৃপ্যতাং ও ভৃপুস্প্যতাং ও নারদস্তপ্যতাং) 
ও দেবাস্প্যন্তাং, ও বন্ধর্যযন্তপ্যন্তাম্‌ । 

( দিব্যপিতৃ-তর্পণ ) 

তদনন্তর দক্ষিণাগ্ত ও প্রাচীনাবীতী হইয়া নিয়লিখিত “ও 
অগ্থিদান্তাঃ পিতরণ” ইত্যাদি সাতটি মন্ত্র পাঠ পূর্বক পিতৃতীর্ঘ 
দ্বার যথাক্রমে প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি করিয়।জল দিবে। 
যথা 

ও অগ্িষ্বাত্তাঃ পিতরন্প্যন্তামেতৎ সতিলোদকং তেভ্যঃ স্বধা।১1 
5 কাতরঘ_ কনার যুলদেশকে কারীর কছে। একপভভাবে নল 
দিবে যে, কনিষ্ঠার মূল ম্পর্শ করিয়া পড়ে। 

+ যেদিন তিলতর্পণ নিষিদ্ধ অথবা যে স্থলে তিলের অভাব, তথায় 
“তৃপ্যন্তাদেতদৃদকং' বলবে। কিন্তু গঙ্গাি তীর্ঘে বিনা তিলে তর্পণ অসঙ্গত, 

এই হেতু তিলের অভাবে তৎপ্রতিনিধিস্বরূপ আর কিঞ্চিৎ জল দিয়া 'সাওল- 
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৬ সৌম্যাঃ পিতরস্তপ্যস্তামেতৎ্ সতিলোদকং তেভ্যঃ স্বধা। ২। 
ও হবিস্বন্তঃ প্রিতরস্থ্প্যস্তামেতৎ সতিলোদকং তেভ্যঃ স্বধা। ৩। 
ও উন্মপাঃ পিতরস্তপ্যন্তামেতৎ সতিলোদকং তেত্যঃ স্ববা। ৪ | 
ও সুকালিনঃ পিতবন্তৃপ্যন্তামেতৎ্ সতিলোদকং তেত্যঃ স্বধা।৫ | 
ও বহিষদঃ পিতরস্তৃপ্যন্তামেতৎ সতিলোদকং তেত্যঃ স্ববা। ৬। 
ও আজ্যপাঃ খিশুরস্তপন্তামেতৎ্ৎ সতিলোদকং তেভ্যঃ স্ববা। ৭। 
( যমতর্পণ ) 
তৎপরে নিয়লিখিত মন্ত্র যথাক্রমে তিনবার পড়িয়া তিন 
অঞ্জলি জল প্রদ্দনি পূর্বক যমতর্পণ করিবে । ষথা_- 
যমায় ধর্মরাজায় মৃত্যবে চান্তকায় চ। 
বৈবন্বতাঁর কালায় সর্ধসৃতক্ষয়ায় চ। 
ওড়ুম্বরায় দর্নায় নীলায় পরমেষ্টিনে। 
বকোদরায় চিত্রায় চিত্রগুপ্তায় বৈ নমঃ ॥ 
(পিতৃতর্পণ ) 
অনস্তর তর্পণ-সমাপ্তি যাবৎ দক্ষিণাস্ত ও প্রাচীনাবীতী হইয়! 
“ঙ আগচ্ছন্ত মে পিতর ইমং গৃহুন্্পৌইপ্লিং” করষোড়ে এই 
বলিরা। পিতৃগণের আবাহন করত পিতৃতীর্থ যোগে নিব্ললিখিতরূপে 
গোত্র, সন্বন্ধ ও নাম উল্লেখ পূর্ববক মন্ত্রপাঠ সহকারে পিতা, পিতা- 
মহ, প্রপিতামহ, মাতামহঃ প্রমাতামহঃ বৃদ্ধপ্রমাতামহ, মাতা, 
পিতামহী ও প্রপিতামহী এই নয় জনের প্রত্যেককে যথাক্রমে তিন 
তিন অগ্রলি জল দিবে? মন্ত্রও যথাক্রমে তিনবার পাঠ করিতে 
গঙ্গোদকং? বলিবে । গঙ্গা ভিন্ন অন্য কোন তীর্থের জল হইলে সেই তীর্থের 
নামের সহিত “উদকং" বলিতে হয়। যেমন ব্রন্গপুজ হইলে ''সতিলব্রন্ষ - 
পুজোদকং" বলিবে । 
নস 


২৬ ধর্ম-জীবন। 


হয়। তৎপরে এক একবার মন্ত্র পাঠ করিয়া মাতামহী, প্রমাতা- 
মহী ও বৃদ্ধপ্রমীতীমহী এই তিন জনকে এক,এক অঞ্চলি জল 
দিবে । * যথা-- 

ও বিষ্ুরোম্‌ অমুকগোত্রঃ পিতা অমুকদেবশর্্মী তৃপ্যতামেতৎ 
সতিলোদকং তন্ৈ স্বধা | রা 
ও বিষ্তরোম্‌ (ইত্যাদি) পিভামহ? ( অমুকদেবশর্্ম। ইত্যাদি ) 


রর প্রপিতামহঃ ণ 

? রর মাতামহঃ 9 

৮ রি বৃদ্ধরমাতামহঃ  » 

» (অমুকগোত্রা ইত্যাদি) মাতা. (অমুমকীদেবী ইত্যাদি) 
? পিতামহী % 

৮ রর প্রপিতামহী র ” 

৮ ৮ মাতামহী ় 

৮ প্রমাতামহী 

” ৮ বদ্ধপ্রমাতামহা ৮ রর 


তথ্পরে এ প্রকার প্রণালাতে বিমাতা, পিতৃব্য, মাতুল, 
ভ্রাতা, ভগিনী, পিতৃম্বসা, যাতৃঘস। ও সপিপ্ড প্রস্ভুতিকে এক এক 
অগ্রলি জল দ্বারা তর্পণ করিবে । 


* পিতাঃ পিত।মঠ, প্রপিতামহ,। মাতামহ, প্রমাতামহ, বৃদ্ধপ্রমা তামহ্‌, 
মাতা, পিতামহী, প্রপিতামহী, মাতামহী, প্রমাতাধহী, বুদ্ধপ্রমাতামস্ী। 
এই দ্বাদশ পুরুষের মধ্যে কেহ জীবিত থাকিলে তাহাকে পরিত্যাগ করিয়। 
উদ্মতন পুরুষকে ধরিয়া দ্বাদশসংখা। পূরণ করিবে | 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ২৭ 
( ভীম্মতর্পণ ) 
ঙ বেয়ান্্রপদ্যগোত্রায় সাংরুতিপ্রবরায় চ। 
অপুল্লায় দদীম্যেতৎ সলিলং ভীক্মবন্মণে ॥ 
অনন্তর এই মন্ত্রে ভীম্মের উদ্দেশে এক অঞ্জলি জল দিয়! * 
নিয়লিখিত মন্ত্রে তীম্মদেবকে প্রণাম করিবে । যথা 
ভীম্মঃ শান্তনবে বীরঃ সতাবাদী জিতেন্দ্রিঘঃ | 
আতিরন্তিরবাপ্নোতু পুত্রপৌত্রোচিতাং ক্রিয়াম্‌॥ 
( অগ্নিদপ্ধাি-তর্পণ ) 
অনন্তর নিয়লিখিত ছুইটি মন্ত্র পাঠ করির়। যথাক্রমে এক এক 
অঞ্জলি জল দিবে । যথা 
ও অগ্রিদপ্ধাশ্চ থে জীব। যেহপাদদ্ধাঃ কুলে মম। 
ভূমৌ দাত্তেন তৃপান্ত তৃপ্ত ঘান্ত পরাং গতিম্‌ ॥ ১ 
ও যেহবান্ধব। বান্ধব! বা জেইন্যজন্মান বান্ধবাঃ | 
তৃপ্তমখিলাং যান্ত যে চাম্মভ্তোনকাজ্কিন? ॥ ২ 
(রামতর্পণ ) 
পরে নিয়লিখিত মন্ত্রটি ষথাক্রমে তিনবার পড়িয়া তিন 
অঞ্জলি জল দিবে । যথাঁ_ 
ও আব্রঙ্গভুবনাল্লোক। দেবধিপিতৃমাঁনবাঃ। 
তৃপ্যন্ত পিতরঃ সর্ষে মাতৃমাভামহাদঃ | 
অতীতকুলকোটীনাং সপ্তদ্বীপনিবাসিনাম্‌। 
মদ দত্তেন তোয়েন তৃপ্যন্ত ভূবনত্রয়ম্‌ ॥ 


পর 


-* ভীম্মা্টরমী অর্থাৎ মাঘী শুক্লাষ্টমীতেই ভীম্মতর্পণ করিবে | প্রত্যহ. 
করিবার আবশ্তঠক নাই। পরস্তু কেহ কেহ্‌ প্রত্যহও করিয়া থ'কেন। ব্রাল্মণ 
ব্যতীত অন্য জাতি পিতৃতর্পণের পূর্বে ভীম্মতর্পণ করিবে। 


২৮ ধন্ম-জীবন | 


( লক্ষষণত পর্ণ ) 
তদনন্তর নিশ্নলিখিত মন্ত্র যথাক্রমে তিনবারু পড়িয়া তিন 
অঞ্জলি জল দিবে । যথা_ 
ও আবন্বস্তন্বপর্য্যস্তং জগৎ তৃপ্যতু । 
(বস্ত্রনিম্পীড়নোদকে তর্পণ ) 
তৎপরে নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ পূর্বক বন্্রনিষ্পীড়নোদক ছার! 
ভূমিতে একবার জল দিবে ।? 
ও যে চান্মাকং কুলে জাতা৷ অপুক্রাগোত্রিণো মৃতাঃ। 
তে তৃপ্যন্ত ময় দর্তং বন্্রনিষ্পীড়নোদকম্‌ ॥ 
( পিতৃস্ততি ) 
ও পিতা স্বর্গঃ পিতা ধন্ম্ঃ পিতা হি পরমং তপঃ | 
পিতরি. প্রীতিমাপনে গ্রীয়স্তে সব্বদেবতাঃ ॥ 
অনন্তর এইরূপে পিতৃস্তরতি করত পিতৃনমস্কার করিবে । ঘথা-_ 
( পিতৃনমস্কার ) 
পিত্ন্লমন্ে দিবি যে চ মূর্ভাঃ, স্বধাতুজঃ কামাকলাতিশন্ধ | 
প্রদানশক্তাঃ সকলেপ্সিতানাং বিষুক্তদ1 যেহনভিসংহিতেঘু ॥ 
ইতি সামবেদীয় তর্পণ সমাপ্ত । 


* খেব্যর্তি সমগ্র তর্পণ করিতে অক্ষম, সে কেবল লক্ষ্মণতর্পণ করি- 


লেই সমগ্র তর্পণফল প্রাপ্ত হইতে পারে । 
+ জল হইতে স্থলে উঠিয়া এই তপণ করিবে | কারণ, জলে বস্ত্রনিষ্পী- 


ডন নিষিদ্ধ | এই তর্পণের অগ্রেও বস্ত্র নিংড়াইবে না। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ২৯ 


যঞ্জরেরেদীয়গণের ও শুদ্রের তর্পণবিধি | &* 

প্রথমতঃ দক্ষিণাস্তে আচমন পূর্বক প্রাচীনাবীতী হইয়া! কর- 
পুটে “ও কুরুক্ষেত্রং গয়া গঙ্গা” ইত্যাদি (সামবেদীর-তর্পণোক্ত) 
মন্ত্রে তীর্থ আবাহন করিবে । তৎপরে “ও দেবা আগচ্ছন্ত” এই 
বাক্য দ্বেবগণের আবাহন পূর্বক পূর্বাস্তে উপবীতী হইয়! নিয়- 
লিখিত মন্ত্র পড়িয়! ব্রহ্মা হইতে প্রজীপতি পর্য্যন্ত চারি জনের 
প্রত্যেককে দেবতীর্থ দ্বারা এক এক অঞ্জলি জল দিবে । যথা__ 

ও ব্রঙ্গা তৃপাতু, ও বিষ্ুস্থপাতু, ও কুদ্রস্তপাতু, ওঁ প্রজাপতি- 
্প্যতু। 

অনন্তর “ও দেব] যক্ষাস্তথ। নাগ?” ইত্যাদি (২৩পু, সামবেদীর 
তর্পণলিখিত ) মন্ত্রে দেবতীর্থ দ্বারা এক অগ্জলি জল দিতে হয় । 

এই প্রকারে দেবতর্পণ করিয়া উত্তরান্তে নিবীতী অবস্থায় “& 
সনকশ্চ” ইত্যাদি (২৯ পৃষ্ঠার লিখিত) মন্ত্র ্ুইবার পড়িক্ন। কাত্বতীর্থ 
দ্বার। ছুই অঞ্গলি জলপ্রদান পূর্বক মন্ুষ্যতর্পণ সমাপ্ত করিবে । 

পরে পুব্বাস্তে উপবীতী অবস্থায় খষিতর্পণ করিবে অর্থাৎ “ও 
মরাচিস্তপাতু, ও অত্রিস্তপাতু" ও অঙ্গিরাস্তপাতু, ও বশিষ্ঠস্বপ্যতু, 
ও পুলহস্তপ্যতূ ও ক্রতুস্থপ্যতু, ও প্রচেতান্তপাতু, ও পুলস্তাস্তপাতু, 
ও ভূগুস্থপাতু, ও নারদক্তপাতু, ও দেবাস্তপ্যন্ত, ও ব্রহ্গর্যযন্তপান্ত” 
এই বলির। দেবতার্থ দ্বার। প্রত্যেককে এক একবার জল দিবে । 

তদনন্তর দিব্যপিতৃতর্পণ করিবে ।- দক্ষিণান্তে প্রাচীনাবীতী 
অবস্থায় 1 ও অগ্নিঘাত্তাঃ পিতরস্থপ্যন্ত, ও সৌম্যাত পিতরস্তপান্ত, 
ও হবি্মস্তঃ পিতরান্ত' ও উন্মপাঃ পিতরস্প্যন্ত। ও স্থকালিনঃ 

* শূড্র প্রণব ত্যাগ করিয়া অবশিষ্টাংশ উচ্চারণ করিবে। 
1 তর্পণসমাপ্তি পধ্যস্ত এইরূপ ভাবে থাঁকিবে। 


৩০ ধন্ম-জীবন। 


পিতরস্তৃপ্যন্ত, ও বহিষদঃ পিতরত্প্যন্ত, $ আজ্যপাঃ পিতরম্তৃপ্ন্ত, 
এই মন্ত্রগুলি তিন তিনবার পড়িয়। পিতৃতীর্থ ছগর। প্রত্যেককে 
তিন তিন অগ্লি জল দিবে । 

তত্পরে “ও যমার ধন্মরাজায়” ইত্যাদি (২৫ পৃষ্ঠার লিখিত) 
মন্ত্রে যথাক্রমে তিন অঞ্জলি জল দিয়া যমত্পণ করিবে | * 

অনন্তর পিতৃতর্পণ।--করযোড়ে “ঙ পিতৃন্‌ আবাহয়িস্কে” 
এই কথ! উচ্চারণ পূর্বক “ও আবাহয়” বলিবে। তৎ্পরে নিয্ন- 
লিখিত ছুইটি মন্ত্র পাঠ করিতে হয়। যথী-_ 

ও উশত্তত্ব নিধীমন্যাশস্তঃ সমিধীমহি উশন্ন,শত আবহ পিতৃন্‌ 
হবিষেহভবে ॥১॥ ৮75 
ও আরান্ত নঃ শিতরঃ সৌম্যাসোহগ্রিঘাত্তাঃ পথিভির্দেব- 
যানৈঃ। আন্মন্‌ যঞ্জে স্ববরা মদস্তোইধিক্রবন্ত তে অবস্থন্বান্‌॥ ২॥ 

পরে নিমলিখিত মন্ত্রে এক অঞ্জলি জল দিবে । যথা | 

ও আগচ্ছন্ত মে পিতর ইমং গৃহুন্পোহগ্লিম্‌। 

অনন্তর নিয়লিখিত মন্ত্র যথাক্রমে তিনবার পড়িয়া পিতৃ- 
উদ্দেশে তিন অগ্লি জল প্রদান করিবে | যথা 

ও উজ্জং বহস্তীরমূতং ঘতং পরঃ কীলালং পরিক্ুতং স্বধাস্থ 
তর্পয়ত মে পিতুন্‌॥ 

ও বিঞুরোম্‌ অমুকগোত পিতঃ অমুকদেবশম্মম্‌ ( শুদ্র হস্টলে 
“অমুকদাস” ) এতৎসতিলোদকং ( তিলতর্পণনিষিদ্ধদিনে-_-পএত- 
ছুদকং”) তুভ্যং স্বধা। (শুদ্র হইলে-ন্বধান্তানে “নম?” বলিবে 7 

* শু্রগণ এই স্থানে তীগ্রতর্পণ করিবে। 

+ মতান্তরে শুদ্রের পক্ষে “অমুকদাস তৃপ্যস্থ এতত্তে সতিলোদকং নমঃ" 

উচ্চাধ্য। 
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এই প্রকারে পিতামহ, প্রপিতামহ, মাতামহ, প্রমাতামহ ও 
বদ্ধপ্রমাতামহ্ক পিতামহাঁদি নাম উল্লেখ পূর্বক তর্পণ করিতে 
হয়। 

অনন্তর নিয়লিখিত মন্ত্র যথাক্রমে পড়িয়া মাতৃ-উদ্দেশে তিন 
অঞ্জলি জল দিবে । যথা__ 

ও উচ্ং বহস্তীরমূতং ঘতং পয়ঃ কীলালং পরিক্রতং স্বধাস্থ 
তর্পয়ত মে পিতুন্‌॥ 

ও অমুকগোত্রে মাতঃ অমুকিদেবি ধশুদ্র হইলে-_অযুকিদাসি) 
এতৎ সতিলোদকং ( নিষিদ্ধদিনে-_-“এতছুদকমূ” ) তুত্যং স্বধ| ॥ 

তদরনন্তর সামমেদীয় তর্পণের লিখিত পিতামহী, প্রপিতামহী 
প্রভৃতিকে এক এক অগ্জলি জল দ্বা্র৷ তর্পণ করিবে । 

তৎপরে সামবেদীয় তর্পণের (২৭ পৃষ্ঠার ) লিখিত প্রণালীতে 
ভীম্মতর্পণ কর্তবা। 

পরে নিম়লিখিত মন্ত্র ছুইটি যথাক্রমে তিন তিনবার পড়িয়া 
তিন তিন অঞ্জলি জল দিবে । যথা 





ও নরকেনু সমস্তেযু যাতনাস্থ চ যে স্থিতাঃ। 
তেষামাপ্যায়নায়ৈতদ্দীয়তে সলিলং ময় ॥ ১ ॥ 
ও যেহবান্ধব। বান্ধবা বা যেইন্যজন্মনি বান্ধবাঃ। 
তে তৃপ্তিষখিলাং যান্ত যে চান্মকোয়কাজ্ষিণঃ ॥ ২ ॥ 
অতঃপর সামবেদীর তর্পণের (২৭, ২৮ পৃষ্ঠার ) লিখিত 
নিন্বমে বাঁমতর্পণ, লক্মণতর্পণ ও বন্ত্রনিষ্পীড়িতজলে তর্পণ করিয়। 
পিতৃস্ততি ও পিতৃপ্রণাম করিবে । 


৩২ ধন্ম-জীবন | 
ঝথেদীয়-তর্পণবিধি। 


যুর্ধেদদীয় তর্পণের প্রণালী অনুসারে প্রথম হইতে খবিতর্পণ 
পর্য্যন্ত করিয়] দক্ষিণাস্তে প্রাচীনাবীতী অবস্থায় পিতৃতীর্থ দ্বারা “ও 
অগ্নি্বাত্তাস্তপ্যন্ত, ও সৌম্যান্তৃপ্যন্ত, ও হবি্ব্তস্প্যন্ত, ও উক্মপাস্ত- 
পযন্ত, ও সুকানিলস্থপ্যন্ত, ও বহিষদস্ৃপ্যন্ত, ও আজ্যপান্তুপ্যন্ত” এই 
সাতটি মন্ত্রে তিন তিনবার করিয়া জল দিবে । অনন্তর সামবেদীর 
(২৫ পৃষ্ঠার লিখিত ) প্রণালীতে যমতর্পণ করিতে হয় । তত্পরে 
করযোড়ে “ও আগচ্ছন্ত মেপিতর ইমং গৃহুস্বপোহঞ্জলি” এই 
বলিয়া! পিতৃগণের আবাহন পূর্বক দক্ষিণান্তে প্রাচীনাবীতী অব- 
স্থায় পিতৃতীর্থ দ্বার। নিম্মলিখিত মন্ত্রে পিতৃ-উদ্দেশে তিন অঞ্জলি 
জল দিবে । যথাঁ_ 

ও অমুকগোত্রং পিতরং অমুকদেবশন্মীণং তর্পঘামি এতত- 
সতিলোদকং ( গঞ্গাজল হইলে “সতিলগর্গোদকং”) ( ভিলতর্পণের 
নিষিদ্ধদনে “এতছৃদকং” ) তন্মৈ স্বধা নমঃ ॥ 

অনন্তর নিয়লিখিত মন্ধ্রে মাতৃ-উদ্দেশেও তিন অগ্রলি জল 
দ্রিতে হয় । যথা 

অমুকগোত্রাং মাতরং অমুকীদেবীং তর্পয়ামি এতৎ সতিলো- 
দকং তন্যে স্বধ। নমঃ ॥ 

পরে সামবেদীরপিতৃতর্পণের পিখিত অগ্ঠান্ত ব্যক্তির উদ্দেশে ও 
তর্পণ করিতে হয়। 

তদনন্তর “ও আব্রন্স্তত্বপর্যযস্তং জগৎ তৃপ্যতু” এই বলিয়! তিন 
অগ্রলি জল প্রদ্ধান পূর্বক “ও আব্রহ্গভূবনা” ইত্যাদি (২৭ পুষ্ঠার 
লিখিত) মন্ত্রে এক অঞ্জলি এবং “ও যেইবান্ধবা” ইত্যাদি (২৭ পৃষ্ঠা) 
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মন্ত্রে এক অঞ্জলি জল দিবে । তৎপরে সামবেদীয় তর্পণের নিয়মে 
(২৮ পু) বন্ত্ন্ষ্পীড়িতজলে তর্পণ হইতে সমস্ত কার্য শেষ করিবে। 





সন্ধ্যার সাধারণবিধি। 

রাত্রির শেষে একদণড ও দিনের প্রথম একদও অর্থাৎ হুর্য্যো- 
দয়ের একদণ্ড পুর্ব ও একদও পর যে সময়, তন্মধ্যেই প্রাতঃ- 
সন্ধ্যা করিবে; দিবার শেষ একদও ও রাত্রির প্রথম একদও 
অর্থাৎ সৃর্্যান্তের একদণ্ড পূর্ব ও একদণ্ড পর যে সময়, তাহাই 
সায়ংসন্ধ্যার কাল এবং দিবসের অষ্টমমুহূর্ত (দ্িনমানকে ১৫ ভাগ 
করিলে এক এক ভাঁগকে .এক এক মুহূর্ত বলে ;) অর্থাৎ যে 
সময় কূর্যদেব ঠিক আকাশের মধ্যতাগে অবস্থিত থাকেন, সেই 
সময়ই মধ্যাহুসন্ধ্য। করিবে । ফল কথা, দিনমানের ন্নাধিক্য 
অনুসারে এই সময় নিরূপণ করিয়া লইতে হয়। 

সন্ধ্যা করিবার সময় কাহারও সহিত কথা কহিতে নাই। 
এঁ সময়ে কথা কহিলে, হাচি বা নিীবন ফেলিলে, জুম্তণ তুলিলে, 
অধোবাঘুত্যাগ করিলে অথব৷ নিদ্রাকর্ষণ হইলে বিষুল্মরণ পুর্ববক 
দক্ষিণকর্ণ স্পর্শ করিবে। 

জননাশৌচ বা মরণাশৌচে সন্ধ্যা করিবে না এবং সংক্রান্তি, 
অমাবস্যা, পূর্ণিমা, দ্বাদণা ও শ্রাদ্ধবাপরে সায়ংসন্ধ্য। নিষিদ্ধ ; কিন্ত 
নিষিদ্ধ দিনে গায়লীজপ করিতে পারে এবং তান্ত্রিকী সন্ধ্যা কোন 
দিনেই নিষিদ্ধ নহে। 

কারণ বশতঃ সন্ধ্যার কাল অতীত হইলে দশবার গায়ভ্রী-জপ- 
রূপ প্রায়শ্চিত্ত করিয়] সন্ধ্যা করিবে । বৈদিকী সন্ধ্যায় বৈদিকী 
এবং তাস্বিকী সন্ধ্যার তান্ত্িকী গায়ন্রী জপ করিতে হয়। 


৩৪ ধন্ম-জীবন। 


ভ্রমবশে পৃর্ববসন্ধ্যার বাধ হইলে পরসন্ধ্যা করিবার আগ্রে পূর্ব- 
সন্ধ্যা করিতে হর । যদি তিনটি সন্ধ্যারই বাঁধ হয়,ঃতাহা৷ হইলে 
একদিন উপবাস করিয়। থাকিবে । তাহাতে অক্ষম হইলে একটি 
ব্রাঙ্গণ-ভোঞ্ন করাইবে অথব! ভোঞ্জনদ্রব্যের উপযুক্ত মূল্য দিবে । 
পূর্বমুখ হইর়। প্রাতঃসন্ধ্যা, পূর্ববাস্ত বা উত্তরাস্য হ ইয়। মধ্যাহ-সন্ধ্য। 
এবং পশ্চিমোত্তরকোণাভিমুখ হইয়া সায়ংসন্ধ্য। করিবে । 

সামবেদীয়-সন্ধ্যাবিধি | * 

প্রথমতঃ যথাবিধি ছুইবার আচমন পুর্বক ( ১২ পৃ) বিষু- 
স্মরণ করিয়া আপোমাচ্জন করিবে অর্থাৎ নিয়লিখিত ছয়টি মন্ত্র 
পাঠ পুব্বক কুশের দ্বারা বা হস্ত দ্বারা মস্তকে বিন্দু বিন্দু জল- 


প্রোক্ষণ করিবে । যথা -- 
€( আপোমার্ঘন ) 


ও শন্ন আপে! ধন্বন্তাঃ শমনঃ সন্ত গৃপ্যাঃ । শন 
সমুদ্রিয়। আপঃ শমনঃ সন্ত কুপ্যাঃ॥১॥ ও দ্রুপদাদিব 
মুমুচানঃ স্বিন্নঃ ক্নীতো মলাদিব ! পুতং পবিভ্রেণেবা- 
জ্যমাপঃ শুন্বন্ত মৈনসঃ ॥২॥ ও আপো হিষ্ঠ। 

মরুদেশজাত জল আমাদিগের মঙ্গল করুক, অনূপদেশোধ্পন্ন 
( জলময়দেশজাত ) জল আমাদিগের কল্যাণদারী হউক, সমুদ্র 
আমাদিগের মঙ্গলবিধান করুক এবং কপজল আমাদিগের কল্যাণ- 
দারী হউক্‌।১। ্বেদাক্ত ব্যক্তি বৃক্ষমূলে অবস্থিতি করিয়া যে 
প্রকার ঘর্শ হইতে মুক্তিলাত করে, শ্নাত ব্যক্তি যেমন দৈহিক 
মল হইতে মুক্ত হয়, মন্ত্রপাঠ দ্বার] যে প্রকার হবিঃ পবিত্র হয়, 


* ইহা! কেবল উপনীত ব্রাঙ্গণেরই কর্তব্য | 
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ময়োভূবস্ত। ন উর্জ্জে দধাতন । মহে রণায় চক্ষসে ॥৩॥ 
ও যো বঃ শিবতমে| রসম্তস্ত ভাজয়তেহ নঃ। উশ- 
তীরিব মাতরঃ ॥ ৪ ॥ ও তন্মা অরঙ্গমাম বো যস্য 
ক্ষযায় জিন্বথ ৷ আপো জনয়থা চ নঃ ॥ ৫ ॥ ও খতঞ্চ 
সত্যঞ্চাভীদ্ধাত্তপসোহ্ধ্যজায়ত । ততে। রাত্র্যজায়ত, 
ততঃ সমুদ্রোহর্ণবঃ)সমুদ্রোদর্ণবাদধিসংবংরোহজায়ত। 
অহোরাত্রাণি বিদধদ্ধিশ্বস্ত মিষতো৷ বশী ! সূর্ধ্যাচন্দ্র- 


জল আমাকে সেইরূপ পাপ হইতে পবিত্র করুক । ২। ছে জল- 
সকল ! তোমরা পরম আপ্যারক (সুখদার়ক) ; অতএব ইহ্‌কালে 
আমাদিগের অন্নের সংস্কান করিরা দেও এবং পরলোকে মনোরম- 
দর্শন পরব্রক্দের সহিত আমাদিগের মিলন করিয়। দিও । ৩। 
ন্নেহময়ী মাতা যেমন আপনার স্তনদপ্ধ পান করাইয়। পুজের 
মঙ্গলবিপধান করেন, হে জলসমূহ । তোমরাও সেইরূপ ইহালোকে 
আমাদিগকে তোমাদের মঙ্গলমর রসের দ্বার। পরিতৃপ্ত কর। ৪। 
হে জলসমূহ ! তোমরা যে বস দ্বারা আবরক্ষস্তত্ব পর্যান্ত জগতের 
তপ্তিসাধন করিতেছ, সেই রস দ্বার। যেন আমাদিগের তৃপ্তি হয়। 
তোমবর। আমাদিগকে সেই রসভোগের অধিকারী কর। ৫। মহাঁ- 
প্রলয়সময়ে কেবলমাত্র ব্রহ্ম বিদ্যমান ছিলেন। ততৎ্কালে চতুদ্রিক্‌ 
তিমিরা্তত ছিল, তৎ্পরে স্থষ্টির আরম্তকালে অদৃষ্টবশে স্থষ্টির 
যুলস্বরূপ জলপুর্ণ সমুদ্র সঞ্জাত হইল। সেই সমুদ্রজল হইতে 
জগৎস্থষ্িকারী বিধি সমুৎ্পন্ন হইলেন । সেই বিধিই দিবাপ্রকাশক 
দ্ধ্য ও রঙ্জনীপ্রকাঁণক শশবরের সৃষ্ট করিরা বৎসরের কল্পনা 


৩৬ ধর্দ-জীবন | 


মসৌ ধাতা যথাপুর্ববমকল্পয়ং | দিবঞ্চ পৃথিবী্ণন্ত- 


রাক্ষমথো স্বঃ ॥ ৬ ॥ রর 
(প্রাণায়াম ) 


অনন্তর করঘোড়ে নিয়লিখিত মন্ত্র কটি পাঠ পূর্বক খাদি 
স্মরণ করিয়া মস্তকের চতুর্দিকে জলবেষ্টন করিবে । * যথা__ 


ওঁকারস্থ ব্রন্ম-খবিগায়জীচ্ছন্দোহগ্নির্দেবত। সর্বব - 
কন্ারান্তে বিনিয়োগ? ॥৭॥ ওঁ সপ্তব্যান্হ হীনাং প্রজা- 
পতি বিরগায়্র্যঞ্িগনুষ্ট,বৰৃহতী-পউংক্তি-ত্রিক্ট,ব 
জগত্যশ্ছন্দাংদি ও অগ্ি-বার- ্-বরু বুহসপতী- 
বিশ্বেদেবা দেবতাঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগ ॥ ৮ ॥ ও 
গায়জ্র্যা বিশ্বামিত্র-ধধিগ%গায়জীচ্ছন্দ;ঃ সবিত' দেবতা 


করেন অর্থাৎ তৎকাল হইতেই দিবা, রাজি, খু, আয়ন, ₹ বৎসর 
প্রভৃতি যথানিয়মে প্রবর্তিত হইল। তৎপরে ব্রহ্মা ক্রমে ক্রমে 
মহদাদি উদ্ধতন লোকচতুষ্টয় এবং ভূঃ প্রস্ৃতি লোকত্রয় সমুত- 
পাদন করিলেন। ৬।1 


* প্রত্যেক মন্ত্র উচ্চারণের অগ্রে তত্তম্মস্ত্রের খ'ষি, ছন্দঃ, দেবতা ও বিনি- 
য়েেগ জ্বীত হওয়। আবশ্টক। বেদ অবিনশ্বর, তবে মহীপ্রলয়সময়ে উহা 
বিলীনভাবে থাকে । পরে স্থষ্টিসময়ে বিনি যে মন্ত্রটি প্রথম স্মরণ করেন 
কিংবা যিনি যে মন্ত্র দ্বার] সিদ্িলীভ করেন, ভাহাকেই সেই মন্ত্রের খষি বল! 
যায়ঃ যে মন্ত্র যে ছন্দে গ্রথিত, তাহাই তাহার ছন্দ; ; যন্ত্রের প্রতিপাদ্য বস্তূই 
সেই মন্ত্রের দেবত। বলিয়া পরিকীর্তিত এবং মন্ত্রের উচ্চারণ বা কোন্‌ কর্ে 
তাহার প্রয়োগ, তাহারই নাম বিনিয়েগ। 


+ সন্ধ্যার কাল উত্ভীর্ণ হইলে সামঘেদীয়ের! এই স্থলে দশবার গায়ক্রীজপ- 
রূপ প্রায়শ্চিত কারবেন | 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ । ৩৭ 


প্রাণায়ামে বিনিযোগঃ ॥ ৯ ॥ ও শিরসঃ প্রজাপতি- 
ধির্গায়জীচ্ঘুন্দে। ব্রন্মবাধ্‌ গিসূর্য্যাশ্চতত্রো দেবতাঃ 
প্রাণায়ামে বিনিযোগঃ ॥ ১৭ ॥ 

তদনন্তর দক্ষিণ-করের অস্গৃষ্ঠ দ্বার দক্ষিণনাঁসা টিপিয়া বাম- 
নাসিকা দ্বারা বায়ু-পুরণ পূর্বক নিম্নলিখিতরূপে নাতিদেশে 
ব্রন্ধাকে ধ্যান করিবে । যথা 

(নভৌ রক্তবর্ণং চতুমুখং দ্বিভুজং অন্গসুত্র- 

কমগুলুকরং হংসাসনসমারূঢং ব্রন্মাণং ধ্যায়ন্‌) ॥১১॥ 
ও ভূঃ ও ভুবঃ ও স্বঃ ও মহঃ ও জনঃ ও তপঃ ও 
সত্যং ও তত সবিতুর্বরেণ্যং ভর্গো দেবস্ত ধীমহি, 
ধিয়ো যো নঃ প্রচোদয়াৎ। ও আপে জ্যোতীরসো- 
হমৃতং ব্রল্মভূভূবিঃস্বরৌ ॥ ১২॥ 

: পুর্ব দক্ষিণনাসা | টিপিয়া রাখিয়াই অনামা ও কনিষ্ঠা দ্বারা 

ব্রহ্মা রক্তবর্ণ, চতুর্থ, অক্ষহত্র ও কম্লুধর, দ্বিভুজ ও হংস-. 
বাহন । এইরূপে ব্রঙ্গাকে নাভিপ্রদেশে ধ্যান করিয়! নিয়লিখিত- 
দপে চিন্তা করিবে । ১১। 

ধাহা দ্বার! ভূরাঁদি সপ্তলোক প্রকাশিত হইতেছেযিনি অপ, 
তেজ ও রূসবূপে বিগ্ভমান, যিনি অখিল-জীবহৃদয়ে জীবাত্বরূপে 
সংস্থিত, যিনি সত্বাদি ত্রিগুণভেদে ব্রহ্গ-বিষু-রুদ্ররূপে প্রকাশমান, 
সেই কুর্য্যমগুলমধ্যস্থ (হ্ধ্যমগুলোপাধি-পরিচ্ছিন্ন) চৈতন্যকে 
(ব্রহ্ষকে ) আমরা উপাসনা! করি । তিনি ধর্্মাদি চতুর্ববর্গ-বিষয়ে 
আমাদিগের বুদ্ধিবৃত্তিকে প্রেরিত করিতেছেন । ১২। 





৩৮ ধর্ম-জীবন | 


বাধনাপ। টিপিয়। শ্বাসরোধরূপ কুস্তক করত নিয়লিখিতরূপে 
কেশবকে ধ্যান করিবে । যথা-- 
(হৃদি নীলোৎপলদলপ্রভং চতুভূজং শঙ্খচক্র- 
গদাপন্মহস্তং গরুড়াসনসমারূঢং কেশবং ধ্যায়ন ) ও 
ভূঃ ও ভূবঃ ও স্বঃ ও মহঃ ও জনঃ ও তপঃ ওঁ সত্যং 
ও তং সবিভূর্ববরেণ্যং ভর্গে দেবস্ত ধীমহি, ধিয়ো। 
য়ে। নঃ প্রচোদয়াৎ । ও আপে। জ্যোতীরসোহমৃতং 
ব্রহ্মভৃতব্ন্ব:র। ॥ ১৩ ॥ ৃ 
তত্পরে দক্ষিণনাপা হইতে বৃদ্ধাঙ্থৃষ্ঠ ছাড়ির। দিয়া শনৈঃ শনৈ? ূ 
বানুনিঃসারগরূপ রেচক করিতে করিতে নিম্লিখিতরূপে শুর: 
ধ্যান করিবে । যথা ূ 
( ললাটে শ্বেতং 1দ্ভূজং ভ্রিশুলডমরু করমর্দচন্দ্র- 
বিদ্ভৃষিতং ব্রিনেত্রং বুধতস্থং শস্ভুং ধ্যায়ন্‌) ও ভূঃওঁ ভূবঃ, 
ও স্বঃ ও মহঃ ও জনঃ ও তপঃ ও সত্যং তং সবিতুর্বব- 
রেণ্যং ভর্গে৷ দেবস্ ধীমহি, ধিয়ো! যো নঃ চোদয়াৎ। 
ও আপো জ্যোতীরসৌহস্ৃতং ক্রন্মভৃভু' বঃস্যরে! ॥ ১৪।॥ 
_. নীলোৎপলবৎ কাত্তিপুর্ণ, চতুর্ভজ, শঙ্খচক্রগদাপদ্মধারী।| 
গরুড়াধিষিত বিধুঃকে হৃদয়ে ধ্যান করিতে করিতে পূর্ববৎ গায়ত্রী 
অর্থ চিন্তা করিবে । ১৩। | 
শুক্রবর্ণ, দ্বিভূজ, ত্রিশূলডমরুকর, অর্ধচন্দ্রবিরাঁজিত, বৃষার: 
শন্তুকে ললাটে ধ্যান করিতে করিতে পূর্ববৎ সপ্তব্যাহ্ৃতি-সমগিঃ 
ও সশিরক্গ গারভ্রীর অর্থ চিন্তা]! করিবে | ১৪। | 





নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৩৯ 


অনন্তর দক্ষিণ-হস্তে জল লইয়! প্রাতঃসন্ধ্যায় নিম্নলিখিত মন্ত্- 
"পাঠ পুর্বক তিনবার জল পান করিয়া আচমন করিবে।_ 
(প্রাতরাচমন। ) 
ূর্য্যশ্চ মেতি মন্তরস্ত ব্রহ্ম-খষিঃ প্ররুতিশ্ছন্দ আপো 
দেবতা আচমনে বিনিয়োগঃ। ও সূর্য্যশ্চ মামন্যুস্চ 
মন্যুপতয়শ্চ মন্তযুকতেভ্যঃ পাপেভ্যে। রক্ষন্তাম্‌। 
যদ্রাত্র্য! পাপমকার্ষং মনসা! বাচা হস্তাভ্যাং পঞ্ত্যামু- 
' দরেণ শিশ্পা! অহস্তদবলুম্পতু ॥ যু কিঞ্চিদ্দরিতং মগ্সি 
ইদমহমাপোইমৃতযোনৌ সূর্ধ্যে জ্যে।তিষি পরমাত্মনি 
জুহোমি স্বাহা ॥ ১৫ ॥ 
( মধাহ-আচমন ) 


আপঃ পুন তি ন্্স্ত বিধুধ নিরনুষট, পছন্দ আপো 


বর্ষা “সুরব্যশ্চ মা” ইত্যাদি মন্ত্রে খাবি, ছন্দঃ প্ররুতি, দেবতা 
জল এবং ইহার প্রয়োগ আচমনকর্্মে হয়। ক্থর্বা, যজ্ঞ ও যজঞ্ঞপতি 
ইন্দ্রপ্রমুখ স্ুরগণ অসম্পূর্ণ-যজ্ঞ-জনিত পাঁতক হইতে আমাকে 
পরিত্রাণ করুন । আমি নিশাভাগে মন, বাঁকা, কর, চরণ, উদবু 
ও শিশ্ন দ্বারা যে পাপ করিয়াছি, দিন তাহা বিনষ্ট করুন্‌। 
আমাতে যে কিছু পাতক বিদ্যমান আছে, তৎ্সমস্ত এই জলে 
সংক্কামিত করিয়া! এই পাপময় জল হৃৎপদ্মমধ্যস্থিত অমৃতযোনি 
( চৈতন্যশক্তিপ্রকাশক ) জ্যোতির্ময় সু্য্যে সমর্পণ (হোম ) করি- 
লাম ; উহ] নিঃশেষে দগ্ধ হউকৃ। ১৫ । 

বিষু। “আপঃ পুনন্ত” ইত্যাদি মন্ত্রের খষি, ছন্দঃ অনুষ্টপ., 


৪০ ধন্ম-জীবন। 


দেবতা আচমনে বিনিযোগঃ | ও আপঃ পুনন্ত পৃথিবীং 
পৃ্থী পৃত। পুনাতু মামৃ। পুনন্ত তহ্দণস্পতিব্র্গ পু 
পুনাতু মাম্‌। যছুচ্ছিষ্টমভোজ্যঞ্চ যদ্ব| ভুশ্চরিতং মম | 
সর্ববং পুনাতু মামাপোহসতাঞ্চ প্রতিগ্রহং স্বাহা ॥১৬ || 
( সায়ান্কে আচমন) 
অগ্রিশ্চ মেতি মন্ত্রস্য রুদ্র-খষিঃ প্রকৃতিশ্ছন্দ 
আপো দেবতা আচমনে বিনিয়োগঃ | ও মগ্রিশ্চ মা 
মন্যযযুশ্চ মন্যুপতয়শ্চ মন্দযুকতেভ্যঃ পাপেভ্যে রক্ষন্তামূ 
যদহৃ। পাপমকার্ষং মনসা বাচা হস্তাভ্যাং পঞ্ভ্যামুদরেণ 
দেবত। জল এবং ইহার প্রয়োগ আচমনকর্্মে হয় । জল মদীয় 
পার্থিব-দেহের পবিব্রতাবিধান করুকৃঃ দেহ বিশুদ্ধ হইয়া আমাকে 
( ক্ষেন্রজ্ঞ আম্মাকে) পবিত্র করুক, জল পরমাম্মাকে পবিত্র করুক্‌ 
এবং পরমাম্মা বিশুদ্ধ হইয়া আমাকে পবিত্র করুন্। উচ্ছিষ্ট- 
ভোজন, অতক্ষ্যতক্ষণ, অসদ্বযবহার ও অসত্-প্রতিগ্রহজন্ত আমার 
যে কিছু পাপসঞ্চার হইয়াছে,জল সেই সকল পাপ হইতে আমাকে 
মুক্ত করুক । পাপবিদুরণার্থ অভিমপ্ত্িত এই সলিল অমুভাখ্য- 
বহ্ছিস্থ সত্যন্বরূপ পরমাম্মতে আনুতি অর্পণ করিলাম, উহ 
নিঃশেষে দগ্ধ হইয়া যাউকু | ১৬ | 
রুদ্র “অগ্রিশ্চ মা” ইত্যদি মন্ত্রের খধি, ছন্দঃ প্রকৃতি, দেবত। 
জল এবং ইহার বিনিরোগ আচমনকর্ম্মে হয় | অগ্নি, যজ্ঞ ও যঞ্জ- 
পতি ইন্দ্রপ্রমুখ সুরবন্দ আমার পাপনাণ করিয়া আমাকে পরিত্রা+ 
করুন্‌। আমি দিবাভাগে মন, বাকা, কর? পন, জঠর ও শিপ্নদ্বারা 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৪১ 


শিল্পা রাত্রিস্তদবলুষ্পতু । যৎ কিঞ্চিদরিতং ময়ি 
ইদমহমা পেক্ইযৃতযোনৌ সত্যে জ্যোতিষি পরমাত্মনি 
জুহোমি স্বাহ1 ॥ ১৭ ॥ 
(পুনন্মার্জন ) 

তৎপরে জলে গারজী জপ করিয়া খষ্যাদিসহ নিয়লিখিত তিন 

মন্ত্রে মস্তকে তিনবার জল দিবে | * যথা-- 
আপো৷ হি ষ্ঠেতি খক্ত্রয়স্থ পিন্ধুদ্বীপঞ বিগায়্রী- 

চ্ছন্দ আপো। দেবত৷ মাঙ্জনে বিনিয়োগঃ ॥ 


ও আপো হিষ্ঠা ময়োভূবস্তা ন উর্ভ্ছে দধাতন 
মহে রণায় চক্ষসে। 
ও যে। বঃ শিবতমে রসন্তম্য ভাজতেহ নঃ | উশ- 
তীরিব মাতরঃ ॥ 
ও তম্ম! অরঙ্গমাম বে। যন্ত ক্ষয়ায় জিনথ। 
আপো জনয়থ। চ নঃ ॥ ৮০৮৪ 
যে সকল পাপাচরণ করিয়াছি,রাঞ্ি। তৎসমস্ত বিনষ্ট করুন্‌; আমার 
দেহে যে কিছু পাঁপসঞ্চার হইয়াছে; ভন্সিশ্রিত এই জলকে আমি 
অনুতযোনি ( চৈতন্শক্তিপ্রকাশক ) হদরস্থিত জ্যোতিম্ময় সতো 
(ব্রন্ে) হোম করিলাম | উহা নিঃশেষে দগ্ধ হইয়া যাউক্‌। ১৭। 
সিন্ধু্ধীপ “আপে। হি ষ্ঠা” ইত্যাদি তিনটি মন্দের খধি, ছন্দঃ 
গায়ত্রী; দেবত। জল এবং ইহার প্রয়োগ মাক্জনক্রিগ্রায় হয় । ১৮+ 
* ' যজুরবেদীয়গণ গায়ত্রী জপ করিবে না, কেবল আপোহি ষ্ঠা ইত্যাদি 
মন্ত্র পড়িয়া মান্জন করিবে । 
+ বন্ত্রত্রয়ের অন্থবাদ পূর্বের প্রদর্শিত হইছে । 


৪২ ধর্ম-জীবন। 


( অথমর্ষণ ) 
তদ্নস্তর এক গণ্,ষ জল নাসিকাগ্রে ধরিয়া! নিম্নলিখিত মন্ত্র- 
পাঠ পূর্বক নিশ্বীস দ্বারা অত্যন্তরস্থ ত্মীভূত পাপপুঞ্জ নিষ্কান্ত 
হইয়া এ জলগণ্ডষে মিশিয়াছে, এই প্রকার চিন্তা করত সেই জল 
বামভাগে ভৃতলে ফেলিবে। তৎপরে হস্ত ধৌত করিয়া তিনবার 
গায়ত্রীপাঁঠ পূর্বক হৃ্র্ধ্কে তিন অঞ্জলি জল দ্বিবে। মধ্যান্থে 
একবা'র গায়ত্রী পড়িয়া এক অগ্রলি জল দিতে হয়। 


খতমিত্যস্যা ঘমর্ষণ-খধিরনুষ্ট,প. ছন্দো৷ ভ1বরৃতো 
দেবত| অশ্বমেধাবভূথে বিনিয়োগঃ ॥ ও খতঞ্চ সত্য- 
ঞাভীদ্ধাত্তপসোহ্ধ্যজায়ত। ততে৷ রাত্র্যজায়ত, ততঃ 
সমুদ্রে।হর্ণবঃ | সমুদ্রাদর্ণবাদধিসংবৎসরোহজায়ত | 
অহোরাত্রাণি বিদধদিশ্বস্য মিষতে। বশী। সূর্ধ্যাচন্দ্র- 
মসৌ ধাতা যথা পুর্ববম কল্পয়ৎ | দিবঞ্চ পৃথিবীপ্চান্ত- 
রীক্ষ মথে। স্বর ॥ ১৯ ॥ 

( সুর্ষ্যোপস্থান ) 

প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাসময়ে করযোড়ে এবং মধ্যান্ছে উদ্ধবানু 
হইব নিম্নলিখিত দুইটি মন্ত্রে সুর্য্যোপস্থান করিবে | যথা ।__ 
উ্ছ ত্যমিত্যস্য প্র্কস- যিপাযরচ্ছন্দঃ সুর্ধ্যো৷ দেবতা 


স্পা শিশিটি শ - শশী শপ শী শিট শি শি পপি িশীপি সি শী শিশীাটিটীশ শিপন পাশিশীশিশাশি পাশ পপি পপ পা 


_. অবমর্ষণ ক্তমূ” ইত্যাদি মন্ত্রের খষিসছন্দঃ অন্ধুষ্ঠপ দেবতা 
ব্রহ্ম এবং অশ্বমেবধক্জান্তে ্নানকর্ে প্রয়োগ হয় &1 ১৯। 
প্রস্থন্ন “উদ ত্যং” ইত্যাদি মন্ত্রের খষি, ছন্দ গায়্রী, দেবতা 


পপীসিসীপীসী শশী শিপ ও পীপাকসিপীশিশিশনীশিশ শি পিস 


-* অন্তরের অর্থ পূর্বে লিখিত হইয়াছে। 


নিত্যকৃত্যপ্র করণ । ৪৩ 


সূর্য্যোপস্থানে বিনিয়োগঃ | ও উদু ত্যং জাতবেদসং 
'দেবং বহন্তি€কতবঃ | দৃশে বিশ্বায় সূর্ধ্যমূ ॥ ২০ ॥ 
চিত্রমিত্যস্য কৌস-ধধিস্তি্উ,প ছন্দঃ সূর্ধ্যো 
দেবতা সুর্ধ্যোপস্থানে বিনিয়োগ | ও চিত্রং দেবানী- 
মুদগাদনীকং, চক্ষুর্দিত্রস্য বরুণস্যাগ্নে । আপ্রা গ্ভাবা- 
পৃথিবীর্চান্তরীক্ষং, সূর্ধ্য আত্মা জগত্তস্ৃষশ্চ ॥ ২১ ॥ 


তত্পরে নিম্নলিখিত একাদশটি মন্ত্রের এক একটি পড়িয়া 
এক এক অঞ্জলি জল দিবে । যথা-_ 


ও ব্রহ্মণে নমঃ, ও ব্রাঙ্মণেভ্যো নমঞ ও আচা- 
ধ্যেভ্যো নমঃও খধিভ্যে। নমঃ১% ও দেবেভ্যো নমঃ) 


৭৮০ এস পপ পাপা স্পীপ্পাপাাশ পপি তি শশী শী শশা শশী শা ৮টি শাশিশীট 


ত্য এবং ইহার প্রয়োগ র্ষ্যাপস্থানে হ হয়। বহ্ছিবৎ তেজোবিশিষ্ট 
স্ুপ্রসিদ্ধ আদিত্যদেবকে তীয় রন্মিপুপ্ত উদ্ধে ধারণ করিয়। 
রাখিয়াছে ; এই জন্যই সকললোক প্রকাশিত হইতেছে । ২০। 
কৌত্স “চিত্রম্‌” ইত্যাদি মন্ত্রের খষি, ক্রষ্ট,প. ছন্দঃ, দেবতা 
সূর্য্য এবং ইহার প্রয়োগ স্থর্য্যোপস্থানে হয় । সুরগণের বিস্ময়কর 
তেজোরাশিস্বরূপ স্থর্যযদেব উদ্দিত হইয়াছেন । ইনি মিত্র, বরুণ ও 
অগ্নি এই দেবত্রয়ের চক্ষুঃন্বরূপ, অন্য দেবগণের সমষ্িস্বূপ এবং 
স্কাবরজঙ্গমের আত্মন্বরূপ | 1 ইনি স্বীয় রশ্মিমাল! দ্বারা বর্গ, মর্ত্য 
ও আকাশকে পরিপূর্ণ করিয়াছেন । ২১। 
* এই স্থলে কেহ কেহ "ওঁ গুরুভ্যো নমঃ” বলিয়াও এক অঞ্জলি জল 
দিয়া থাকেন। 
+ আদিত্যগত জ্যোতিই প্রাণিগণের হৃদয়ে জীবাত্মরূপে বিরাজিত। 


৪8 ধর্ম-জীবন | 


ও বেদেভ্যে! নম? ওঁ মৃত্যবে নমঃ) ও বায়বে নম 
ও বিষ্বে নযঃ, ওঁ বৈশ্রবণায় নমঃ 1৪ উপজায় 
নমঃ | &% 
গায়ভ্রীজপ | 
( আবাহন ) 
করযোড়ে নিয়লিখিতমন্ত্রে গায়ভ্রীর আবাহন করিবে | যথা-_ 
ও আয়াছি বরদে দেবি ত্র্যক্ষরে ব্রন্মবাদিনি | 
গায়ভ্রিচ্ছন্দসাং মাতত্র্ধযোনি নমোইস্ত তে ॥ ২২॥ 
এই বলিয়া! আবাহন পূর্বক হ্যা করিবে । যথা 
( অঙ্গন্যাস) 

“ও হৃদ্ররায় নমঃ” বলিয় তক্ষনী, 'মধ্যমা ও অনামিকার অগ্র- 
দেশ দ্বার! হৃদয় ; “ও ভূঃ শিরসে স্বাহা” বলিয়া তর্জনী ও মধ্যমার 
অগ্রদেশ দ্বার। মস্তক ? “ও ভূবঃ শিখাঁয়ৈ বট” বলির বৃদ্ধাঙুষ্ঠের 
অগ্র দ্বারা শিখ] ; “ও স্বঃ কবচায় হু” বলিয়া দক্ষিণহস্তের পঞ্চ)- 
হ্ুলীর অগ্র দ্বারা দক্ষিণ-বাঁহু এবং “ও ভূভুবিঃ স্বঃ নেত্রত্রয়ার 
বৌষট্‌” বলিয়া তর্জনী ও অনামার অগ্র দ্বারা নেত্র স্পর্শ করির! 
“ও ভূভুবিঃ স্বঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রা় ফট্‌” বলিয়া ত্জনী ও 
মধ্যমা যোগ করিরা বামহস্তের পৃষ্ঠ ও তলম্পর্শ করত তালি 
হে বরপ্রর্দে দেবি! হে অক্ষরত্রয়ময়ি! হে ব্রহ্গপ্রকাশিনি ! 
হে ছন্দোমাতঃ! হেবেদোস্বে গায়ত্রি! জপকালে আমার 
নিকটবর্তিনী হও, তোমাকে নমস্কার | ২২। 


৯ মণ্যাহুস্সীণের গর তর্পণ করিতে হইলে এই স্থলে কর্তব্য। 


নত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৪৫ 


দ্িরে। এই প্রকারে তিনবার অঙ্গন্তাস করিতে হয় | পরে ধ্যান 


করিবে। ধ্যান তিন ধেলায় তিন প্রকার। যথা 
(প্রাতধ্যান ) 


ও কুমারীং খথেদযুতাং ব্রহ্মরূপাং বিচিন্তয়েৎ | 
ংসস্থিত।ং কুশহস্তাং সূর্য্যমগুলসংস্থিতাম ২৩ 

( মধ্যাহধ্যান) 
ওঁ মধ্যান্ছে বিষুরূপাঞ্চ তাক্ষস্থাং গীতবাসপীম্‌। 
যুবতীঞ্ যজুর্বেবেদাং সূর্ধ্যমগ্ডলসংস্থিতাম্‌ ॥ ২৪ ॥ 


( সায়াহুধ্যান ) 
ওঁ সায়াহ্ছে শিবরূপাঞ্চ বৃদ্ধাং বৃষ্ভবাহিনীমূ । 
সু্ধ্যমণ্ডলমধ্যস্থাং নামবেদসমাযুতাম্‌ ॥ ২৫ ॥ 


'ধ্যানান্তে গায়ল্রীর খধ্যাদি স্মরণ করিবে । যথী__ 
(খষ্যাদি) 


৩ গায়জ্র্য। বিশ্বামিত্র-ঝবির্ায়ক্রীচ্ছন্দঃ মবিত।| 
দেবত। জপোপনয়নে বিনিযোগঃ ॥ ২৬ ॥ *& 


প্রভাতে গায়ন্রীকে কুমারী, খগবেদোত্ তা? ব্স্বরূপিণী, 
হংসবাহনা, কুশধারিণী ও স্র্যামণ্ডলগত। ধ্যান করিবে | ২৩। 

মধ্যাহ্ন গায়ল্রীকে বৈষ্ঞবী, গরুড়ীসনা, পীতবস্তরধারিণী। 
যুবতী, যজুর্বেদোত্ত,তা ও হ্র্যামগুলস্থা ধ্যান করিবে । ২৭ । 

সারাহ গায়ন্রী দেবীকে শিবশক্তি, বৃদ্ধা বৃষারূঢ়া, সাম- 
বেদোত্তত। ও কূরধ্যমগুলমণ্যবর্তিনী ধ্যান করিবে । ২৫। 

গান্নল্রীর খষি বিশ্বামিত্র, ছন্দঃ গারজ্রী, দেবত। কূর্যায এবং 
জপে ইহার প্রয়োগ হয় | ২৬। 


পপশ্পীিশী আআ শা প্পেসাস্পীশা শালি শসা সিপিক্পী  তশিশি পি পা শা তি 


্ কে হ্‌ কেহ ধ্যাং নর অং গন খব্যাদি- স্মরণের বাৰস্থা দেন। 


৪৬ ধন্দ-জীবন ॥ 


তৎপরে যথাশক্তি দশবার, একশত অষ্টবার অথব! সহজবার 
গায়ত্রী জপ করিবে । গায়ভ্রী যথা 


গায়জী। 


ও ভৃভূবঃ স্বঃ তৎ সবিতুর্ববরেণ্যং ভর্গে দেবস্তা 

ধীমহি, ধিয়ে! য়ে। নঃ প্রচোদয়াৎ ও || ২৭। % 

স্থাবরজঙ্গমাতআ্মক ব্রিভৃবনস্বরূপ, জননমরণছুঃখাদি-বিনাশার্থ 
উপাস্ত, হ্র্্যমণ্ুলগত তেজের প্রাণভূত, স্থপ্িস্থিতিপ্রলয়কারিণী 
শক্তির অবিচ্ছিন্ন,সর্ধান্তর্যযামী পরত্রন্কে “তিনিই আমি"এই ভাবে 
ধ্যানকরি। তিনি আমাদের বুদ্ধিবৃত্তিকে ধর্মাদি চতুর্বর্গবিষয়ে 
প্রেরণ করিতেছেন । তিনি ভূরাদি সপ্তলোকের প্রকাশক অপ, 
তেজ ও রসরূপে বিদ্যমান, হ্্য্যমগ্ুলোপাধিপরিচ্ছিন্ন চৈতন্তম্বরূপ 
ও সব্বাদি গুণভেদে ব্রহ্মবিষুরুদ্ররূপে প্রকাশমান । ২৭। 


* এইরূপে প্রাতঃকালে, মধ্যাহুদময়ে ও সায়াহুকালে বথাক্রমে গায়ন্ত্রীঃ 
সাবিত্রী ও সরস্বতীকে চিন্তা করিবে | প্রভাতকালে উদ্ধভাবে থাকিয়া 
হস্তযুগল উদ্ধোত্বান,মধ্যা্ৃকালে তদন্ুরূপে অবস্থান পূর্ববক হস্তযুগল (তির্ধগ - 
গত এবং সন্ধ্যাকালে উপবিষ্ট হইয়া হস্তদ্বয়কে অধোমুখ করত আনাম] ছুঙু- 
লীর মধ্যপর্র্ব, মূলপর্র্ষ, কনিষঠাঙ্জুলীর মূলাদি তিন পর্ব, অনামিঞার অগ্র- 
পর্ব, মধ্যামাঙ্গুলীর অগ্রপর্ব আর তর্ঘনীর তিন পর্ব এই দশসংখ্য পর্বের 
অঙ্ুঠাগ্রপর্ন দ্বার! গায়ন্ত্রী জগ করিতে হয়) গ্রায়রী্পের আদিতে ও 
অগ্ে গায়ভ্রী-স্তবকবচপ।ঠ এবং আদ্দিতে গায় ন্লীশাপোদ্ধারপাঠ কর! কর্তব্য। 
স্তবকবঃপ্রকরণে স্তবকবচাদি দ্রষ্টব্য 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৪৭ 


(জপবিসর্জবন ) 
গায়্রীজপান্তে জপ বিসর্জন করিবে । 
ওঁ মহেঁশবদনোৎপন্ন বিষ্যোহ্ন দিয়সম্ভবা | 
ব্রহ্মণা সমনুজ্ঞাত। গস্ছ দেবি যথেচ্ছয়] ॥ ২৮ ॥ 
পরে “অনেন জপেন ভগবস্তরবাদিত্যস্তক্রৌ প্রীয়েতাম। ও 
আঁদিত্যশুক্রাভ)াং নম” এই বলিয়া এক গণ্ড,ষ জল দিয়া নিয়- 


লিখিত মন্ত্রে দক্ষিণৃহস্তের অন্গুষ্ঠ ছার! দক্ষিণকর্ণের পৃষ্ঠদেশ স্পর্শ 
করত মস্তকে জলপ্রক্ষেপ পূর্বক আত্মরক্ষা করিবে । যথা__ 


(আত্মরক্ষা) 
জাতবেদস ইত্যস্ত কাশ্যপ-খষিস্তিষ্উপ্‌ ছন্দোইগ্রি- 
দেবতা আত্মরক্ষায়াং জপে বিনিযোগঃ | ও জাতবেদসে 
স্নবাম সোমমরাতীয়তো নিদহাতি। বেদঃ সন? পরি- 
ষদতি, দুর্গাণি বিশ্ব! নাবেব সিন্ধুং, ছুরিতাত্যগ্িঃ ॥২৯॥ 





হেদেবি! তুমি মহেশ্বরের মুখ হইতে উৎপন্ন হইয়াছ এবং 
ব্রহ্মার অন্মতিক্রমে বিষ্ণুর বক্ষঃপ্রদেশে অবস্থান করিতেছ, তুমি 
স্বেচ্ছামত স্থলে গমন কর | ২৮। 

আত্মরক্ষা-মন্ত্রের ধষি কাশ্ঠপ, ছন্দঃ ত্রিষ্ট,প ও দেবতা অগ্নি এবং 
আত্মরক্ষণকার্ষেয ইহার বিনিয়োগ হয়। যে অগ্নি আমাদিগের 
অহিতকারিগণকে দগ্ধীভূত করেন ও বেদকে আয়ত্ত করিয়া দেন, 
তরণীযোগে তরঙ্গিনী উত্তরণের ন্যায় জগৎ যে অগ্মি দ্বারা দুস্তর 
পাপ হইতে পরিত্রাণ পায়, আমরা সেই অগ্নির জন্য সোমযজ্ঞের 
অনুষ্ঠান করি। ২৯। 





৪৮ ধর্ম-জীবন। 


( রুত্রোপস্থান ) 
অনস্তর করযোড়ে নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠ করিবে | যথা" 
ধতমিত্যস্য কালাগ্রিরুদ্র-ধষিরনুষ্টপ, ছন্দো 
রুদ্রো৷ দেবত! রুদ্রোপস্থানে বিনিয়োগ? | 
ও খতং সত্যং পরং ব্রন্ম পুরুষং কৃষ্ণপিঙ্গলমৃ । 
উদ্ধ“লিঙ্গং বিরূপাক্ষং বিশ্বরূপং নমো নমঃ ॥ ৩০ ॥ 
তৎপরে নিয়লিখিত মন্ত্র কপ্নটির এক একটি পড়িয়া এক এক 


অগ্লি দিবে । যথা 

ও ব্রহ্মোণে নম ও অদ্ভ্যো নমঃ ও বরুণায় নমঃ) 
ওঁ বিষ্ণবে নমঃ ওঁ রুদ্রায় নমঃ। 

( সুষ্যাধ্য ) 
অনন্তর (অর্ধ্যদ্রব্য বা তদভাবে জল দ্বার! ) সৃর্য্যার্ধ্য দিয়া 
তাহাকে প্রণাম করিবে । যথা 
ও নমো! বিবন্বতে ব্রন্মন্‌ ভাম্বতে বিষুতেজসে। 
গীংসবিত্রে শুচয়ে সবিত্রে কর্মদায়িনে ॥ ৩১ 


রা ও স্্রীসূধ্যায় নমঃ || ৩২ ।। 
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রুদ্রোপস্থান-মন্ত্রের খধি কালাগ্রিরুদ্র, ছন্দঃ অন্ষ্টপ দেবতা 
রুদ্র এবং রুদ্রোপস্থানকার্ষ্যে ইহার প্রয়োগ হয়। যিনি একাক্ষর 
ও অনন্তজ্ঞাননামক পরর্রক্গ, ব্রঙ্গবিঝ্ুরুদ্ররূ পী, উদ্ধলিঙ্গ (উদ্ধ স্থিত) 
ও বিরূপাক্ষ, সেই বিশ্বরূপ পুরুষকে নমস্কার করি । ৩০ । 

হে ত্রহ্মন! তুমি তেজন্বী, দীপ্তিমান্‌, বিষ্ঠতেজের আধার, 
জগতকর্তী, পবিত্র ও কর্মপ্রবর্তক | ৩১। এই অর্থ্য শ্রীহ্র্যদেবকে 


অর্পণ করিলাম | ৩২। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ । ৪৯ 


(স্থষ্যপ্রণাম ) 
ও জবাকৃহৃমসঙ্কাশং কাশ্টপেষং মহাছ্যতিম্‌। 
ধ্বান্তারিং সর্ববপাপদ্থং প্রণতোহস্মি দিবাকরম্‌ ॥৩২ ॥ 
পরে এক গণ্ড,ষ জল দিয়া ভ্রুটিমার্জজনা করিবে। মন্ত্র থা_ 
ওঁ যদক্ষরং পরিভ্রষ্টং মাত্রাহীনঞ্চ যদ্ভবে । 
পুর্ণ" ভবতু তৎ সর্বং ত্বৎপ্রসাদাৎ স্ুরেশ্বরি ॥ ৩৩ ॥ 


(ব্রহ্মবতত্ক ) % 
মধ্যাঙ্চসন্ধ্যার পর বেদাদি-মন্ত্রচতুষ্টয় পড়িবে । যথা- 
মধুচ্ছন্দ-ধধিগায়ভ্রীচ্ছন্দ অগ্নির্দেবতা ব্রহ্গযজ্ঞ- 
জপে বিনিয়োগ? । 
যনি জবাপুষ্পসম রক্তবর্ণ মহাছ্যতিশ[লী, অন্ধকারনাশক ও 
অখিলপাতকহারী, সেই কশ্তপস্ুত ভাঙ্করদেবকে নমস্কার | ৩২। 
এই সন্ধ্যোপাসনায় যদ্দি কোন বর্ণ উচ্চারিত হইয়। ন৷ থাকে 


এবং যদি কোন মাত্রাও উচ্চারণ না করিয়া থাকি, হে সুরেশ্বরি 
গা়শ্রিদেবি | তির পায় তৎসমস্ত পণ হউক | ৩৩। 


* ব্রন্মঘজ্ঞ মধ্যাহুসন্ধ)ার পর (কর্তা হইলেও, ্ তনবেলার সন্ধ্যাই এই 
স্থানে লিখিত হওয়াতে উহাও এই স্থলে সন্নিবেশিত হইল । ফল কথা, ইহা 
সন্ধ্যার অঙ্গ নহে। যথাশক্কি চতুর্বেদ, ধর্শান্ত্র ও ইতিহাসাদি-পাঠকে ব্রহ্মবজ্ঞ 
কহে। পরস্ত ইহ! এখন অসম্ভব বলিয়া চারিবেদের চারিটি আদ্যমন্ত্র পাঠ করিতে 
হয়। হস্তপদপ্রক্ষালন পূর্বক পূর্ববা গ্রকুশোপরি পূর্ববমুখে পল্মানে বসিয়া 
বামহস্তে কুশধারণ করত তছুপরি দক্ষিণহস্ত অধোমুখভাবে রাখিয়া প্রথমে 
গায়ক্রী পাঠ করিবে । তৎপরে খধ্যাদি সহ বেদাদি-মন্ত্রততুষ্টয় পড়িতে হয়। 

৫ 


৫০ ধর্মম-জীবন। 


ও অগ্রিমীলে পুরোহিতং যজ্ঞস্য দেবমৃত্বিজমূ । 
হোতারং রত্বধাতমমূ ॥ ১॥ 

যাজ্ঞবক্ষ্য-খষিরু কৃ ছন্দে! বায়ুর্দেবত। ব্রহ্গ- 
যজ্ঞজজপে বিনিয়োগ? । 

ও হযে ত্বোর্জে ত্বা। বায়বঃ স্থ। দেবো বঃ 
সবিত। প্রার্থয়তু শ্রেষ্ঠতমায় কন্মণে ॥ ২॥ 

গোতম-খধিগগায়জীচ্ছন্দোইগ্রির্দেবত। ব্রহ্মযজ্ঞ- 
জপে বিনিয়োগঃ | 

ও অগ্ন আয়াহি বীতয়ে গৃণানে! হব্যদীতয়ে | 
নিহোত। সৎসি বহিষি ॥৩॥ 

পিগ্পলাদ-খধিগায়জ্রীচ্ছন্দো বরুণ! দেবতা ব্রহ্ম" 
যঞ্জজপে বিনিয়োগ! । 
_. ধিনি যজ্ঞানুষ্ঠানের প্রথমে স্থাপিত হইয়াছেন, যিনি যাগ ও 
হোমকার্ষ্যের সহায় এবং যিনি বহুধনদাতা, সেই অগ্রিদেবের স্তব 


করি । ১। 
হে শাখে! বৃষ্টির জন্য তোমাকে ছেদন করি এবং রসের জন্য 


তোমাকে আহরণ করি । হে বৎ্সরৃন্দ! তোমর। বায়ুর গ্যায় 
জগতের হিতকারী হও । হে ধেনুগণ ! দীপ্তিণীল হ্য্যদেব যজ্ার্থ 
তোমাদিগকে প্রার্থনা করুন্‌। ২। 

হে বহ্ছি। আমরা তোমার স্তব করিতেছি,তুমি হবিরোজনার্থ 
ও দেবগণকে অন্নপ্রদানার্থ উপস্থিত হও। তুমি হোমক্রিয়ার 
প্রধান সাধনন্বরূপ হইয়া! কুশের উপর অধিষ্ঠান কর । ৩। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। . ৫১ 


ও শন্নো দেবীরভাষ্টয়ে শল্পে! ভবন্ত পীতয়ে। 
সংযোরভিঅবস্ত নও ॥ ৪ ॥ *% 
ইতি সমবেদীয়সন্ধ্যা সমাপ্ত। | 


যজুর্বেবেদীয়-সন্ধ্যাবিধি | 


সামবেদীয় সন্ধ্যার প্রণালী অনুসারে প্রথম হইতে অঘমর্ষণ 
পর্য্যন্ত সম্পাদন পূর্বক স্র্ষ্যোপস্থান করিবে । যথাঁঁ- 
(ম্তর্যোপস্থাণ ) 
উছ্ু ত্যমিত্যস্ত প্রস্কন্ন-খধির্গায়ক্রীচ্ছন্দঃ সূর্য্যো 
দেবত। অগ্নিষ্টোমে সুধ্যোপস্থানে বিনিয়োগ ॥ ও 
উদ্ধ ত্যং জাতবেদসং দেবং বহত্তি কেতবঃ। দৃশে 
বিশ্বায় সূর্য্যম্‌ ॥ ১।॥ 
চত্রমিত্যস্ত কৌৎস-খিস্তিষ্ট প্ছন্দঃ সূর্য্যো দেবতা! 
অগ্নিষ্টোমে সূর্য্যোপস্থানে বিনিয়োগ! ও চিত্রং দেবানা- 


স্ততিযোগ্য জল আমাদিগের ুষ্টিবিধানার্থ ও পানার্থ মঙগলপ্রদ 
হউক্‌ এবং আমাদিগের মঙ্গলসাধনার্থ অভিমুখে প্রবাহিত হউক্‌18। 

রশ্মিপটল বিশ্বপ্রকাশার্থ তেজ্‌ঃস্বূপ হ্র্্যদেবকে বহন 
করিতেছে । ১। 

মিত্র, বরুণ ও বহ্ছি এই তিন দেবতার চক্ষুস্বরূপ, সর্ধসুরাম্বক, 
স্থাবরজঙ্গমাত্মক, সমস্ত বিশ্বের আত্মন্বরূপ ক্যদেব অতি বিচিত্র- 


* এই মন্ত্রতুষ্টয়ের মধ্যে প্রথমটি খগ বেদের, দ্বিতীয়টি ঘজুর্বেরেদের, 
ত্তীয়টি সামৰেদের এবং চতুর্থটি অথর্ববেদেন প্রথম মন্ত্র । 


৫২ ধন্ম জাবন। 


মুদগাদনীকং) চক্ষুর্টিত্রস্য বরুণস্যাগ্নে । আপ্রা গ্ভাবা- 
পৃথিবীপ্চান্তরীক্ষং সুধ্য আত্মা জগতস্তস্থুষশ্ষ ॥ ২ ॥ 

তচ্চক্ষুরিত্যপ্য দধ্যও ঙাথর্ববণ-খষিঃ সুর্য দেবত। 
পুর-উঞ্জিক ছন্দে! মহা বীরাগ্ভন্তয়োঃ শান্তিকরণে বিনি- 
যোগ ॥ ও তচ্চক্ষুর্দেবহিতং পুরস্তাচ্ছুক্রমুচ্চরৎ১পশ্টেম 
শরদঃ শতং, জীবেম শরদঃ শতথৃ। শণবাম শরদঃ 
শতং, প্রব্রবাম শরদঃ শতমদীনাঃ স্যাম শরদ; শতং, 
ভূয়শ্চ শরদঃ শতাৎ ॥ ৩ । 

উদ্বয়মিত্যন্ত প্রস্কন্ন-খষিরনুষ্ট প্‌ ছন্দঃ সুর্যের 
দেবতা৷ সূর্য্যোপাস্থানে বিনিয়োগ? ৷ ওঁ উদ্বযং তমপঃ 
পরিস্বঃ পশ্যন্ত উত্তরমূ। দেবং পবিত্রাঃ সূর্য্যমগন্ম 
জ্যোতিরুত্রম্‌ ॥ ৪ ॥ 
ভাবে উদ্দিত হইয়া স্বীয় রশ্মিসমূহ দ্বারা সবরগ-মত্ত্য ও গগন পরিপূর্ণ 
করিয়াছেন । ২। 

স্থরগণের সমীহিত, শ্বেতবর্ণ (নিম্মল), 'প্রকাশন্বরূপ আদিতা- 
দেব পূর্বদিকে সমুদিত হইয়াছেন । আমর তাদৃশ আদিত্যদেবের 
উপাসনা! করিয়া যেন শতবৎ্সর পর্য্যন্ত দর্শনশক্তি, শ্রুতিশক্তি ও 
বাগিন্দ্রিয়শক্তিবিশিষ্ট থাকি অর্থাৎ একশত বৎসর পর্য্যন্ত পূর্বব- 
কথিত ইন্দ্রিয়শক্তিসকল যেন স্বলিত না হয় এবং আমাদিগকে 
যেন কাহারও নিকট দীনতাব প্রকাশ করিতে হয় না। ৩। 

অপ্রকাশম্বরূপ ভূলোকের উদ্ধস্থ স্বর্গলোক দেখিয়। অগ্ন্যাি 
জ্যোতির্ময় পদার্থসমূহমধ্যে অত্যুত্তম জ্যোতিম্বরূপ আদিত্যদেবকে 
উপাসনা করিতেছি । তিনি আমাদিগকে বক্ষ! করেন। ৪। 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ। ৫৩ 


বয়স্তুরিত্যস্ত  সূর্ধ্য-খধিরনুষ্ট,প্ছন্দঃ সূর্য্যো 
দেবতা সুর্যেশপস্থানে বিনিয়ৌগঃ। ও স্বয়স্তুরপি 
শ্রেষ্ঠো রশ্মির্চ্চোদা অসি, বঙ্চো মে দেহি ॥ ৫ ॥ 

এই বলিয়] স্র্য্যোপস্থান করিয়া করযোড়ে নিয়লিখিত মন্ত্র 
পাঠ করিবে । যথা 

ও তেজোহসি শুক্রমস্ন্বতমসি ধামনামাসি 
প্রিয়ন্দেবানামনাধৃষ্টং দেবযজনমদি ॥ 

তদনন্তর সামবেদীয়-সন্ধ্যাবিধির প্রশীলীতে (৪৪ পৃষ্ঠ) 
গায়ভ্রীর অঙ্গন্যাস ও আবাহন করিয়া ধ্য।ন করিবে ।* তিনবেলার 


ধ্যান তিনরূপ। যথা পু 
(প্রাতধ]ান) 


ও প্রাতর্গায়জ্রী রবিমগুলমধ্যস্থা রক্তবর্ণ। দ্বিভূজা 
অক্ষসূত্রকমণ্ডলুধর। হংসাসনমারূঢ়। ব্রল্মাণী ব্রন্ম- 
দৈবত্যা কুমারী খথেদৌদাহৃত। ধ্যেয়! ॥॥ ৬) 


হে আদিতারশ্ে । তুমি স্বয়ং প্রকাশমান পদার্থ, তোমাকে 
প্রকাশ করিতে অন্য কাহারও শক্তি নাই, তুমি সর্বশ্রেষ্ঠ ও 
তেজঃপ্রদ ; তুমি আমাকে ব্রাহ্মাতেজ প্রদান কর । ৫। 

প্রভাতে গায়ত্রী-দেবীকে লোহিতবর্ণ', দ্বিভুজা,অক্ষস্ব্রকম গুলু- 
ধারিণী, হংসাসনস্থা, ব্রহ্মরূপা। ব্রদ্মশক্তিস্বরূপিণী; কুমারী, খখেদ- 
স্বরূপা এবং হ্্্যমণগুলমধ্যগতা ধ্যান করিবে ॥৬। 


সপ শিপ শি পপি ২ 


* মতান্তরে যজুর্বেদীয়গণ আবাহনমন্ত্রের মধ্যে প্রাতে “ব্রহ্মযোনি 
নমোইস্ত তে”, মধ্যান্ছে “বিষ্ুযৌনি নমোইস্ত তে" এবং সীয়াক্ে “কুদ্রযোনি 
নমৌহস্ত তে” বলিয়া আবাহন করেন। আগ্রে অঙ্গন্যাস করিয়া পরে আবাহন 
করাই বজুর্বেেদীয়গণের কর্তব্য । 


৫৪ ধর্ম-জীবন । 


€(মধ্যাক্ৃধ্যান ) 

ও মধ্যাহ্ছে সাবিত্রী রবিমগুলমধ্যস্থা! কৃষ্ণবর্ণ। চতু-: 

ভূ'জা ত্রিনেত্রা শঙ্বচক্রগদাপদ্মহস্ত। যুবতী গরুড়ারূঢ়া 

বৈষ্ণবী বিষুণদৈবত্য| যঞ্জুর্ব্বেদোদাহৃত। ধ্যেয়া ॥ ৭॥ 
( সায়াহ্ুধ্যান ) 

ও সায়ান্ে সরস্বতী রবিমগডলমধ্যস্থা শুর্লবর্ণ 

দ্বিভুজ1 ত্রিশুলভমরুকর। বুষভাসনমারূঢ়া বৃদ্ধ 

রুদ্রাণী রুদ্রদৈবত্য। মামোবেদোদাহৃতা ধ্যেয়। ॥ ৭॥ 


এই প্রকার ধ্যানান্তে সামবেদীয় (৪৫১ ৪৬ পৃষ্ঠা ) প্রণালীতে 
খষ্যাদি স্মরণ পূর্বক গায়ভ্রী জপ করিবে। তৎ্পরে নিক্মলিখিত 
মন্ত্রে জপবিসস্জন করিতে হয় । যথা_- 
(জপবিসজ্জধন ) 
ওঁ উত্তরে শিখরে জাতা ভূম্যাং পর্ববতবাসিনী। 
ব্রহ্মণা সমনুজ্ঞাতা গচ্ছ দেবি যথেচ্ছয় ॥ ৯॥ 
 মধ্যাহুসময়ে গায়ত্রী-দেবীকে সাবিভ্রীরূপাঁ, কৃষ্তবর্ণা চতুহথস্তা, 
ব্রিলোচনা, শঙ্খচক্রগদাপদ্রধারিণী, যুবতী, গরুড়ীসনসমারূঢা 
বিষুণরূপা। বিষুশক্তিস্বরূপিণী, যজুর্বেদস্বরূপা ও রবিমগুলমধ্যস্থ 
চিন্তা করিতে হয় । ৭ | 
সায়াহুসময়ে গায়ভ্রী-দেবীকে সরস্বতীরূপা, শুতভ্রবর্ণ দ্বিতুজা। 
ত্রিশুলডমরুধারিণী, বৃষাসনস্থা, বৃদ্ধা, কুদ্ররূপা? কুদ্রদৈবত্যাঃ সাম- 
বেদস্বরূপা ও রবিমগুলমধ্যস্থা ধ্যান করিবে । ৮। 
হে দেবি ! তুমি উত্তর-শিখর হইতে সমুৎপন্ন হইয়া ভূতলে ও 
গিরিশিখরে বিরাজ করিতেছ ; তুমি যথেচ্ছ প্রস্থান কর। ৯। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৫৫ 


এই বলিয়। এক অঞ্জলি জল প্রদান করিবে । * তদনস্তর 
সামবেদীয় (৪৯, ৫০পৃষ্ঠা) প্রণালী অনুসারে (মধ্যাহুসন্ধ্যার পর) 
্রহ্মযজ্ঞ করিয়। তর্পণ করত সৃর্যযা্ধ্য প্রদান করিবে ; কিন্তু বেদাদি 
মন্ত্রতুষ্টয়ের খম্ঠাদি অন্তপ্রকার এবং চতুর্থ মন্ত্রটর “শন্নো৷ ভবন্ত” 
স্থলে ,“আপো৷ ভবন্ত” পাঠ করিবে | খধ্যাদি যথা 
প্রথম মন্ত্রের খগ্যাদি ।__খণ্বেদাদিসর্বস্ত মধুচ্ছন্দ-খধিরগ্রি- 
দেবতা গায়ভ্রীচ্ছন্দঃ স্বাধ্যায়ে বিনিয়োগঃ | 
দ্বিতীয় মন্ত্রের খধ্যাদি।__যজূর্ববেদাদিমন্্স্ত পরমেঠী-খষিঃ শাখা 
বৎসগাবো৷ দেবতাঃ শাখাচ্ছেদনসন্নরবৎসোপম্পর্শনে বিনিয়োগঃ | 
তৃতীয় মন্ত্রের খগ্যাদি ।__সামবেদাঁদিমন্ত্রস্ত গোতম-খবির্গারজী- 
চ্ছন্দোহপ্রির্দেবতা ব্রহ্মযজ্জজপে বিনিয়োগঃ | 
চতুর্থ মন্ত্রের খয্যাদি ।--অথর্ববেদাদিমন্তরস্ত দধ্যঙ ডীথবরবণ-খষি- 
রাপো দেবতা গায়জীচ্ছন্দঃ শাস্তিকরণে বিনিয়োগঃ | 
ব্হ্মযজ্ঞের পর তর্পণ করিয়া! স্র্ধ্যার্ঘ্য দিবে, কিন্তু “ইদমর্ঘ্যং” 
স্থলে “এষঃ অর্থ্যঃ শ্রীস্্যযার নমঃ” বলিয়া অর্ঘ্য দিবে। অনন্তর 
কুর্যযদেবকে প্রণাম করিবে । যথা 
(স্ধ্য-নমস্কার ) 
ও নমঃ সবিভ্রে জগদেকচক্ষুষে, জগত্প্রস্থতিস্থিতিনাশহেতবে । 
না 58879 বিরিঞ্চিনারায়ণশক্করাত্মনে ॥ 


না পরত জত আপা পা শাাসপাসপিা 





* কেহ কেহ এইস স্থলে ৪ ন। নমে। দিগ ভ্যঃ, , নমো  িগ দেবতাভ্যঃ, 
ও নমো। ব্রন্মণে, ও নমঃ পৃথিব্যৈ, গু নমঃ ওষধিভ্যঃ, ও নমঃ অগ্রয়ে, ও 
নযে। বাচে, গু নমো বাচস্পতয়ে, ও নমো! বিষবে, ও নযেো। মহতে, ও নমঃ 
অদৃভ্যঃ, ও নমঃ অপাং পতয়ে, ও নমো! বরুণায়” এই অরয়োদশটি মন্ত্রে এক 
এক অঞ্জলি জল দিয় থাকেন। 


৫৬ ধন্ম-জীবন | 


এই মন্ত্র বলিয়া পরে “জবাকুস্থমং” ইত্যাদি মন্ত্রে প্রণাম 
করিতে হয়। তৎপরে সামবেদীয় ( ৪৯ পৃষ্ঠা) প্রণালীতে “ও 
যদক্ষরং” ইত্যাদি মন্ত্রে ক্রটিমার্জনা করিবে । 


খথেদীয়-সন্ধ্যাবিধি। 


সামবেদি-সম্ধাবিধির প্রণালীতে আচমন হইতে মাঞ্জন পর্য্যন্ত 
সমাপ্ত করিয়৷ খত্যাদি স্মরণ পৃর্বক প্রাণীয়াম করিবে | যথা 
(প্রাণথায়াম ) 


ওক্কারস্ ব্রহ্ম -খষিরগ্নির্দেবতা গায়ভ্রীচ্ছন্দঃ সর্বব- 
কন্মীরস্তে বিনিয়োগঃ। সপ্তব্যাহৃতীনাং বিশ্বামিত্রভৃগ্ু- 
তরদ্বাজবশিষ্ঠগোতমকা শ্যপাঙ্গিরসঃ খষয়ঃ অগ্নিবা- 
দিত্যবুহস্পতীন্দ্রবরুণবিশ্বেদেব। দেবতা গায়ক্র্যফি- 
গনুষ্টব্বৃহতীপউ.ক্তিত্রিষ্ট.ব্জগত্যশ্ছন্দাংসি প্রাণায়ামে 
বিনিয়োগ? | গায়ক্র্য। বিশ্বামিত্র-খষি; সবিতা দেবত। 
গীয়ভ্রীচ্ছন্দঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগ । গায়্রীশিরসঃ 
প্রজাপতি-খধিব্রক্ধবাঁ গ্রিসূর্্যাশ্চতআো দেবতা 
গণয়ভ্রীচ্ছন্দঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ ॥ ১ ॥ 

হংসস্থং দ্বিভুজং রক্তং সাক্ষসুত্রকমণ্ডলুম্‌ । 

চতুন্মখমহং বন্দে ব্রন্মাণং নাভিমণ্ডলে ॥ ২॥ 

এই প্রকারে নাভিপ্রদেশে ব্রহ্মার ধ্যান করিয়া সামবেদি- 

সন্ধ্যাপদ্ধতির (৩৭ পৃষ্ঠার ) লিখিত “ও ভূঃ ও ভূবই” ইত্যাদি মন্ত্র 
পাঠ করিয়া পুরক-প্রাণায়াম করিবে । তৎ্পরে হৃদয়ে নিয়লিখিত- 





নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৫৭ 
রূপে বিষ্ণুর চিন্তা করিয়। পুর্ববৎ মন্ত্রে কুন্তক-প্রাণায়াম করিতে 
হয়। যথী-- , 

ও শঙ্চক্রগদাপদ্ম-করং গরুড়বাহনম্‌ । 
হৃদি নীলোৎপলশ্যামং বিষুণং বন্দে চতুভূজম্‌ ॥ ৩ ॥ 
অনন্তর ললাটে নিম্বলিখিতরূপে শস্তুর ধ্যান করিয়! পূর্ব্ববৎ 
মন্ত্রে রেচক-প্রাণায়াম করিবে । যথা-- 
ও শ্বেতং ত্রিশুলডমরু-করমর্দেন্দুভূষিতম্‌ । 
ত্রিলোচনং ব্যাত্রচন্ম-পরীধানং বুষাসনযূ | 
ললাটে চিন্তয়েদ্দেবমেবং ভূজগভূষণম্‌ ॥ ৪ ॥ 
অনন্তর তিন বেলায় তিনরূপ মন্ত্র পড়ির। আচমনবিধি অন্ধু- 
সারে আচমন কারবে । যথা 
(প্রাতরাচষন ) 
ূরয্যশ্চেত্যনুবাক্যস্য যাজ্জিক-উপনিষদৃষি? সুষ্যমন্তযু- 
মন্ত্যুপতিরাত্রয়ো দেবতাঃ সূর্য্যশ্চেত্যারভ্য রক্ষন্তা- 
মিত্যন্তখচশ্চতুর্ব্বিংশত্যক্ষর| গায়ন্ত্রী যদ্র।ত্র্যেত্যারভ্য 
ময়ীত্যন্তস্ত পঞ্চপদা পউ.ক্তিঃ ইদমহ্মিত্যারভ্য স্বাহে- 


“হূর্য*শ৮” ইত্যাদি মন্ত্রের খষি যজ্ঞকারী উপনিষৎ্) ইহার 
দেবতা হৃর্য্য, যজ্ঞ, ইন্দ্র ও রাত্রি; “ক্যাশ” হইতে “রক্ষন্তীং” 
পর্য্যন্ত মন্ত্রের চতুর্বিংশাক্ষরাত্মিক1 গায়জী, “যদ্রাভ্রা” হইতে“ময়ি” 
পর্য্যন্ত মন্ত্রের পঞ্চপদাত্সিকা পংক্তি ও “ইদমহ” হইতে "ন্বাহা" 


৫৮ ধর্ম-জীবন । 


ত্যস্তস্থয রানার ছন্দে! মন্ত্রাচ- 


মনে বিনিয়োগ? ॥ ৫ ॥ 
( মধ্যাহ্াচমন ) 


নিয়লিখিতরূপে খস্তাদি স্বরণ করিয়া ( ৩৯ পৃষ্ঠার লিখিত ) 
“ও আপঃ পুনন্ত” ইত্যাদি মন্ত্রে ধ্যাহ্াচমন করিবে । 
আপঃ পুনস্তিত্যন্থবাক্যস্ত নারায়ণ-খধষিরাপো। 'দেবতা 
আগ্ীচ্ছন্দে। মন্ত্রীচমনে বিনিয়োগ? ॥ ৬॥ 


(সায়ংকালীন আচমন ) 
নিম্লিখিতরূপে খফ্যাদি ঠাস করিয়া! (৪০ পৃষ্ঠার লিখিত ) 


“৩ অগ্নিশ্চ মা মন্্যু্ঠ” ইত্যাদি মন্ত্রে সায়ংকালীন আচমন করিবে । 

অগ্নিশ্চেত্যনুবাক্যস্য যাজ্কিক-উপনিষদৃষিরগ্রিমন্ত্যু- 
মন্যুপত্যহানি দেবতা? অগ্নিশ্চেত্যারভ্য রক্ষন্ত।- 
মিত্যন্তখচশ্চতুর্ব্বিংশত্যক্ষরা গায়ভ্রী, যদহ্ক্ত্যোরভ্য 
মযীত্যন্তস্য পঞ্চপদ! পঙ.ক্তি ইদমহমিত্যারভ্য স্বাহে- 
ত্যন্তস্য দশাক্ষরপাদাভ্যামুপেতবিরাট, ছন্দে| মন্ত্রাচ- 
মনে বিনিয়োগঃ ॥ ৭ ॥ 


পর্্যস্ত মন্ত্রের বিংশাক্ষরাত্মক বিরাট ইহার ছন্দঃ এবং ইহার 
প্রয়োগ আচমনকর্ম্মে হয় । ৫ | 

“আপঃ পুনন্ত” ইত্যাদি মন্ত্রের খষি নারায়ণ, জল ইহার 
দেবতা, আশ্টী ছন্দঃ এবং মন্ত্রাচমনে প্রয়োগ | ৬ | 

যজ্ঞকারী উপনিষৎ্খ “অগ্রিশ্চ” ইত্যাদি মন্ত্রের খষি; অগ্নি; 
যজ্ঞ, ইন্দ্র ও দ্রিবস এই চারি জন দেবতা ; “অগ্নিশ্ঠ” হইতে 
“রুক্ষস্তাং” পর্য্যন্ত মন্ত্রের বিংশাক্ষরাস্মিক। গারভ্রী, “যদহণ” হইতে 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৫৯ 


( পুনন্নাজ্জন ) 


অনন্তর মাজ্জনপ্রণালী অনুসারে নিম্নলিখিত মন্ত্রে মার্জন 
করিবে । যথা 


ও ভূভূবঃ স্বঃ তৎ সবিতুর্বরেণ্যং ভর্গো৷ দেবস্য 

ধীমহি, ধিয়ো যো নঃ প্রচোয়াৎ ও ॥ ৮ ॥ 
আপো' হি ্ঠেতি নবর্চদ্য সুক্তস্যান্বরিষঃ সিন্ধুদ্বীপ- 

খধিরাঁপো দেবতা গায়ক্রীপঞ্চমীবর্ঘমান! সপ্তমীপ্রতিষ্ট। 
অন্তয়োরনুষ্ট,প. ছন্দো মার্জনে বিনিয়োগঃ ॥ ৯ ॥ 

ও আপো হি ষ্ঠা ময়ে। ভুবন্ত। ন উত্জে দধাত[ন। 
মহে রণায় চক্ষসে ॥ 

ও যে! বঃ শিবতমে। রসস্তস্য ভাজয়তেহ নঃ। 
উশতীরিব ম।তরঃ ॥ 

ও তম্ম। অরঙ্গম।ম বো যপ্য ক্ষয়ায় জিন্থথ । আপো। 
জনয়থা চ নঃ ॥ ১০ ॥ 

ওঁ শন্নে৷ দেবীরভীষ্টয়ে আপো ভবস্ত গীতয়ে। শং 
যোরভিঅবস্ত নঃ ॥ ১১ ॥ 
“ময়ি” পর্যযন্ত-মন্ত্রের পঞ্চপদাত্মিকা পংক্তি ও “ইদমহ” হইতে 
“ম্বাহা” পর্য্যন্ত বিংশাক্ষরাত্মক বিরাট ইহার ছন্দঃ এবং মন্ত্রাচমনে 
প্রয়োগ । ৭। 


জলসকল পাপ বিনাশ করিয়! আমাদিগকে সুখী করুন্‌ এবং 
আমাদিগের উপচয়, পান ও মঙ্গলদাত| হউন্‌। ১১। 


৬০ ধর্ম-জীবন | 


ও ঈশান! বার্ধ্যাণাং ক্ষয়ন্তীশ্চর্ণীনাং আপো 
যাচামি ভেষজম্‌ ॥ ১২ ॥ 
ও অপস্ত্র মে দোমোহব্রবীদন্তবি।নি ভেষজা 
অগ্নিঞ্চ বিশ্বশং ভূবমূ ॥ ১০ ॥ 
ও আপঃ পুণীত ভেষজং বরূখং তন্বে মম জ্যোক্‌ 
চ সূর্ধ্যং দৃশে ॥ ১৪ ॥ 
ও ইদমাপঃ প্রবহত ঘং কিঞ্চিৎ ছুরিতং ময়ি। 
যদ্বাহমভিছুপ্রোহ যদ্ব। শেপ উতানৃতমূ ॥ ১৫ ॥ 
ও আপোহগ্ান্থচারিষং রসেন সমগস্মহি পয়স্বানগ্ন 
আগহি তম্মা সংস্থজ বঙ্চসা ॥ ১৬ ॥ 
জলের সাহায্যেই ধান্ঠাদদি সমস্ত পদার্থ জন্মে, জল মানবগণের 
আশয়ন্বরূপ ; স্থৃতরাং আমি জলসমীপে সুব প্রার্থন। করি । ১২। 
জলাত্যন্তরে নানাবিধ ওঁষধ বিদ্যমান আছে এবং নিখিল জগ- 
তের সুখপ্রদ অগ্নিও ( তেজঃপদার্থও ) উহাতে নিহিত ; সোমদেব 
আমাকে ইহা বলিয়াছেন । ১৩। 
হে জলসকল ! মদীয় দেহরক্ষণার্থ এবং চিরদিন ৃর্্য ( পর- 
মাত্মভূত জ্যোতিঃ ) দর্শনার্থ বর্ধন্বরূপ ( পীড়াশাস্তিকর ) ওষধ 
আমাকে প্রদান কর । ১৪। 
হে জলসকল ! আমি অজ্ঞানে যে পাপ করিয়াছি, পরের 
অহিতান্ুষ্ঠান দ্বারা যে পাপ করিয়াছি, সঙ্জনের প্রতি শাপ দিয়। 
যে পাপ করিয়াছি এবং মিখ্যাকথা কথনজনিত যে পাপ করিয়াছি, 


তৎসমস্ত বিনষ্ট কর । ১৫। 
হে জলসকল ! আমি অগ্য যে কিছু মিথ্যাচরণ করিয়াছি, 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ | ৬১ 


( অধমর্ষণ ) 

তৎ্পরে অথ্মর্ষণপ্রণালী অন্থুসারে অঘমর্ষণ করিবে । যথা_ 

ঝতঞ্চেতি খক্ত্রয়ন্তাঘমর্ষণ-ঝধি9রাবৰুতে দেবতা 
অনু ম্মাধুচ্ছন্দোহশ্বমেধাবভূথে বিনিয়োগঃ ॥ ১৭ ॥ 

এই প্রকারে খ্তাদি স্মরণ পৃর্বক (৪২ পৃষ্ঠার লিখিত ) 
“খ্তঞ্চ” ইত্যাদি মন্ত্রে অঘমর্ষণ করিবে | 

পরে একবার অমন্্ক আচমন পূর্বক হু্য্যাতিমুখ হইয়। 
সুর্য্যের উদ্দেশে নিম্নলিখিত মন্ত্রে এক অগ্রলি জল দ্রিবে। যথা 

ওস্কারস্ত ব্রন্ম-ধষিরগ্রির্দেবত। গায়স্রীচ্ছন্দঃ, মহা- 
ব্যাহৃতীনাং পরমেষ্টী-প্রঞ্জাপতির্দেবতা বৃহতীচ্ছন্দঃ) 
গায়জ্র্য। বিশ্বমিত্র-খষিঃ সবিত| দেবতা গায়স্রীচ্ছন্দঃ, 
সূর্য্জলাঞ্জলিদানে বিনিধোগঃ ॥ 
পরে গায়ত্রী পড়িয়া! জলাঞ্লিত্রয় তিনবার উদ্ধে ক্ষেপণ করিবে। 


মধ্যাহ্ুকালে নিয্লিখিত মন্ত্রে এর্ূপে উদ্ধে জলাগ্রলি ক্ষেপণ 
করিতে হয়। *% 91 


তাহ জল দ্বারা দূর কর । হেবহ্ছি! তুমিও জলের সহিত একক্র 
হইয়া আগমন পূর্বক স্বীয় তেজোদ্বারা সলাত আমাকে সংযোজিত 
কর অর্থাৎ আমাকে তেজস্বী করিয়া দেও । ১৬। 

“ধতঞ্চ” ইত্যাদি তিনটি মন্ত্রের খষি অঘমর্ষণ, দেবতা ব্রহ্ম, 


ছন্দ অন্ুষ্টপ,ও মাঁধু এবং অশ্বমেধষজ্ঞের অবভূথন্নানে ইহার 
বিনিয়োগ | ১৭। 


* সায়ংকালে গায়নত্রী পড়িয়া তিন অঞ্জলি জল মৃত্তিকায় দিবে; উর্ধে 
ক্ষেপণ করিবে না। 


রঙ 


৬২ ধন্ম-জীবন। 


আকৃষ্ণেণ ইত্যপ্য হিরণ্যস্ত প-খষিঃ সবিতা দেবত। 
ত্র্টপ্ছন্দঃ ূ্যজলাঞ্জলিদানে বিনিয়ৌগঃ ॥ ১৮ ॥ 

| গত আকৃষ্ণেণ রজস। বর্তমানো নিবেশয়ন্নৃতং 
ম্ত্যঞ্চ হিরগ্ময়েন সবিতা রথেনাদেবে। যাঁতি ভুবনানি 
পশ্যন্‌ ॥ ১৯ ॥ 


(প্রাতঃম্থষ্যোপস্থান ) 
অনন্তর হূর্য্যোপস্থীন করিবে । 


চিত্রং দেবানা মিতি ষড়ুচন্ত সুক্তদ্য কুৎস-খষিঃ সৃষ্য্যে। 
দেবতা ত্রিষ্টপ্‌ ছন্দঃ সৃষ্্যোপস্থানে বিনিয়োগ? ॥২০। 
ও চি দবানাযুদগাদনীকং চক্ষুমিত্রস্য বরুণ- 


“আকুষ্ণেণ” ইত্যাদি মন্ত্রের বি হিরণ্্ত ,পঃ দেবতা বৃর্ধ্য, 
ছন্দঃ ত্রিষ্ট,প. এবং হূ্ধ্যজলাঞ্জলিদানে ইহার বিনিয়োগ । ১৮। 

সকলে যাহার স্তব করে, সেই ক্ধ্যদেব স্বর্রথে আরঢ় হইয়া 
উপস্থিত হইতেছেন। ইনি সর্ধলোকের সাক্ষিস্বরূপ, ইহীর 
উদয়ে লোকসমূহ ও স্বুরগণ নিজ নিজ ব্যাপারে নিযুক্ত হন। এই 
প্রকারে হূর্্যদেব কৃষ্ণবর্ণ রাত্রির সহিত সব্ধদ1 উপস্থিত হইয়া 
লোৌকসকলকে আপ্যারিত করিতেছেন । ১৯ । * 

“চিত্রং দেবানাং” ইত্যাদি ছয়টি মন্ত্রের খষি কুৎস, দেবতা 
ু্যয, ছন্দ ব্রিষ্ট,প. এবং স্র্য্যাপস্থানে ইহার প্রয়োগ | ২০। 


শপ ৮ শি পাপা শট পিসী শিশির শিস শিশি ০০ 


্ জানেন অধিকাংশ পাপকর্শের জার হয়, এইজ জন্য ্যরাত্রিকে 
কুষ্ণবর্ণ বল] হইল। 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ । ৬৩ 


স্তাগ্নেঃ । আপ্রা দ্যাবাপৃথিবী অন্তরীক্ষং সূর্য্য আত্ম। 
জগতত্তস্থৃষশ্চ ॥ ২১ ॥ 

ও সুধ্যে। দেবীমৃষসং রোচমানীং মর্ষ্যো ন যোষা- 
মভ্যেতি পশ্চাৎ যত্রা নরে! দেবয়ন্তে! যুগানি বিতম্বতে 
প্রতিভদ্রোয় ভদ্রম্‌ ॥ ২২॥ 

ও ভদ্দ্রা অশ্বা হরিতঃ সূর্য্যস্ত চিত্র। এতথ। অনু- 
মাগ্ভাসঃ নমস্তান্তে দিব আ পৃষ্ঠম্‌ স্থঃ পরি গ্ভাবা 
পৃথিবী যন্তি সব্যঃ ॥ ২৩ ॥ 

ও তৎ সৃর্ধ্যস্য দেবত্বং তন্মহিত্বং মধ্যাৎ কর্তো- 
বিততং সঞ্জভার বদেদযুক্তা হরিতঃ স্বস্থাদাদ্রাত্রী 
বাসস্তনুতে সিম্মৈ ॥ ২৪ ॥ 

মনুযষ্যেৰা! যেমন গমনশীল। রূপবতী রমণীর অতিগমন করে, 
তদ্ধপ হুর্যদেব দ্ানাদি-গুণবিশিষ্টা দীপ্তিমতী উষাকে লক্ষ্য করিয়া 
গমন করিতেছেন। এই উষার উদয়ে যজমানেরা! অগ্রিহোত্রাদি 
কাধ্যের অনুষ্ঠান করেন। আমরা সেই মঙ্গলপ্রদ কুূধ্যদেবকে 
কল্যাণার্থ স্তব করি। ২২। 

মঙ্গলপ্রদ; রসগ্রহণস্বতাব ও গতিশীল হ্্যরশ্মিযগুলকে 
আমরা স্তব ও প্রণাম করি। এই রশ্মিমগুল আকাশতলে সমুদিত 
হইয়া গগন ও পৃথিবীর সর্বিকে ব্যাপ্ত হইয়। রহিয়াছে । ২৩। 

__ সকলের প্রেরক আদিত্যদেবের বিচিত্র স্বাধীনতা ও মহত্ব 


* যে সমস্ত মন্ত্রের অনুবাদ একবার প্রদত্ত হইয়াছে, সেগুলির অনুবাদ 
আর পুনরায় লিখিত হইল ন!। 


৬৪ ধর্ম-জীবন । 


ও তশ্সিত্রস্ত বরুণন্তাভিচক্ষে সূর্য্যো রূপং কৃণুতে 
দ্যোরুপস্ছে অনস্তম্যত্রুশদন্ত পাজঃ কৃষ্মন্যদ্ধরিতঃ 
সংভরন্তি ॥ ২৫॥ | 

ও অদ্য দেবা উদ্দিতা সূর্য্যস্ত নিরংহসঃ পিপুত! 
নিরবদ্যাৎ তন্ন মিত্রো বরুণে। মামহস্তামদিতিঃ 
সিন্ধুঃ পৃথিবী উত দ্যৌঃ ॥ ২৬ ॥ 


( মধ্যাহ্ৃ-সুর্য্যোপস্থান ) 


_ উছ ত্যমিতি ত্রয়োদশর্চস্ত সুক্ত সৃকতন্ত কারপ্রস্কমধবিঃ 


ুষতাদিকর্শে পরি্দুট রহিয়াছে | হ্্য্য যখন স্বীয় রশমিজাল সংহ- 
রণ পূর্বক অন্তত্র সংযুক্ত করেন, সেই সময়ে অন্ধকার দ্বারা এই 
লোক সমাকীর্ণ হয় । ২৪। 

আদিত্যদেব উদয়সময়ে নিখিল জগৎকে পুরোভাগে দেখিবার 
জন্য স্বীয় তেজোরাশি গগনতলে প্রকাশ করেন। তীয় এ 
রসহরণশীল রশ্মিজাল জগদৃব্যাপক দীপ্যমান শুক্লবর্ণ ও নৈশান্ধ- 
কারনাশক তেজ বিস্তার করে এবং নিশাভাগে অখিল জগৎকে 
অন্ধকারাবৃত করিয়! ফেলে । ২৫ । 

হে প্রকাশমান রশ্মিব্ন্দ ! অগ্য হৃর্ষ্যোদয় হইলে তোমরা 
চতুর্দিকে ব্যাপ্ত হইয়া আমাদিগকে অতিনিন্দনীয় পাপ হইতে 
মুক্ত কর এবং মিত্র ( িবাতিমানিনী দেবতা), বরুণ (রাত্র্যভি- 
মানিনী দেবতা), অদ্দিতি, সিদ্ধু (জলাভিমানিনী দ্রেবতা ), 
ভূলোকাধিষ্ঠাত্রী দেবী ও আকাশাধিষ্ঠাত্রী দেবী আমাদিগের 
পাপ বিনষ্ট করুন্‌। ২৬ । | 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৬৫ 


সূর্য্য দেবত। আগ্যানাং নবানাং গায়ন্্রী অন্ত্যানাং চত- 
সথণাঁং অনুষ্টপ্ছন্দঃ সূর্্যোপস্থানে বিনিয়োগঃ ॥ ২৭। 
ও উদ ত্যং জাতবেদসং দেবং বহস্তি কেতবঃ | 
দৃশে বিশ্বায় সূর্ধ্যম.॥ ২৮ ॥ 
ও অপ ত্যে তাযবে। যথা নক্ষত্রা ত্য) ভিঃ 
নুরায় বিশ্বচক্ষসে ॥ ২৯ ॥ 
ও অদৃশ্রমস্য কেতবে। বি রশ্ময়ো! জন। অনু- 
ভ্রাজস্তোহগ্রয়ো যথা ॥ ৩০ ॥ 
ও তরণিবিশ্বদর্শিতা জ্যোতিষ্কদসি সূর্য্য বিশ্বমা 
ভাসি রোচনম, ॥ ৩১ ॥ 
ও প্রত্যঙউদেবানাং বিশঃ প্রত্যউ,দেষি মানুষান্‌ 
প্রত্যঙ বিশ্বং বদ শে॥ ৩২ ॥ 
_ বিশ্বপ্রকাশক ক্ধ্যদেবের আগমনে যেমন তশ্করেরা পলায়ন 
করে, সেইরূপ নক্ষত্রমালাও রাত্রির সহিত অদৃষ্ত হইতেছে । ১৯। 
প্রজ্বলিত বহ্ছি যেরূপ নিখিল জগৎকে প্রকাশিত করে, সেই- 
রূপ কৃর্য্যবশ্মিমাল। অখিল জগত প্রকাশিত করিতেছে | ৩০ | 
হে কুর্য্যদেব! আপনি আপনার উপাসকগণের রোগহস্ত 
নিখিল জগতের দর্শনীয় ও প্রকাশক, সেই জন্যই পরিব্যাপ্ত 
স্থশোভমান এই গগনতলকে প্রকাশিত করিতেছেন । ৩১। 
হে আদিত্য । মরুৎ-নামক দেববৃন্দের ও নরলোকের অভি- 
মুখে আপনার উদয় দৃষ্ট হইতেছে এবং স্বর্গবাসিগণকে দর্শন- 
প্রদানার্থ আপনি তদতিমুখে উদিত হইতেছেন। আপনি এক 
হইয়াও সর্ধত্র সমভাবে প্রকাশমাঁন হইতেছেন । ৩২। 


৬৬ ধম্ম-জীবন। 


ওঁ যেন। পাবকচক্ষুষ! ভূরণ্যন্তং জর্ন1 অনু ত্বং বরুণ 

পশ্যসি ॥ ৩৩ ॥ * 

ওঁ বিগ্তামেষি রজম্পৃথুহ। মিমানোহক্ত,ভিঃ পশ্যন্‌ 
জন্মানি সুর্য ॥ ৩৪ ॥ 

ও সপ্ত ত্বা হরিতো রথে বহত্তি দেব সূর্য্য শোচি- 
ক্কেশং বিচক্ষণ ॥ ৩৫ ॥ 

ও অযুক্ত সপ্ত শুন্ধুবঃ সুরে। রথস্ নপ্ত্যঃ তাভি- 
বাতি স্বযুক্তিভিঃ ॥ ৩৬ ॥ 

ওঁ উদ্বয়ং তমসঃ পরি জ্যোতিঃ পশ্যন্ত উত্তরং 
দেবং দেবত্রা ূ্্যমগন্ম জ্যোতিরুত্তমম, ॥ ৩৭ ॥ 


হে আদিত্য | আপনি পবিত্রকারী, আপনার দ্বার অনিষ্ট দূর 
হয়। আপনি যে জ্যোতিঃপদার্থ বারা এই সকল লোককে প্রকা- 
শিত করিতেছেন, আমরা সেই জ্যোতিঃপদার্থকে স্তব করি । ২২। 

হে আদিত্যদেব ! আপনি দিন-রাত্রির বিভাগ করিয়া এই 
উৎ্পত্তিশীল পদার্থসকলকে প্রকাশ করিতেছেন এবং স্থুবিস্তুত 
গগনলোকে বিশেষপ্রকারে গমন করিতেছেন । ৩৪। 

হে সর্বপ্রকাশক ! আপনি শোচিক্ষেশ অর্থাৎ তেজোরাশিই 
আপনার কেশস্বরূপ ৷ সপ্তাশ্ব আপনাকে রথে বহন করিতেছে 1৩৫ 

সর্ধপ্রেরক আদিত্যদেব 'সতর্ক সপ্তাশ্বকে রথে নিয়োগিত 
করিয়া যজ্তনিকেতনে গমন করিতেছেন । ৩৬। 

আমর! পাপরহিত, দেবগণমধ্যে দানা দিগুণযুক্ত স্র্ধ্যকে দর্শন 
ও তদ্দীয় উপাসন! করিয়। উত্রুপ্টতম হৃর্য্যরূপ প্রাপ্ত হইব | ৩৭! 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৬৭ 


ও উদ্যন্নদ্য মিত্র মহ আরোহম,তবরাং দিবং 
হৃত্রোগং ম্মম সুর্ধ্য হরিমাণঞ্চ নাশয় ॥ ২৮ ॥ 
ও শুকেষু মে হরিমাণং রোপণাকাহ্থ দধ্মসি 
অথে। হারিদ্রেবেষু মে হরিমাণং নিদধ্মসি ॥ ৩৯ ॥ 
ও উদগাদয়মাদিত্যে! বিশ্বেন সহস! সহ দ্বিষস্তং 
মহ্যং রন্ধয়ন্মোহহং দ্বিধতে রধম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
(সায়ংস্থয্যোপস্থান ) 
মোষু বরুণেতি পঞ্চ্চন্য বশিষ্ঠ-খধিরর্বরুণে। 
দেবত৷ গায়স্রীচ্ছন্দঃ দূর্য্যোপস্থানে বিনিয়োগঃ ॥ 
এই প্রকারে খম্যাদি শ্যাস করিয়। নিয়লিখিত মন্ত্রে বিধি- 
বিহিত প্রণালীতে সায়ংকালীন স্থর্য্যোপস্থান করিবে । যথা 
ও মোষু বরুণ ম্ৃশ্মপং গৃহং রাজন্নহং গমং মৃড়। 
স্ুক্ষত্রে মুড়য় ॥ ৪১ ॥ 
হে অন্থুকুলদীপ্তিমৎ-সূর্য্যদেব ! অগ্ আপনি গগনতলে উদ্দিত 
হইয়া মদীয় দেহ ও হ্বদ্‌গত বাহ হবিদর্ণ রোগরাশি ধ্বংস করুন্।৩৮। 
আমর মদীয় হরিদ্র্ণ রোগকে হরিদ্বর্ণপ্রার্থ শুক ও শারিকা 
পক্ষীতে এবং হরিতা'লবৃক্ষে স্থাপন করিতেছি । ৩৯। 
এই সন্মুখবস্তী অদ্দিতিনন্দন আদিত্যদেব আমার উপদ্রব- 
কারী বিপক্ষকে বিনাশ করিয়া সর্ধবল গ্রহণ পূর্বক উদিত 
হইয়াছেন। ইনিই আমার অহিতকর ব্যাধি সংহার করুন্‌। 
আমি ব্যাধির প্রতি হিংসা করিব না । ৪০ | 
হে নৃপতে বরুণ ! আমি তোমার মুগ্সয় গৃহে যাইব না, আমি 


৬৮ ধন্ম-জীবন । 


ও যদেমি প্রস্ক,রশ্নিব দৃতির্ খাতোইজ্ডিব সুড়া 


স্ক্ষত্র মুড়য় ॥ ৪২ ॥ 
ও ক্রত্বঃ সমহ দীনত। প্রতীপং জগমাুচে সুড়া 


স্রক্ষত্রে মুড়য় ॥ ৪৩ ॥ 

ও অপাং মধ্যে তস্থিবাংসং তৃষ্ণাবিদজ্জরিতারং 
সুড়া স্ক্ষত্র মুড়য় ॥ 8৪ ॥ 

ও য কিঞ্চেদং বরুণং দৈব্যে জনেহভিদ্রোহং 
মনুষ্যাশ্চরামসি অচিতী যত্তব ধন্মীযুযোপিম ম। নম্ত- 
স্াদেনসো দেব রীরিষঃ ॥ ৪৫ ॥ 
তোমার কাঞ্চনময় গৃহ প্রাপ্ত হইব । হে প্রশস্তধনশালিন্‌! তুমি 
আমার প্রতি দয়! প্রকাশ পূর্বক সুখী কর। ৪১। 

'হে অস্ত্রধারিন্‌ বরুণ ! আমি যে সময়ে ত্বদীয় ভয়ে বিকম্পিত, 
বায়ুপূর্ণ চর্মপাত্রবৎ স্ফীত ও ত্বৎকর্তৃক বন্দী হইয়া গমন করিব, 
তখন তুমি আমাকে সুখী করিও । ৪২। 

হে অর্থশালিন্‌! হে বিমলচরিত বরুণ ! আমর শ্রুতিস্থৃতি- 
প্রতিপাদিত কার্য্যের অনুষ্ঠানে অক্ষম ; অতএব যে সময়ে 
ত্বৎকর্তৃক বন্দী হইয়া গমন করিব, তৎকালে তুমি আমাকে 
সুখী করিও । ৪৩। 

হে বরুণ! আমি সাগরগর্ভে বাস করিয়। ও ত্বদীয় আরাধন। 
করিয়াও তৃষ্ণার্ত হইতেছি ; যেহেতু; লবণাক্ত সলিল পানযোগ্য 
নহে, উহ! পান করিতে পারিতেছি না; অতএব তুমি এই 
পিপাসার্ড ব্যক্তিকে (আমাঁকে ) সুখী কর । 8৪ । 

হে বরুণ! আমর স্থরগণসন্বন্ধে অনিষ্ট করিয়াছি ও অজ্ঞানতা 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৬৯ 


( অশ্ন্যাস ) 

হুরয্যোপস্থানাস্তে নিয্লিখিত প্রকারে অঙ্গন্যাস করিবে । যথা-_ 

“ও হৃদয়ায় নমঃ” বলিয়। অঙ্গুলী ছার! হৃদয়, “ও ভূঃ শিরসে 
স্বাহা” বলিয়া! শিরঃ, “ও ভুবঃ শিখায়ৈ বষট” বলিয়া শিখা, “ও স্বঃ 
কবচায় হু” বলিয়া বাহু,“ ভূতুবিঃ স্বঃ নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌” বলিয়! 
চক্ষু, “ও ভূভু বিঃ ন্বঃ অস্ত্রায় ফট্‌” বলিয়া করতল; “৩ তৎ সবিতুঃ 
হৃদয়ায় নমঃ” বলিয়া পুনরায় হৃদয়, “বরেণ্যং শিরসে স্বাহা” 
বলিয়! মস্তক, “ভর্গে! দ্েবস্ত শিখায়ৈ বষট্‌” বলিয়া শিখা, «“ধীমহি 
কবচায় ই” বলিয়। বাহু, “ধিয়ো! যো নঃ নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌” বলিয়া 
চক্ষু এবং “প্রচোদয়াৎ অস্্রায় ফট্‌” বলিয়া করতল স্পর্শ করিবে । 

তৎ্পরে গায়ভ্রীর ধ্যান করিতে হয। তিন বেলায় ধ্যান 
তিন প্রকার । যথা_ 


(প্রাতধর্যান.) 

ও বালাং বালাদিত্যমগুলস্থাং রক্তবর্ণাং রক্তান্বরানু- 
লেপনস্রগাভরণাং চতুমুখীং দণ্ডকমণ্ডন্বক্ষসুত্রাভয়াঙ্ক- 
চতুভূ'জাং হংসারূঢাং ব্রহ্মদৈবত্যাং খথেদমুদাহরভ্তীং 
ভূর্লোকাধিষ্ঠাত্রীং গায়ভ্রীং নাম তাং ধ্যায়েৎ ॥ ৪৬ ॥ 
নিবন্ধন তীয় কর্মে বিমোহিত হইয়াছি; সেই হেতু আমাদের 
পাতক-সঞ্চয় হইয়াছে; তুমি সেই পাতক নিবন্ধন আমাদিগের 
প্রতি হিংসাচরণ করিও না । ৪৫ । 


প্রাতে বালিকা, বালা দিত্যমগ্ডুলমধ্যস্থা, রক্তবর্ণা, রক্ত বস্ত্র 
অন্থুলেপন ও মাল্যধারিণী, চতুমু'খী, চতুভূ'জে দণ্ড, কমণগ্ুলু। জপ- 


4০ ধন্ম-জীবন । 


( মধ্যাহ্ুধ্যান ) 

ও যুবতীং যুবাদিত্যমগুলস্থাং শ্বেতবর্ণাং শ্বেতাম্বরা - 
নুলেপনভ্রগাভরণাং সত্রিনেত্রপঞ্চবক্ত।ং চন্দ্রশেখরাং 
ত্রিশুলখড়গখট্রাঙ্গজমরুকরাং চতুভুর্জাং বরৃষারূটাং 
রুদ্রদৈবত্যাং যুর্বরবেধমুদাহর্তীং ভূর্লোকাধিষ্ঠাত্রীং 
সাবিত্রীং নাম তাং ধ্যায়েৎ ॥ ৪৭ ॥ 

(সায়াহৃ-ধ্যান ) 

ও বুদ্ধাং বৃদ্ধাদিত্যমগ্ডলস্থাং শ্যামবর্ণাং শ্যামান্ব- 
রান্ুলেপনস্রগাভরণাং একবক্তাং শঙ্ঘচক্রগদা পদ্মান্ক- 
চতুভু'জাং গরুড়ারূঢ়াং বিষুণদৈবত্যাং সামবেদমুদাহরন্তীং 
স্বল্লেকাধিষ্ঠাত্রীং সরস্থতীং নাম তাং ধ্যায়েৎ ॥ ৪৮ ॥ 


মালা ও অভয়ধারিণী, হংসবাহনা, খণ্েদোচ্চারণকারিণী,ভূর্লোকের 
অধিষ্ঠাত্রী ব্রন্ষাণীদেবীকে গায়ভরী নামে ধ্যান করিবে । ৪৬ | 
মধ্যাহ্ছে যুবতী, মধ্যাহ্ুকালীন-হূরয্যযণ্ডুলমধ্যগতা? শুক্লবর্ণী, 
শুরু বসন, অন্ুলেপন ও মাল্যধারিণী, পঞ্চবদনা॥ পঞ্চদশনেত্রা 
শশাঙ্কশেখরা, চারি হাঁতে ত্রিশূল, অসি, খণ্টাঙ্গ ও ডমরুধারিণী, 
বৃষবাহনা, যজুর্েদবক্তী, ভূবর্লেকাঁধিষ্ঠাত্রী রুদ্রানীদেবীকে 
সাবিত্রী নামে ধ্যান করিবে । ৪৭। 
সায়ংকালে বৃদ্ধা॥ বৃদ্ধ-হূর্যযমগ্ুলসংস্থিতা, শ্তামবর্ণণ॥ শাম বসন; 
অন্ুলেপন ও মাল্যধারিণী, একবক্ত4, চতুভু জে শঙ্খ-চক্রগদা-পদ্প 
ধারিণী, গরুড়বাহনা, সামবেদোচ্চারণকারিণী, স্বর্লোকা ধিষ্ঠাত্র। 
বৈষ্ঞবীদেবীকে সরস্বতী নামে ধ্যান করিবে । ৪৮। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৭১ 


(গায়ভ্রীর আবাহন ) 
ধ্যানান্তে করষোড়ে নিয়লিখিত মন্্ব পাঠ পূর্বক গায়স্রীর 
আবাহন করিবে । যথা__ 


ও আয়াহি বরদে দেবি অক্ষর ব্রহ্মসম্মিতম। 

গায়জি ছন্দসাং মাতব্র্ধযোনে নমোহস্ত তে ॥৪৯॥ 

ও তেজোইসি সহোহসি বলমসি ভ্রাজোহসি 
দেবানাং ধামনামাসি বিশ্বমসি বিশ্বাযুঃ সর্ববমসি সর্ববায়ুঃ 
শভিভূরে 1 ॥ ৫০ ॥ 

ও আগচ্ছ বরদে দেবি জপ্যে মে সন্নিধা ভব। 

গায়ন্তং ত্রায়তে যম্মাৎ গায়ত্রী ত্বমতঃ স্মৃতা ॥৫১॥ 

(খধ্যাদিম্মরণ ও গায়জীজপ ) 
তৎপরে নিয়লিখিত “ওক্কারস্ ব্রহ্ম-ধাষিঃ” ইত্যাদি মন্ত্রে 
গায়ত্রীর খন্যাদি ন্মরণ করিবে । যথা__ 
হে বরদায়িনি! হে ছন্দঃপ্রসবকারিণি ! হে  বেদসম্তুতে 

গা়ত্রি! তুমি আমাদিগকে অনশ্বর ব্রহ্মতত্ব বুঝাইবাঁর জন্য উপ- 
স্থিত হও । হে গায়ত্রি! তুমি শরীরের হেতুভূত ধাতুরূপিণী, তুমি 
বিপক্ষকুলের পরাতবের শক্তিরূপা, তুমি শক্তিরূপিণী, তুমি দীপ্তি- 
রূপা, তুমি বন্ছি প্রভৃতি দ্েববৃন্দের তেজোরূপিণী, তুমি নিখিল- 
জগতস্বরূপা, তুমি জীবশীশক্তিরূপিণী, তুমি পাতকহারিণী এবং 
ওস্কারপ্রতিপাগ্-পরমাত্মন্বরূপা । হে অভীষ্টপ্রদে গায়ত্রি! তুমি 
আমার জপকালে মদীয় হৃদয়ে অধিষ্ঠান করিও । তুমি তোমার 
উপাসককে ত্রাণ কর বলিয়াই তোমার গায়ত্রী নাম প্রথিত 
হইয়াছে । ৪৯-৫১। 


৭২ ধন্ম-জীবন। 


ওকারস্য ব্রহ্ম-খধিরগ্রির্দেবতা গায়ন্রীচ্ছন্দে! মহা- 
ব্যাহৃতীনাং পরমেষ্ী-প্রজাপতিখষিঃ প্রজাপতির্দেবতা 
রুহতীচ্ছন্দে। গায়্রয। বিশ্বামিত্র-খষিঃ সবিতা দেবতা 
গায়স্্রীচ্ছন্দঃ শ্বেতো বর্ণঃ অগ্রির্মুখং ব্রহ্মা শিরো 
বিষ্ুহ্দয়ং রুদ্র! ললাটং পৃথিবী কুক্ষিক্ত্রেলোক্যং 
চরণাঃ সাংখ্যায়নং গোত্রং অশেষপাপক্ষয়ায় জপে 
বিনিয়োগ? ॥ ৫২ ॥ 

এইরূপে খঞ্াদি স্মরণ করিয় দশবার বা অষ্টোত্তরশতবার 
গায়ভ্রী জপ করিবে । যখী_ 

ও ভূভূবঃ স্বঃ তৎ সবিতূর্ববরেণ্যং ভার্গ। দেবস্থ 
ধীমহি, ধিয়ো! যো! নঃ প্রচোদয়াৎ ও ॥ 

(গায়ভ্রীর উপস্থান ) 

গায়ভ্রীজপ্রান্তে নিয়লিখিত মন্ত্রে গায়ভ্রীর উপস্থান করিতে 
হয়। যথা 

জাতিবেদস ইত্যস্য কাশ্যপ-খধিজতবেদোইগ্নি- 
দেবতা ত্িষট,প্‌ ছন্দঃ শাস্ত্যর্থং জপে বিনিয়োগঃ ॥ 
ব্রহ্ম প্রণবের খষি, অগ্নি দেবতা, গায়ত্রী ছন্দঃ ; পরমেষ্ী 
প্রজাপতি মহাব্যাহৃতির খবি, প্রজাপতি দেবতা, বৃহতী ছন্দঃ; 
বিশ্বামিত্র গায়ভ্রীর খবি, দেবতা সূর্য্য, গায়ত্রী ছন্দঃ। গায়ত্রীর 
বর্ণ শ্বেত, মুখ বহ্ছি, মস্তক ব্রন্ধা, হৃদয় বিষ, ললাট রুদ্র, জঠর 
পৃদ্ধী, পদ ব্রহ্মা, গোত্র সাংখ্যায়ন এবং পাতকবিনাশার্থ ই ইহার 
বিনিয়োগ | ৫২। | 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ । ৭৩ 


ওজাতবেদসে স্থুন্ুবাম সোমমরাতীয়তো৷ নিদহাতি 
বেদঃ স ন্ট পরিষদতি ছূর্গাণি বিশ্বা নাবেব সিন্ধুং 
ছুরিতাত্যগ্নিঃ ॥ 
তচ্ছং যোরিত্যস্য শংযুখিবি“শ্বেদেবা দেবতা? 
শর্করীচ্ছন্দঃ শান্ত্যর্থং জপে বিনিয়োগঃ ॥ 
নমে৷ ব্রহ্মণ ইত্যস্য প্রজাপতিখ ফির্বিশ্বেদেবা 
দেবত। জগতীচ্ছন্দঃ শান্ত্যর্থজপে বিনিয়োগ । 
ও তচ্ছং যোরার্ণীমহে 1 ও নমো ব্রহ্মণে 
অস্ত্রগ্নয়ে ॥ 
(গায়ভ্রীবিসর্জন ) 
পরে “ও পুর্বাদিদিগ ত্যো নমঃ, ও দ্িগীশেভ্যো নমঃ, ও 
সন্ধ্যায়ৈ নমঃ) ও গারত্র্যৈ নমঃ, ও সাবিত্র্যে নমঃ, ও সরস্বত্যে 
নমঃ) ও সর্বাত্যো দেবতাভ্যে। নমঃ” বলির। নমস্কার পূর্বক নিম্ব- 
লিখিত মন্ত্রে এক গণ্,ষ জল দিয়া গায়ভ্রীবিসঙ্জন করিবে । যথা _ 
ও উত্তরে শিখরে দেবি ভূম্যাং পর্ববতমূদ্ধনি । 
ব্রাহ্মণেভ্যো ইভ্যনুজ্ঞাত। গচ্ছ দেবি যথা স্থখম্‌ ॥৫৩। 
(ব্রহ্মষজ্ঞ ) 
|. অনন্তর সামবেদিসন্ধ্াপদ্ধতির লিখিত নিয়মে (মধ্যাহু-সন্ধ্যার 


৯ পাশা শশীিীশিশীপি শিশিত 





হে দেবি গায়জি! তুমি উত্তরদিষ্র্তী পর্বতশিখরে অবস্থিতি 
করিয়া! থাক; কিন্তু জপসময়ে আমার সন্নিহিতা হইয়াছিলে $ 
এখন ত্বদ্ীয় সেবকগণের অনুজ্ঞায় যথাস্থলে সুখে প্রস্থান কর 1৫৩। 


৭৪ ধন্ম জীবন । 


পর ) ব্রন্মজ্ঞ করিতে হয় । কেবল চতুর্থ মন্থটির “শন ভবন্ত” 
স্থলে “আপো ভবন্ত” পাঠ করিতে হইবে, এইমাত্র প্রতেদ | *. 
( হ্থর্য্যাখথ্য ) 
তৎ্পরে নিম্মলিখিত মন্ত্রে নুর্যযারধ্য দিবে | যথা 
ও নমো বিবস্বতে ব্রহ্ধন্‌ ভাম্বতে বিষ্ুুতেজনে । 
জগগুসবিত্রে শুচয়ে সবিত্রে কর্মদাধিনে | 
এহি সুর্ধ্য সহক্রাংশে! তেজোরাশে জগৎপতে। 


অন্ুুকম্পপ্ন মাং ভক্তং গৃহাণার্ঘ/ং দিবাকর ॥ 
এই প্রকারে হ্র্য্যের উদ্দেশে অর্থ্পান ও এক অঞ্জলি জলদান 
করিয়া পূর্বলিখিত মন্ত্রে প্রণাম করিবে । 


তান্ধিক সন্ধ্য! ও তর্পণ । 
প্রমমে যথাবিধি আচমন $ ( ১২ পুঃ) ও বিষ্ুম্মরণ (১২ পুঃ) 
তি অগ্কুশমুদ্রী দ্বারা “গঙ্গে চ যমুনে চৈব" € ১৬ পুঃ) ইত্যাদি 


টি শে পপশাপশাপপাীপিিসীীনস স্পাশাাাাপশীশিশীাশী শিট শা শ্শ্াশিশটিশ 
পপ পপ 


্ তর্পণাধিকারী ব্যক্তি এই স্থলে তর্পণ করিয়া যায দিবে । যিনি 
তর্পণে অনধিকা রী, ব্রহ্মষজ্জের পর স্থর্য্যার্থয দেওয়াই তাহার পক্ষে ব্যবস্থা | 

+ দীক্ষিত ব্যক্তিমাত্রের পক্ষেই তান্ত্রিক সন্ধ্যা ও তর্পণ ঠিন বেলা কর্তৃব্য | 
ব্রঙ্গষজ্ঞসমাপনের পর এই সন্ধা করিতে হয়; কিন্তু শৃ্ব ও স্ত্রীলোক প্রাতঃ- 
স্নানের পর তান্ত্রিক সন্ধ্যা করিয়। পরে তর্পণ করিবে । কেহ ৫কহ তর্পণের 
পর তান্ত্রিক-সন্ধ্যা করার ব্যবন্থা! দেন। যেব্যক্রি তর্পণের অধিকারী নহে, 
সে ব্যক্তিও এই নিয়মে তান্ত্রিকনন্ধ্যা করিবে । সন্ধার কাল উত্তীর্ণ হইলে 
আচমনান্তে ইষ্টদেবতার গায়ন্রী দশবার জপ করিয়! পরে সন্ধ্যান্ষ্ঠান করিবে। 

1 বৈষ্কবাদ্দির| ছুইবার অমন্ত্রক আচমন করিবে। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৭৫ 


মন্ত্রে জলশুদ্ধি করিবে । পরে ধেকুমুদ্রা দেখা ইয়া (গুরুদত্ত ) মূল- 
মন্্ে তনবমুদ্রাযোগে সেই জল তিনবার ভূতলে ফেলিয়া! সাতবার 
শিরঃপ্রদেশে ছিটা দিবে। তদনন্তর মূলমন্ত্র দ্বার] প্রাণারাম ও 
ষড়গ্গন্তাপ * করত বামহস্ততলে জল লইয়া দক্ষিণ-হস্ত দ্বারা আবরণ 
পূর্বক “হং যং বং লং বং” এই মন্ত্র তিনবার উচ্চারণ করিবে এবং 
বামহস্তের ছিদ্র দিয়া গলিত জলবিন্দু মূলমন্ত্র সাতবার বিন্দু বিন্দু 
মন্তকে দিবে । পরে তত্বমুদ্রা দ্বারা অবশিষ্ট জল দক্ষিণকরে গ্রহণ 
করিরা তাহাকে তেজোময় চিত্ত করত নাসাগ্রে ধরিয়। বামভাগস্থ 
ইড়ানাড়ী দ্বারা আকর্ষণ করিবে এবং “শরীরমধ্যগত পাপ এ 
জলে মিলিত হইয়াছে, পাপম্পর্শে এ জলও কষ্ণবর্ণ হইয়াছে” 
এইরূপ চিন্তা করত দক্ষিণনাসা দ্বারা সেই জল বাহির করিয়। 
“ফট” মন্ত্রে এ পাপময় জল বামকরতলে ফেলিবে | তদনস্তর 
হস্তক্ষালন ও একবার আচমন করিয়। নিয়লিখিত মন্ত্রে প্রত্যেককে 
তিন তিনরার তর্পণ করিবে । 1 যথা 

ও দেবী-স্তর্পয়ামি, ও খীবস্তর্পয়ামি+ ও পিতুংস্তর্পয়ামি, 4 
ও মন্ুষ্যাংস্তর্পয়ামি, ও গুরংস্তর্পয়ামি, ও পরমগুরংস্তর্পয়ামি, ও 
পরাপরগুরংস্য়ামি, ও € ট পরমেটিগুর-সতরয়ামি | 3 


* মূলমন্ত্র অন্থসারে অঙ্গন্যাসের মন্ত্র ভিন্ন ভিন্ন, উহা গুরুর নিকট 
জাতব্য | 

+ কেহ কেহ জপবিসঞ্নের পর তান্ত্রিক তর্পণের ব্যবস্থ। দিয়া থাকেন। 

| যীহার পিতা জীবিত, তিনি 'পিত্ংস্তর্পয়ামি' পরিত্যাগ করিবেন । 

$ বৈষবেরা “মন্ুষ্যাংস্তর্পয়ামি” বলিয়া তর্পণের পর “নারদং তর্পয়ামি" 
পর্বতং তর্পয়ামি, বিঞ্ুং তর্পয়ামি,নিশঠং তর্পরাটম, উষ্ধবং তর্পয়ামি, দারুকং 
ভর্পয়ামি, বিশ্ককৃসেনং তর্পয়ামি, শৈনেয়ং তপ্রয়ামি” এই কয়টি মন্ত্রে প্রত্যে 


৭৬ ধন্ম-জীবন | 


অনন্তর মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক শাকজ্ঞগণকে “অমুকীদেবীং 
( ইষ্টদেবতার নাম উচ্চার্য্য) তর্পয়ামি স্বাহা” বলিয্বাঞ্ততিনবার তর্পণ 
করিতে হয় । শৈবগণ মূলমন্ত্রোচ্চারণীন্তে “অমুকদেবং তর্পয়ামি” 
এবং বৈষ্ণবেরা মূলমন্ত্রোচ্চারণান্তে “অমুকদেবং তর্পয়ামি নমঃ” 
বলিবেন । 

তৎ্পরে দেবতার স্ব স্ব পটলোক্ত আবরণদেরতাগণকেও এক 
একবার তর্পণ করিবে । আবরণদেবতা গুরুর নিকট অবগত 
হইতে হয়। 

অনন্তর নিয়লিখিত মন্ত্রে হ্র্যাধ্য প্রদান করিবে । যথা-- 

ও হ্ীং হং সঃ( অথবা! ঘ্বৃণিঃ কূর্য আদিত্যঃ) ইদমর্থ্যং 
শ্ীক্র্যার স্বাহা ॥ * 

তদনন্তর “ও কৃ্র্যযমগুলস্থায়ৈ অমুকদেবতারৈ নমঃ” বলিয়া 
তিনবাঁর]জলাঞ্জলি প্রনান পূর্বক গায়ভ্রীর ধ্যান করিবে | যথা - 

( প্রাতধ্যান) 
উ্যদাদিত্যসঙ্কাশাং পুস্তকাক্ষকরাং স্মরেৎ। 
কষ্ণীজিনধরাং ব্রাহ্ষীং ধ্যায়েৎ তারকিতেইম্বরে ॥১ 


_ উদয়কালীন আদিত্যবৎ কাস্তিষতী, পুস্তক ও জপমালা- 
ককে তিন তিন অঞ্জলি জল দিয়া গুরুপংক্তির তর্পন করিবে । কেহ কেহ 
গুরু পংক্তি-তর্পণের পর এই সকল তর্পণ করেন । 

*  তারাদি-মন্ত্রোৌপাসকেরা শ্রী হং সঃ মার্তগভৈরধায় প্রকাশশক্তি- 
সহিতায় ইদমর্থ্যং শ্রীসথ্্যায় স্বাহা” বলিয়া অর্ধ্য দিবে|। তাত্্পান্রে চনান, 
আকন্দপুষ্প ও অপরাজিতাপুষ্প লইয়া মর্থা প্রদান করাই তারাপি-উপা- 
সকের কর্তব্য। শ্ীবিদ্যাদি-উপাসকের! ভিন্ন ভিন্ন মন্ত্রে অঘ দিবেন ; উতা 
গুরুর নিকট জ্ঞাত হইতে হয়। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ । ৭৭ 


( মধ্যাহ্ুধ্যান ) 
শ্যামবর্ণাং চতুর্ববাহুং শঙ্খচক্রলসৎকরাম্‌। 
গদাপদ্মধরাং দেবীং সূর্য্যাসনকৃতাশ্রয়াম্‌ ॥ ২ ॥ 


(সায়াহুধাান ) 
সায়াহ্কে বরদাং দেবীং গায়জ্রীং সংস্মারেদ্যতিঃ | 
শুরাং গুরলাপ্ধরধরাং বুষাসনকৃতাশ্রয়াম্‌ ॥ 
ত্রিনেত্রাং বরদাং পাশং শুলঞ্চ নৃকরোটিকাথ্‌ । 
সূর্ধযম শুলমধ্যস্থাং ধ্যায়ন্‌ দেবং সমভ্যপেৎ ॥ 2 ॥ 
তত্পরে ইষ্টদেব তাঁর গাগ্নলী * দশবার জপ করিরা নিয়লিখিত 
মন্ত্রে জপ সমর্পণ করিবে | যথা 
গুহ্যাতিগুহাগোপত্রী ত্বং গৃহাণাম্মকৃতং জপম্‌ । 
সিদ্ধির্ভবতু মে দেবি ত্বৎপ্রপাদাৎ স্রেশ্বরি ॥ ৪ ॥ 
ধারিণী,রুষ্ণসারচস্ান্বর। ব্রাঙ্দীশক্তিকে বিরলতারকান্বিত আকাশে 
অবস্থিত! চিন্তা করিবে । ১। 
মধ্যাঙ্ছে গারলীকে শ্যামবর্ণ, চতুভূজ।, শঙ্খচক্রগদাপদ্নধারিণী 
ও কুর্য্যমগ্ুলান্তর্গতা চিন্তা করিবে । ২। 
সায়ংকালে সাধক গারজ্রীকে বরদায়িশী, শ্বেতবর্ণ, শুক্লাম্বর- 
ধারিণী, বৃষাঁসনস্থিতা, ত্রিনেত্রা, পাশ, শুল ও নৃকরোটিকধারিণী 
এবং স্্য্যমগ্ডলমধ্যবন্তিনী চিন্তা করিবে । ৩। 
হে দেবি স্ুুরেশ্বারি ! যাহা&গুহা হইতেওঠুগুহাতর, তুমি তাদৃশ 
মন্ত্রের রক্ষাকক্রী ; তুমি মৎকৃত জপ গ্রহণ কর। তোমার কৃপায় 
আমার সিদ্ধিলাত ইউক | ৪। 


* কতিপয় দেবদেবীর গায়ত্রী পরিশিষ্টে লিখিত রহিল । 


৭৮ ধন্ম-জীবন | 

পুংদেবত। হইলে নিম়লিখিতরূপে মন্ত্র উচ্চারণ করিবে | যথাঁ_- 
গুস্থাতিগুহা গোপ্ত। তুং গৃহাণাম্মত্কৃতং জপম.। 
পিদ্ধির্ভবত মে দেব ত্বপ্রপাদাৎ স্থরেশ্বর ॥ 


পুংদেবত। হইলে মনে মনে তদীয় দক্ষিণ-হস্তে এবং স্ত্রী-দেবত 
হইলে তদীর বাম-হস্তে উক্তমন্ত্রে জল দরিয়া জপ সমর্পণ করিতে হয়। 

অন্তর “রং” এই মন্ত্র দ্বারা মস্তকে জল প্রদান পূর্বক কৃতা- 
শ্ললি হইর। যথাক্রমে বামনেত্র প্রান্ত, দক্ষিণনেত্র প্রান্ত ও ললাটদেশ 
স্র্ণ করত প্রণাম করিবে । যথা 

( বামে ) ও গুরুত্যে। নমঃ, পরমগুরুত্যে। নমঃ, ও পরাপর- 
গুরুত্যো৷ নমঃ, ও পরমেষ্ঠগুরুভ্যে। নমঃ, (দক্ষিণে ) ও গণেশায় 
নমঃ | (মধ্যে) ও অমুকদেবার নমঃ ॥ 

তথ্পরে প্রাণারাম, খঠ।দি গ্তান, করাঙ্গচ্গাস প্রভৃতি সম্পা- 
রন পুর্ব গুরু, দেবতা ও মন্ত্র এই তিনের এঁক্য চিন্তা করিয়া 
খথাণক্তি মূলমন্ত্র জপ করত “গুস্বাতিগুহ” ইত্যাদি মন্ত্রে জপ 
সমর্পণ করিবে এবং পুনরায় প্রাণায়াম করিয়] দেবতার প্রাণামমন্তে 
দেবতাকে * ও গুরুপ্রণামমন্ত্রে গুরুদেবকে নমস্কার করিবে । গুরু_ 
প্রণামমন্্ যথা 


ও অখণ্ডম শুলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌। 
তংপদং দর্শিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
ও গুরুত্র্গ। গুরুবিপ্ুগু রুদে'বো মহেশ্বরঃ। 
গুরুরের পরং ব্রহ্ম তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 


* জপের বিধান ও দেবতাগণের প্রণামমন্ত্র পরিশিষ্টে লিখিত রহিল । 


পা 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ । ৭৭ 


ও অস্ষ্ানতিমিরান্বন্ত চ্ঞান[ঞ্জনশলা কয়। | 


চক্ষুরুন্নীলিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নম? ॥ 
ইতি প্রাতঃকত্য সমাপ্ত । 
পুর্ববাহ্‌কৃত্য | 
' প্রথনধ। মাদ্ধক্ক গা ; ৬ট| হইতে ৭|ট1) 
এই প্রকারে প্রাতঃকত্য সমাপন করিয়া দিনরুত্য আর 
করিবে । দেবগৃহমা্বনাদি, গুরু ও মঙ্গলদ্রব্যদর্শন,কেশ-প্রপাধন, 
দর্পণে মুখদর্শন এবং পুষ্পতুলসী-বিন্বপত্রাদি-চয়ন ইত্যাদি ক্রিয়ান্থু- 
ষ্ানই প্রথমযামার্ধের অন্তর্গত অর্থাৎ দেবগৃহ-মীজ্জন, গোময়াঁদি 
দ্ব।রা উপলেপন, অ্যুক্ষণ,তথা ধ্বজপতাকাদি আরোপণ প্রভৃতি 
করিয়া ধিগ্ভাদাতা, মন্ত্রদীত।, পিতা, মাত! প্রভৃতি গুরুঙজনকে ও 
মঙ্গলদ্রব্য দর্শন পুর্বক প্রণব ও গারজ্রা স্মরণ করত কেশপ্রপাধন 
করিবে । দক্ষিণমুখে বসির কেশপ্রসাধন করিবে না। তৎপরে 
দর্পণে মান্সমুখ দর্শন করির। ঈপ্বরত্মরণ পৃর্বক পুপ্পা্দি চন্নন 
করিবে | * 
( দ্বিতীয়যামার্ধরুত্য ) 
(৭1 টা হইতে ৯ট।) 
অনন্তর দ্বিতীঘ-যামার্দে ব্রাহ্মণগণ বেদাভ্যাস +ও পর্মশান্বাদির 


+ বেদাভাস পাচ ভাগে বিভক্ত '_বেদস্বীকরণ, বেদবিচার, বেদের 
অভ্যাস, বেদের জপ ও বেদের ধ্যান | গুরুর নিকট শ্রবণকে বেদম্বীকরণ, 
তর্ক সহকারে আলোচনাকে বেদবিচার, পুনঃ পুনঃ আবৃত্তিকে বেদাভ্যাস, 
মানসচিস্তাকে বেদের জপ এবং অধ্যাপনকে বেদের ধ্যান বলে | যিনি যে 


৮০ ধন্ম-জীবন। 


আলোচন। অরিবেন। দ্রীলোকেরা সাংসারিক কার্ধযাদি নির্বাহ 
করিবেন । ৫ 
( তৃতীয়-যামার্ধকৃত্য ) 
(৯টা হইতে ১।ট1) 
তদনন্তর তৃতীয়-যামার্দে পোষ্যবর্গের & ভবরণপোধণার্থ স্বীয় 
রত্তি দ্বারা অর্থোপাজ্জন করিতে হর। শুদ্রগণ দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
উভয় যামার্দেই অর্থ উপাজ্জন করিবে । 
( চতুর্থযামার্ধকৃত্য ) 
(১৫*টা হইতে ১২টা ) 
তৈলমর্দন, মধ্যাক্ুন্নান ও তর্পণাি। 
মধ্যাহুনান, টাও ও | মধ্যাহ্ধ্যা- পু্াদিই এই যামার্দের 


মা পপ পন সপ শস্পাশশীশি পিশি 


বেদের ঘে শাখার অন্তত, তাহার দৈনিক পাঠ্যাংশ বা বাধায় অধ্যয়ন 
করিয়। পরে অন্যান্য শাস্ত্রের আলোচন। কারখেন | আমাদের দেশে এখন 
বেদপাঠ উঠিয়া গিয়াছে, সুতরাং গায়ভ্রীপাঠ উহার অন্ুুকল্প হইয়াছে । আধ্য- 
খষিগণাবশেষ বিবে5না! করিঘ়াই এই সময়টিকে শাস্ত্রালোচনার উপতুক্ত 
বলিয়৷ নির্দেশ করিয়াছেন। কারণ, দেহ পবিত্র, মনোবৃত্তি সতেজ এবং 
স্বানসদ্ধ্যোপাসনাদি দ্বারা এ সময়ে মনের সম্পূর্ণ উদারতা সাধিত হয় ঃ বিশে- 
বতঃ এ সময়ে মেধাশক্তি ও শৃতিশক্তিন বলবন্ত। জন্মে, সুতরাং এ সমঘ্বে 
শান্্ান্নশীলন করিলে তাহাতে মনঃসংযোগ হয় এবং যাহ] অভ্যাস কর! যায়, 
তাহাই হৃদয়গুহায় স্থান প্রাপ্ত হয়। 
* নাতা, পিতা, গুরু. ভার্ষযা, দারড্র, প্রঙ্গা, অগ্নি, আশ্রতঃ অভ্যাগত 
ব্যক্তি ও অতিথি, ইহাদিগকেই পোম্যবর্গ কহে। প্রমাণ ধথা-_ 
মাত। পিতা গুরুতার্যযা প্রজা দীনাঃ সমাশ্রিতাঃ | 
অভ্যাগতোহতিথিশ্চাগ্রিঃ পোধ্যবর্গ উদাহৃতঃ ॥ 
পরন্ত অগ্নি কেবল সাগ্নিক বাতির পক্ষেই বুঝিতে হইবে। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৮১ 


অন্তর্গত। (১১ পৃষ্ঠার লিখিত ) প্রাতঃন্নানবিধি অন্ুুসারেই মধ্যাহ- 
ন্নান করিতে হত্ু, তবে এইমাত্র প্রভেদ যে, প্রাতঃানে তৈল- 
মর্দন নিষিদ্ধ, মধ্যাহ্ুন্নানে তৈলমর্দন করিবে । 
রবিবার, মঙ্গলবার, বৃহস্পতিবার, শুক্রবার, চতুর্দশী, অষ্টমী, 
দবাদণী, পৃণিমা, অমাবস্তা, রবিসংক্রান্তি, ব্রতাহ, শ্রাদ্ধাহ, গ্রহণ- 
দিন, কেশচ্ছেদনের দিন, উপবাসের দিন এবং অশ্বিনী শ্রবণ, 
চিত্রা ও হস্তা এই সকল নক্ষত্রে তৈলাত্যঙ্গ করিবে না। এত- 
ভিন্ন ষঠী ও নবমীতে মন্তকে ও পর্বসন্ধিতে তৈল মাখিবে না । 
নিষিদ্ধ দিনে তৈল মাখিবার নিতান্ত আবশ্তক হইলে সর্ষপতৈল, 
নারিকেলটতৈল বা পুষ্পবাঁসিত তৈল মাথিতে পারে । তিলতৈল 
হইলে রবিবারে পুষ্প, মঙ্গলবারে কিঞ্চিৎ মুত্তিক, বৃহম্পতিবারে 
দর্ববা, শুক্রবারে কিঞ্চিৎ গোময় এবং অন্য নিষিদ্ধদিনে তৈলমধ্যে 
পুষ্প নিক্ষেপ করিয়া! সেই তৈল মর্দন করিবে | স্নানান্তে দেহে 
তৈলমর্দন নিষিদ্ধ । তৈলমর্দনান্তে শৌচপ্রত্রাবাদি করিতে নাই। 
তৈলমর্দনপ্রণালী ।__উপবেশন পূর্বক কনিষ্ঠা ও অনুষ্ঠ দ্বারা 
কিঞ্চিৎ তৈল লইয়! “অশ্বখায়ে নমঃ” এই মন্ত্রে মৃত্তিকায় ফেলিয়া 
দিবে । পরে প্রথমে বামপদে, তত্পরে দক্ষিণপদে, তদনন্তর 
মস্তকে এবং অবশেষে অন্তান্স অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ তৈলমর্দন করিবে । 
মস্তকে, কর্ণে ও পদতলে উত্তমরূপে তৈলমর্দন করা উচিত । 
ক্ত্রির়েরা প্রথমে দক্ষিণকর্ণে, বৈশ্তেরা! দক্ষিণপদদে এবং শুদ্রেরা 
মস্তকে তৈল মাখিয়৷ পরে অন্ঠান্ঠ অবয়বে মর্দন করিবে । 
তৈলমর্দনান্তে ( ১১ পৃষ্ঠার লিখিত ) যখাবিধানে স্নান করিয় 
বস্ত্র পরিধান ( ১৭ পৃঃ ), শিখাবন্ধন (৯ পৃঃ) ও তিলকধারণ (১৮) 
করিব বৈদিকী ও তান্ত্রিকী সন্ধা! করিবে । শুদ্র ও স্ত্রীলোকেরা 


৮২ ধন্ম-জীবন | 


বৈদিকী সন্ধ্যা করিবে না । তৎপরে ব্রন্মধজ্ঞ * ও পুনরার স্নানাঞ্গ 
তর্পণ করির। পুর্জাগুহে প্রবেশ পূর্বক শিববুজাদি ৭৩ তান্থিকী 
পুজা করিবে | 

ইতি পূর্বাহূকৃত্য সমাপ্ত । 


ম্ধ্যাহৃকৃত্য | 
(১২টা হইতে .॥ ট1) 


দেবপুজান্তে পঞ্চমযামার্দে নিত্যহোম? বৈশ্বদেবক্রিয়াণ বলি- 
প্রদান, অতিথিপৃজা,নিতা শ্রাদ্ধ'গোগ্রাসদধান ও ভোঁজন এই সকল 
কার্ধ্য সম্পাদন করিবে । 

(নিত্যহোম ) 

দ্বিজাতিগৃহ হইতে অগ্নি আনয়ন পূর্বক বৌমড়ন্ত মৃলমন্্ 
উচ্চারণ করিয়! উহ! অভিমন্ত্রিত করত নিরীক্ষণ করিবে । তৎপরে 
“ফট” মন্ত্রে বহ্থির আবাহন করিয়া মূলমন্ত্ান্তে “হ্ঁ ফট. ক্রব্যা- 
দেভ্যো নমঃ” বলির। ক্রব্যাদাংশ ত্যাগ করিবে । পরে ” বহ্ছে- 
ধোগপীায় " নমঃ বলিয়। পূ করির! চারিদিকে “ও ৪ বামামৈ 


* ব্রহ্মবজ্জের র বিষয় হা পূরনের (৪৯ পৃষ্ঠায় ) লিখিত হইয়াছে। | অনেকের 
ধারণ! আছে যে, ইহাঁও সন্ধ্যার একটি অঙ্গস্বরূপ; বস্ততঃ তাহা নহে? উহার 
উপাদান স্বাধ্যায়পাঠ ( অন্ুকল্প গায়ত্রীপাঠ ) এবং বেদচতুষ্টয়ের চারিটি 
অস্ত্রের জপ। ধর মণ্্চারিটির মধ্যে গণ্ধেদায় প্রথমটিতে অগ্নির, বজজুর্ববেদীর 
দ্বিতীয়টিতে বাযুব, সামবেদীর তৃতীয়টিতে অগ্নির এবং অথর্বববেদীয় চতুর্থ- 
টিতে জলের আবাহন ও স্ততি।করা হয়। 

+ পুজাদি পৃজ্জাপ্রকরণে ডষ্টব্য | 


নিত্যকত্যপ্র করণ । ৮৩ 


নমঃ, ও জ্যেষ্ঠীয়ৈ নমঃ) ও রৌদ্র নম, ও অন্বিকায়ৈ নমঃ)” 
বলিয়া অর্চন্ধ করিবে । 

অনন্তর মূলমন্ত্র উচ্চারণ পুর্বক “অযমুকদেবতাকুণ্ডায় নমঃ” 
বলিয়! কুণ্ডের অঙ্চনা করত তাহার নিয়ে বাগীশ্বরীকে তত্তদ্দেবতা- 
রূপা খতুমতী ধ্যান করিয়া যথাবিহিত অগ্নি আনয়ন পূর্বক 
বাক্ষণাদি দ্বার! সংস্করণ, “রং” বাজে উদ্ধরণ, মূলমন্তান্তে “হু ফট্‌” 
বলিয়। ক্রব্যাদ|ংশ-পরিত্যাগ, অগ্রনিবীজ দ্বার। সংরক্ষণ, হুঁ মন্ত্র 
অবগ্ত্ঠন, ধেন্ুমুদ্রা দ্বারা অনৃতীকরশ এবং পরিশেষে বাহুদ্বর দ্বারা 
উত্তোলন পূর্বক কুণ্খোপরি তিনবার ভ্রামিত করিবে । 

তৎ্পরে “্ৰীং বহ্ছিমূর্তির়ে নম?” মন্বে পু “রং বহিচৈত- 
ম্যায় নমঃ” মন্ত্রে চৈতন্তসংযোজন ও “ও চিৎ পিঙ্গল হন হন দহ 
দহ পচ পচ সর্ধং জ্ঞাপর় জ্ঞাপর় স্বাহ।” এই মন্ত্রে অগ্থি প্রজালিত 
করির। নিয্লিখিত মন্ত্রে অশ্ন্যপস্থান করিবে | যথা 

ও অগ্থিং প্রজ্বলিতং বন্দে জাঁতবেদং হুতাশনম্‌ । 
স্ুবর্ণবর্ণমমলং সমিদ্ধং বিশ্বতোমুখম্‌ ॥ 

তৎ্পরে “অগ্রেতত্বং অমুকনামাসি” বলিয়া অগ্নির নামকরণ 
করিয়া “ও বৈশ্বানর জাঁতবেদ ইহাঁবহ লোহিতাক্ষ সর্বকন্মীণি 
সাধয় স্বাহা” এই মন্ত্রে অর্ধ্যাদি দ্বারা পূজা করত নিয়লিখিত 
মন্ত্রকরটি দ্বারাও রূপে অর্ঠন। করিবে । যথা 

ও অগ্ধেহিরণ্যাদিসপ্তজিহ্বাত্যে। নমঃ) ও সহজআা্চিষে হদয়ায় 
ইত্যাদ্যগ্রিষড়ঙ্েভ্যো নমঃ, ও অগ্নয়ে জাতবেদসে ইত্যাদ্য্ট- 
মৃর্তিত্যে। নমঃ, ( তদ্বান্ে ) ও ব্রহ্গ্যাগ্াষ্টশক্তিত্যে। নমঃ ( তদ্বহিঃ ) 
ও পন্মাদ্য্টশক্তিত্যে। নমঃ, ( তদ্বান্ে )&৩ও ইন্্রাদিলোকপালেত্যো 
নম$ ( তদ্বান্ধে ) ও বজ্রাদ্যন্ত্রেত্যে। নমঃ ॥ 


৮৪ ধর্ম-জীবন। 


অনন্তর প্রাদ্দেশপরিমিত দুইটি কুশপত্র দ্বতমধ্যে ফেলিয়া 
সব্য, অপপব্য ও মধ্যতাগে ইড়া, পিঙ্গল৷ ও সুবুক্না্ষে চিন্তা! করত 
ক্রব দ্বারা ঘৃত লইয়। “৩ অগ্যয়ে স্বাহা” মন্ত্রে বহ্ছির দক্ষিণনেত্রে 
এবং বামভাগ হইতে বত লই" সোমায় স্বাহা” মন্ত্রে বামনেত্রে 
হোঁম করিবে । পরে মধ্যস্থল হইতে ঘ্বৃত লইয়া “ও অগ্নীসোমাত্যাং 
স্বাহা” মন্ত্রে বহ্থির ললাটনেত্রে এবং “নমঃ” মন্ত্রে দক্ষিণাংশ হইতে 
দ্বত লইয়া “ও অগ্রয্বে স্বিষ্টিকৃতে স্বাহা” মন্ত্রে বির বদনে হোম 
করিবে | তদনন্তর নিম্বলিখিত মন্ত্রে তিনবার আহুতি দিতে 
হয় । যথা 

ও ভূঃ স্বাহা, ও ভুবঃ স্বাহা, ও স্বঃ স্বাহা) ও বৈশ্বানর জাত- 
বেদ ইহাবহ লোহিতাক্ষ সর্ধবকর্মাণি সাধত় স্বাহ] ॥ 

অনন্তর মূলমন্ত্র দ্বার আগ্রর মুখদেশে পঞ্চবিংশতি স্বৃতাহুতি 
দিয়া বন্ছি ও দেবতার সহ আম্মার এঁক্য চিন্তা করিবে । তৎপরে 
মূলমন্ত্র দ্বারা একাদশ ঘ্বতাছতি দিয়! “ও মূলমন্ত্সন্ত অঙ্গদেবতাভ্যঃ 
স্বাহা” বলিরা একটি আহুতি অর্পণ করিবে । তৎপরে মূলমন্ত্র 
দ্বারা পুর্ণাহুতি দিতে হয়। অনন্তর সংহারমুদ্রা দ্বারা স্বেষ্টদেবতাকে 
স্ৃদয়ে আনয়ন পূর্বক “ক্ষমন্ব” বলিয়! বিসঞ্জন করত কর্ম শেষ 


করিবে। 
( বৈশ্বদেব বা দেবধজ্ঞ ) 


অগ্রে স্বীয় বেদবিহিত প্রণালীতে আভ্যুদ্িক শ্রাদ্ধ করিতে 
হয়। তৎপরে পূর্বান্তে দক্ষিণজান্থু পাতিত করিয়া উপবেশন 
পূর্বক ষথাবিধানে অগ্িস্থাপন করত দেবতীর্থযোগে স্বৃত 
অন্ন, সঘ্বৃত পরমান্ন অথবা জল কিংব! ফল দ্বারা হোম কৰিবে 
মন্ত্র যথা_ 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৮৫ 


ও ভূঃ স্বাহা। ও ভুবঃ স্বাহ।। ও স্বঃ স্বাহা। ও ভূভূববিঃ স্বঃ 
স্বাহা। ও দেবকুতৈনসোইবষঙ্গনমাস স্বাহা । ও পিতৃক্ৃতশ্তৈন- 
সোইবযক্জনমসি স্বাহ1। ও মনুম্যকতক্তৈনসোহবযঞজনমসি স্বাহা | 
ও আম্মক্টতপ্তৈনসোইবযজনমসি স্বাহা ॥ ও যদ্দিবা চ নক্তঞ্চেনশ্চ 
কৃতমস্তাবযজনমসি স্বাহা ৷ ও যদ্দিদ্বাংশ্চাবিদ্বাংশ্চৈনশ্চ কৃতমস্তাব- 
যঞ্জনমপি স্বাহা। ৩৬ এনস এনসোইবযজনমসি স্বাহা ॥ 

প্রত্যেক মন্ত্র দ্বার! পৃথক্‌ পুথক্‌ হোম করা৷ কর্তব্য। * 

( বলি বা ভ্ুতবঙ্ছ ) 

প্রথমতঃ পুর্র্ব হইতে পশ্চিমদিকে গলসিঞ্চন পূর্বক একটি 
রেখ! অমক্ষিত করির। তদুপরি “"ও বিশ্বেভ্যে। দেবেভ্যো নমঃ” 
এই মন্ধে বলি (অনাদি) প্রদান করিবে । পরে উক্ত মন্ত্েই 
তছপরি কিঞ্চিৎ জল দিতে হয়। অনন্তর প্রথমোক্ত রেখার 
উত্তরে আর একটি রেখ! অক্ষিত করিনা “ও সর্বেত্যে। ভূতেত্যো 
নমঃ” এই মন্ত্রে পূর্ব বলি ও জল দিবে । তৎ্পরে দক্ষিণযুখে 
বামঙ্জান্ন পাতিয়৷ উপবেশন পূর্বক দক্ষিণস্কন্ধে উত্তরীয় রাখিরা! 
এ প্রকার বেখ। অক্ষিত করত “ও পিতৃভ্যঃ স্বধা” মন্ত্রে পিতৃতীর্থ 
দ্বারা তছ্ছপরি পূর্ব্ববৎ বলি 'ও জল প্রদান করিবে । অনন্তর উহার 
উত্তরে আর একটি রেখ। করিয়া দক্ষিণজান্থু পাঁতিত করত উপবেশ- 
নান্তে বামস্কন্ধে উত্তরীয় রাখিয়া “ও ষক্ষন্‌ নমস্তেহস্ত মা ম। হিংসীঃ” 
এই মন্ত্রে বলি প্রদান পুর্ব্বক “ও ষক্ষণে নমঃ” মন্ত্রে জল [দিবে। 


পা আপ | শপ সপ সপ সস আপ জপ পপ ৬০ পপি? পা 


* মতান্তরে এই প্রকার নির্দিষ্ট আছে যে; ০ বিশ্বেদেবায় নম” এই মন্ত্রে 
পূজাবিধি অন্সারে ষোড়শোপচার, দশোপচাঃ বা পঞ্চে(পচারে পুজা করিলে, 
বৈশ্বদেবক্রিয়া সমাহিত হয়। ষোড়শোপচার* দশোপচার ও পঞ্চোপচার 
কাহাকে বলে? তাহা পরিশিষ্টে লিখিত হইল ! 

৮ 


রিট ». আপ সপ শি শি শা? পপপিশ শপ পা 


৮৬ | ধন্ম-জীবন | 


ততৎপরে পুর্ধোক্ত ষক্ষবলির পশ্চিমদিকে জল দ্বারা একটি 
উত্তরাগ্র রেখা অঙ্কিত করিয়া নিয়লিখিত মন্ত্রে বলি প্রদান 
কারবে । যথা * 
ও দেবা মন্ুষ্যাঃ পশবো বয্াংসি, সিদ্ধাঃ সরক্ষোরগদৈত্যসজ্বাঃ | 
প্রেতাঃ পিশাচাস্তরবঃ সমস্তা, যে চারমিচ্ছস্তি ময় প্রদত্তম্‌ ॥ 
পিগীলিকাকীটপতঙ্গকাগ্া, বুভুক্ষিতাঃ কর্ম্মনিবন্ধবদ্ধাঃ । 
্রয়ান্ত তে তৃপ্তিমিদং মনন, তেতে। বিহষ্টং মুদিত। ভবপ্ত ॥ 
যেষাং ন মাতা ন পিত। ন বন্ধুনৈ বান্নসিদ্ধিন” তথান্নমন্তি | 
তন্তৃপ্তয়েহননং ভুবি দত্তমে তত) প্ররান্ত তৃপ্তিং স্ুখিনো৷ ভবন্ত॥ 
ভূতানি সর্বাণি তথান্নমে তৎ, অহঞ্চ বিুতর্ন যতোহন্যদত্তি। 
তম্মাদহং ভূতনিকায়ভূতমন্্ং প্রষচ্ছ।মি ভবাঁর তেষাম্‌ ॥ 
চতুর্দশ ভূভগণো৷ য এষ, যত্র স্থিতা যেহখিলভূতসজ্বাঃ। 
তৃপ্তযর্থমন্নং হি ময়! বিশ্বং তেষামিদং তে মুদ্দিত৷ ভবন্ত ॥ 

বলিপ্রদানান্তে “ও দেবাদিভ্যে। নমঃ” মন্ত্রে তছ্ুপরি কিঞ্চিৎ 
জল দিন ভূমিতেও কিঞ্চিৎ জলের ছিটা! দিবে। তৎপরে ২ 
চাগালপতিতপাপরোগিত্যো নমঃ” “ও ধর্শ্রাজচিত্রপ্প্তাত্যাং 
নম”, “ও বায়সেভ্যো নমঃ” এই তিন মন্ত্রে তিনবার ভূতলে জল 
প্রদান করিবে। 

তদনস্তর নিয়লিখিত মন্্টি পাঠ করিয়। “ওঁ বায়সেভ্যো নম” 
উচ্চারণ পূর্বক বলি প্রদান করিবে । যথা 

এন্দরবারুণবায়ব্যাঃ সৌম্যা বৈ নৈখ তান্তথ!। 
বাঁধসাঃ প্রতিগৃতুন্ত ভূমৌ পিওং ময়ার্পিতম্‌ ॥ 

তৎপরে নিয়লিখিত মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক “ও শ্বভ্যাং নম£” 

বলিয়াও বলি প্রদানঠকরিতে হয় । যথা- 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৮৭ 


স্বানৌ দো শ্তাবশবলৌ বৈবস্বতকুলোস্ভবৌ । 
তাত্যাং পিওং প্রষচ্ছামি স্তাতামেতাবহিংসকৌ ॥ 
বলিপ্রদানান্তে অতিথিসৎ্কাঁর (নৃযজ্ঞ) করিবে । * 


( অতিথিসৎকা'র ব1 নৃযজ্ঞ ) 


অতিথির পৃজ! করিয়। স্বয়ং ভোজন করিবে । অভ্যাগত 
ব্যক্তি ব্রহ্মার স্বরূপ । অতিথি প্রিয় হউক্‌, দ্বেষ্ঠা হউক্‌, মূর্খ 
হউক্‌, বিদ্বান্‌ হউক্‌, ব্রী্ষণ হউক্‌, চাগডাল হউক্‌, যেরূপই হউক্‌ 
না| কেন, দেবতাজ্ঞানে সেবা করিবে । অতিথি আসিলে তাহার 
নিবাস, নাম, গোত্র, বিগ্ভা, কুল কিছুই জিজ্ঞাসা করিতে নাই; 
আহারান্তে জিজ্ঞাস! করিতে পাবে । ছুই দণ্ডের আট ভাগের 
এক ভাগ সময়ের মধ্যে অতিথি ন। আমলে তীয় অংশ গাতীকে 
তোজন করাইবে অথব! অগ্রিতে নিক্ষেপ করিবে। 


( নিত্যশ্রাদ্ধ ) 


অতিথিসৎকাঁরের পর নিতাশ্রাদ্ধ করিতে হয়। কেবলমাত্র 
ষটপিতৃগণকে অর্থাৎ পিতৃপক্ষীয় তিন ও মাতৃপক্ষীয় তিন পুরুষকে 
স্মরণ পূর্বক কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ অন্ন বা কিঞ্চিৎ জল দিলেই এ কার্য্য 
সমাহিত হয়। + 
* বলিক্রিয়ার পূর্বেবে কোন ভিক্ষুক উপস্থিত হইলে তাহীকে শক্তান্থুসারে 
ভিক্ষা দিবে । পথিক, ক্ষীণবৃত্তি ব্যক্তি, বিগ্ভাথী, ব্রহ্মচারী, গুরুপোষক ও 
যতি, এই সকল ব্যক্তিকে ভিক্ষুক বল! যায়। 
1 শাস্ত্রেও ইহার প্রমাণ আছে। যথা 
অহন্যহনি বৎশ্রাঙ্ধং তন্নিতায মভিধীয়তে। 
বৈশ্বদেবাদিহীনং তৎ তদশক্তাবুদকেন তু ॥ 


৮৮ ধন্ম-জীবন | 


( গোগ্রাসদান ) 
তদনস্তর এক গ্রাস ঘাস অথবা! অন্য কোন বস্ত লইয়া নিয়- 
লিখিত মন্ত্র পাঠ পূর্বক গোরুকে প্রদান করিবে । যথা-_ 

সৌরভেষ্যঃ সর্বহিতাঃ পবিভ্রাঃ পুণ্যরাশয়ঃ । 
প্রতিগৃহুন্ত মে গ্রাসং গাবন্ত্েলোক্যমাতরঃ ॥ 

তত্পরে নিম্বলিখিত মন্ত্রে প্রণাম করিবে । যথাঁ-- 
পঞ্চভূতে শিবে পুণ্যে পবিত্র স্র্য্যসম্তবে । 
প্রতীচ্ছেমং ময়! দত্তং সৌরভেয়ি নমোহস্ত তে। 
নমে। গোত্যঃ শ্রীমতীত্যঃ সৌরভেয়ীভ্য এব চ। 
নমে। ব্রহ্গস্ৃতাভ্যশ্চ পবিত্রাভ্যে। নমে। নমঃ ॥ 


(ভোজন ) 


ভোজনবিধি ।-_ প্রথমতঃ দেহের পাঁচটি অংশ (হস্তদ্য়, পদদ্বয় 
ও মুখ) ধৌত করত পূর্বমুখ হইয়৷ অন্ন ভোজন করিবে । তৎকাঁলে 
পবিত্র আপনে বসিবে, মুখ পরিষ্কার রাঁখিধে, গ্রীতিপূর্ণ চিত্তে 
আহার করিবে এবং উত্তরমুখে ব| বিদিজ্ঞুখে (কোণাকুণিভাবে ) 
বপসিবে না। * দক্ষিণযুখে ব| পশ্চিমযুখে বশিরাও ভোজন করিতে 
পারে, কিন্তু পিতামাতা জীবিত থাকিলে দক্ষিণমুখেও ভোজন 
নিষিদ্ধ। হস্তে হীরকার্গুরী ভিন্ন অন্য কোনরূপ বত্রাঙ্গুরীয় ধারণ 
পূর্বক ভোজন করিবে । 

গোময় দ্বারা উপলিপ্ত, সম ও পবিভ্র স্থানে লঘ আসনোপরি 
উপবেশন রি ভোজন করিতে হয়। ব্রাহ্মণ চতুষ্কোণ, ক্ষতির 


* পুক্রবান্‌ ব্যক্তি ব্যতীত অন্য সকলে উত্তরমুখে আহার করিতে পারে, 
কেহ কেহ ইরপ ব্যবস্থাও পিয়। থাকেন। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৮৯ 


ব্রকোণ, বেশ্ত গোলাকার এবং শুদ্র অদ্ধচন্ত্রাকার মণ্ডল করিয়া 
তদুপরি ভোজনপাত্র স্থাপন করিবে । 

তগ্ন কাসার পাত্র, তাম্পাত্র, লৌহ ও সাসকনিম্মিত পাত্র, 
মলিন পাত্র, পদ্ম ও পলাশপত্র এবং পত্রের পৃষ্ঠদ্দেশে আহার 
নিষিদ্ধ । ব্রহ্মচারী, যতি ও বিধবার পক্ষে কাংস্তপাত্র একেবারেই 
নিষিদ্ধ; কারণ, শাস্ত্রে কাংস্তপাত্র মৃত্তিকাবৎ পরিগণিত । 

প্রতিবাসা বৃদ্ধ বা বালক এবং প্রতিবাসিনা বৃদ্ধা, দরিদ্র। ব। 
শভিণী অভুক্ত থাকিলে তাহাদিগকে আহার করাইপ্লা পরে স্বরং 
তডোঞজজন করিতে হর। আহারকালে মৌনতাবে অবস্থান কারবে । 
শাক, পারস, ছ।তু» অন্ন, জল, দধি, মধু এহ সকল দ্রব্য ব্যতাত 
অগ্ঠান্ দ্রব্যের কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট বাখিবে, সমস্ত ভোঞ্জন করিবে 
ন।। শাকাদি দ্রব্য সমস্ত ভোঞনে অপমর্থ হইলে যাখ। অধাশিষ্ট 
থাকিবে, তাহ। জলে ফেলিয়া দিবে, কাহাকেও আহার কারতে 
দিবে না । নিতাণ্ত নাচভাবে বসিয়। (অত্যন্ত নাচু হইয়।) আঙখার 
করিবে না এবং হস্ত দ্বারা ন| উঠাইয়। পশুর মত কেখল ঘুখ 
দ্বারাও আহার করিতে নাই । 

প্রথমতঃ দ্রবপদার্থ, মধ্যে কঠিনদ্রব্য এবং সব্বশেষে পুনরায় 
এবপদার্থ তোঞ্ন করিবে । প্রথমে মধুর প্রস) ৩২পরে লবণ, 
শনস্তর অল এবং অবশেষে কট, ও তিক্তরস সেবন করিবে। 

আন্মীয়-ব্যক্তির সহিতও এক-পও-ক্তি হইয়! আহার কারবে না| 
৬ম তৃণ কিংবা জলের অঙ্ক দর পঠবৃক্ততেদ করিয়। লহখে। *. 

* ভস্ম শব্দে হোমভম্মই গ্রাহা। মহ[রাষ্দেশে ব্রাহ্মণের জলের অঙ্ক 
ধধ। তাহার উপর পঞ্চবর্ণের গু ডি বিন্যাস পূর্বক পঙ.ক্তিভেদের [চিহুগুপি 
£তৃ করিয়া থাকেন 


৯০ ধন্ম-জীবন | 


পঙ.ক্তিস্থ সকলের আহার শেষ হইলে তৎ্পরে গণ্ডষ করিবে । কি 
দিবা, কি রাত্রি, কোন সময়েই ছইবার অন্ন (সিদ্ধ্করা। ধান্ত, যব, 
গম ইত্যাদি) আহার নিষিদ্ধ । দিবাভাগে একাধিকবার আহারের 
ইচ্ছা! হইলে!ফলমূলাদি ভক্ষণ করিবে । গুরুতর আহার নিষিদ্ধ। 
কাঁরণবশে দ্িবাভাগে গুরুতর আহার হইলে রাত্রিকালে ভোজন 
করিবে না। ভুক্তবস্ত সম্পূর্ণ পরিপাকপ্রাপ্ত না হইলে পুনরায় 
আহার নিষিদ্ধ । অন্ন দ্বার। উদরের অর্ধভাগ এবং জল দ্বারা এক 
ভাগ পূর্ণ করিয়া চতুর্থ ভাগ বারুসধ্ণারের জগ্ঠ শৃন্ঠ রাখিবে । 
মাথায় কাপড় বান্ধিয়া, হস্তে বা ক্রোড়ে ভোঙ্জনপাত্র রাখিয়া। 
জুতা পায়ে দিয়া, চর্ধ্াসনে বসিয়া দাড়াইর।, শয়ন করিয়া, পা 
ছড়াইয়া অথবা গমন করিতে করিতে আহার করিবে না। আতর 
মস্তকে, আপ্রবস্ত্রেযানে,শ্মশানে ব।দেবালয়ে আহার করিতে নাই । 
অতিপ্রত্যুষে অথবা সাধ়ংকালেও আহার করিবে না। উচ্ছিষ্ট 
তোজন করিবে না এবং অন্ত ব্যক্তিকেও উচ্ছিষ্ট প্রদান করিতে 
নাই। উচ্ছিষ্টপাত্রে ঘ্বতগ্রহণ ও রাত্রিকালে দধিভোঙ্জন অকর্তব্য। 
অতক্ষ্য ।__ব্যতিচারিণী, বার্ষিক, পতিত, গণিকা» মত্ত, 
ক্রুদ্ধ, কুর, আতুর, পিশুন, শক্র, স্্াজিত, ব্যাধ, ছত্রধর, চোর, 
গায়ক, মিথ্যাবাদী, উচ্ছিষ্টভোজী ইহাদিগের অশ্ভোজন নিষিদ্ধ । 
অবজ্ঞাদত্ত, ভাবদুষ্ট, বাগ্ছুষ্ট, ভ্রণদ্বী কর্তৃক দৃষ্ঠ, রজন্বলাম্পৃষ্ট 
ভুক্তোচ্ছিষ্ট, পদ ছ্বার। মন্দিত, অনাবৃত, ক্রীতান্ন? স্থতিকান্ন, নগরা- 
ধ্যক্ষের অন্ন, রাজান্ন, অবীরার অন্নঃ মাক্ষার-গো-কুকুর-কাকাদি- 
ৃষটানন, পহুর্যষিতান্ন ও পুনঃপক অন্ন ভোজন করিবে ন|। জলপান- 
সময়ে মুখ হইতে জল অন্নপাত্রে পড়িলে সে অন্ন-তক্ষণ নিষিদ্ধ। 
শূদ্র কর্তৃক আহত হইয়া অন্ন ভোজন করিতে নাই । বারোরারীর 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ । ৯১ 


অন্ন এবং উচ্চৈ:স্বরে ডাকিয়। দেওয়া অন্নও গ্রহণ করিবে না। 
বিরুতিপ্রাপ্ত ব্রব্য ভক্ষণ করিতে নাঁই। দধি ও দধিজাত দ্রব্যাদি 
তিন্ন সর্বপ্রকার শুক্ত পরিত্যজ্য | * ফল, মূল, কন্দ ও পুষ্পাদি 
হইতে প্রস্তৃত শুক্ত মত্ততাঁসাধক ন। হইলে সেবন করিতে পারে'। 

প্রসবান্তে দশ দিনের মধ্যে ( মতান্তরে একবিংশতিদিনের 
ধ্যে ) ছাগীর, মেষীব, গাঁভর, সন্ধিনীর (বষের জন্য ইচ্ছাবতী 
গাতীর ), উ্ত্রীর, মৃতবৎস| বা দুরস্থবৎসা৷ ধেনুর, মহিষীর এবং 
গর্দভী প্রভৃতি একশফবিশিষ্ট জীবের ছুপ্ধ সেবন করিবে না। 
দেবতা ও পিতৃলোকের তৃপ্তিসাধন ভিন্ন নিজের জন্য মত্স্যমাংস 
আহরণ নিষিদ্ধ । স্ত্রীজাতি মাংসভক্ষণ করিবে না) কিন্তু মতা 
স্তরে সধবার পক্ষে নিবেদিত মাংসভক্ষণের বিধি আছে । 

লশুন, ছত্রাক (ভূই-ছাতু ), পেঁয়াজ, গৃঞ্তন (গাঁজোর ), 
অপবিভ্রস্থানজাত ফল, শ্বেতবর্ণ তাল ব1 বার্তাকী, বর্ত,লাকার 
অলাবু, বৃথামাংস, কুসুন্ত ও কুন্দবৎ বার্ভীকী ভক্ষণ করিতে নাই। 

দিনবিশেষে অতক্ষ্য ।--প্রতিপদে কু্মাণ্, দ্বিতীয়ায় বৃহতী, 
তৃতীপ্বায় পটোল, চতুর্থতে মূলক; পঞ্চমীতে শ্রীফল, বষ্ঠীতে নিন্ব, 
সপ্তমীতে তাল, অষ্টমীতে নারিকেল, নবমীতে অলাবু, দশমীতে 
কলন্বী, একাদণীতে শিম, দ্বাদশীতে পৃতিকা', ত্রয়োদশীতে বার্তীকী 
এবং চতুদ্দণীতে মাষকলায় ভোজন করিবে না । রবিবারে আমিষ- 
ভক্ষণ নিষিদ্ধ। ? চতুর্দনী, অষ্টমী, অমাবস্তা, পৃথিমা, সংক্রান্তি, 


* মধুররস কালবশে অশ্রসে পরিণত হইলেই তাহার নাম শুক | 
যেমন-কীজি | 

+ আমিষের মধ্যে মৎস্য ও মাংসই প্রধান বলিয়৷ গণা। দগ্ধদ্রবা, পান, 
রাঙ্গ। নটিয়া ও লেবু এ সমন্তকেও আমিষ ৰল! যায়। 


৯২ ধন্ম-জীবন। 


ব্রতাহ, শ্রাদ্ধের পূর্ব্দিন, মৃতাশোৌ, কাত্তিকমাস, বিশেষতঃ বক- 
পঞ্চকে (কান্তিকী একাদশী হইতে পৃিম! পর্যন্ত) অতস্ত-মাংস- 
তক্ষণ নিবিদ্ধ । 

জলপানবিধি।-_জলপাত্র আপনার দক্ষিণদ্িকে রাখিবে, 
বামদিকে রাখিতে নাই। যদি বামদিকে থাকে, তাহা হইলে 
দক্ষিণদিকে একবার রাখিয়া পরে জলপান করিবে । পীতশেষ 
জলপান নিধিদ্ধ; এক হস্ত দ্বারাও জলপান করিবে ন।। 

অনিবেদিত দ্রব্যাদি-ভোঞ্জন নার; স্থতরাং অনাদি বখা- 
বিধানে নিবেদন করির। ভোজন কারবে। আহারীয়ের মধ্যে 
মতন, মাংস বা মুদ্র। থাকিলে * তাহ। শোধন করিয়া তৎপরে 
অন্নাদি নিবেদন করিবে । 

মত্স্তশোধন।- নিম্নলিখিত মন্্রপাঠ পৃব্বক পক্ম২স্তের উপর 
জলের ছিটা দিয়া শোধন করিবে । যথ।-__ 


ও ত্রযন্থকং যজামহে সুগন্ধিং পুষ্তিবন্ধনমূ। 
উ্বারুকমিব বন্ধনাৎ মৃত্যোমুক্ষীরম(নৃতাৎ ॥ 


মাংসশোধন ।--নিম়লিখিত মন্ত্রে মাংসের উপর জলের ছিট। 
দিতে হয় । যথা 

ও এতণ্বিঞুঃ স্তবতে বার্যেণ মুগো ন ভাম কুচরো গরিষ্ট। 
যন্তোরুবু ত্রিধু বিক্রমে ধিয়ন্তি ভুবনানি বিশ্বাঃ। 

মুদ্রাশোধন ।_নিম্বলিখিত মন্ত্রে মুদ্রার উপর জলাত্যুক্ষণ 
করিবে । যথা 


* লুচি, রুচী এবং ভাজ। প্রব্যকে মুদ্রা বলে। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৯৩ 


ও তদ্িষুঃ পরমং পদং সদা পশ্ঠন্তি হুরয়ঃ | 
দ্রিবীব চক্ষুরাততম্‌ । 
ও তদ্দিপ্রাসে। বিপণ্যবো জাগুবাংসঃ সমিম্ধতে | 
বিষ্কোর্যৎ পরমং পদম্‌ ॥ 
এই প্রকারে মত্স্তাদি শোধন করিয়। অন্নাদি নিবেদন করিবে । 
অন্নাদি-নিবেদন ও ভোজনপ্রণালী ।- প্রথমতঃ “সুপ্রোক্ষিত- 
মস্ত” বলিয়। অন্নব্যপ্ধনাদির উপর জল দ্বারা অভ্যুক্ষণ করিবে । 
পরে অবগুঠনমুদ্রী দ্বারা অবণু&ন করিয়া অনব্যঞ্জনাদির উপর 
ধেনুমুদ্রা দেখাইবে। তৎ্পরে মবস্থযুদ্রা দ্বারা আচ্ছাদন পূর্বক 
অব্নাদির উপর দশবার মূলমন্ত্র জপ করিয়া! পুনরায় মূলমন্ত্র উচ্চারণ 
করত “এতৎ সত্বতোপকরণমন্ত্র অমুকদেবতায়ৈ নমঃ” বলিয়। 
নিবেদন করিবে । তদনস্তর নিয়লিখিত মন্ত্রে অন্নকে প্রণাম 
করিবে । যথা" 
ও তেজোহসি সহোইসি বলমসি.ভ্রাজোহসি দেবানাং ধাম- 
নামাসি। বিশ্বমসি বিশ্বমায়ুঃ সব্বমসি সর্বায়ূরতিভূঃ ॥ 
অনস্তর নিয়লিখিত মন্ত্র পড়িয়া তিনবার ভূতলে কিঞ্চিৎ অন্ন 
স্থাপন করিতে হয় । যথা 
ও ভূবঃ পতয়ে স্বাহা। ও ভূবনপতয়ে স্বাহা, ও ভূতানাং পতয়ে 
স্বাহা, ও স্বঃপতয়ে স্বাহ ॥ 
তৎপরে ভূমির উপর অল্পপরিমাণ অন্ন পাঁচ ভাগে রাখিয়া 
এক গণ্ড,ষ জল গ্রহণ পূর্বক “ও নাগায় নমঃ) ও কৃম্্ায় নমঃ) ও 
ককরায় নমঃ, ও দ্েবদ্বত্তায় নমঃ, ও ধনঞ্রয়ায় নমঃ” এই মন্ত্র 
প্রত্যেক ভাগের উপর এক একট, জল দিবে । ইহা দ্বার! বাহ্‌ 
পঞ্চবায়ুকে বলিপ্রদান কর। হয় । 


৯৪ ধন্ম জীবন । 


তদন্তর “ও অমৃতোপস্তরণমসি স্বাহা” বলিয়া এক গণ্,ষ 
জল পান করত * অল্প অল্প অন্ন তুলিয় প্রাণাদদি মুদ্রা দ্বার! 1 
নিরলিখিত পঞ্চমন্ত্রে পাঁচবার ভোজন করিবে | যথা 

ও প্রাণায় স্বাহা, ও অপানায় স্বাহা, ও সমানায় স্বাহা, ৬ 

উদানায় স্বাহা, ও ব্যানায় স্বাহা ॥ 

এ প্রকারে পাঁচবার মুখে দিয়া ভুক্তাবশেষ মৃত্তিকায় ফেলিবে। 
পরে নির্জনে উপবেশন পূর্বক ভোজন করিবে । 

গণ্ড,ষত্যাগ ।--ভোজন সমাপ্ত হইলে অন্নযুক্ত হস্তে এক গণ্ডষ 
জল লইয়া] “ও অমৃতাপিধানমসি স্বাহা” এই মন্ত্রে অর্ধাংশ পান 
করত অবশিষ্টাংশ ভূতলে ফেলিবে £ এবং কিঞ্চিৎ উচ্ছিষ্ট অন্ন ও 
জল গ্রহণ পূর্বক নিম্নলিখিত মন্ত্র পড়িয়। ভূতলে স্থাপন করিবে । 
যথা 


ও রৌরবে পুণ্যনিলয়ে পদ্মার্ব,দনিবাসিনাম্‌। 
প্রাণিনাং ০০০০০০০১০০৪ ॥ $ 


£ তন্ত্রমতে ত নিররিখিত মন্ত্রে গণ্য কাঁরতে হয়। যথা _ 
ও ব্রন্গার্পণং ব্রহ্ম হবিব্র দ্ধাঝে ব্রক্ষণ৷ ছুতমৃ। 
ব্রদ্মেব তেন গন্তব্যং ব্রন্মকর্মসমাধিন। | 
+ মুদ্রাপ্রকরণে সমস্ত মুদ্রার বিধিই.লিখিত আছে ! 
| মাংসভোজন করিলে কিঞ্চিৎ জল দ্বার! হস্তপ্রক্ষালন পূর্বক অন্যুক্ত 
জলগণ্ড ষ গ্রহণ করিতে হয়। 
$ এই মন্ত্রপাঠ না করিয়া কেহ কেহ “৩ উচ্ছিষ্টভাগধেয়েভে)! নমঃ” 
বলিয়াও ভূতলে স্থাপন করেন। 
ভোজনশেব হইবামান্র উচ্ছিষ্টপান্র স্থানান্তরিত ও উচ্ছিষ্স্থান পরিষ্কার 
করিবে; নচেৎ আচাস্ত হইলেও অশুচি বলিয়া পরিগণিত হইতে হয়। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ৯৫ 


ভোজনান্তে আচমন ।-_-তৎপরে জল ও মৃত্তিক! দ্বার হস্ত 
ধৌত করিয়া আচমন করিবে এবং এরূপভাবে দস্তলগ্ন দ্রব্য 
বাহির করিবে যেন ক্ষত ন| হয় অথবা রক্ত না পড়ে.; পরন্ত নখ 
দ্বারা বাহির করিবে না। পরে পদপ্রক্ষালন পূর্বক উপবিষ্ট 
হইয়া ( ১২ পৃষ্ঠার লিখিত ) যথাবিধানে আচমন করিবে এবং 
নিয্নলিখিত মন্ত্রে দক্ষিণচরণের অঙ্গুষ্ঠে জল দিবে । যথাঁ-_ 


ও অঙ্ধৃষ্ঠমাত্রঃ পুরুষঃ অঙ্ধষ্ঠঞ্চ সমাশ্রিতঃ। 
ঈশঃ সর্বস্ত জগতঃ প্রভূঃ প্রীণাতু বিশ্বধুক্‌ ॥ 
তৎপরে নিয়লিখিত মন্ত্র পড়ির| উপরে হাত বুলাইতে হয়। 
যথা-_ 


যঝ! সমস্তেক্দ্িরদেহিদেহে, প্রধানভূতো তগবান্‌ যখেকঃ। 
সত্যেন তেনানমশেষমেততৎ্। আরোগ্যদং মে পরিণামমেতু ॥ 
বীর্য্যবত্তা বখৈবান্নং পরিণামমবৈতি বৈ। 
সত্যেন তেন যদ্ভুক্তং জীর্য্যত্বন্নমিদং তথা! ॥ * 


এই প্রকারে আহার পরিসমাপ্ত করিয়! তাম্বল সেবন করিতে 
হয়। 


সাীশাশা সপ শসা শপে ও শীট শী শি সপ সপ শশা 


* নিয়।লখিত মন্ত্র পড়িয়া হস্ত বুলাইবারও বিধি আছে । যথা-_ 
গু অগ্রিরাপ্যায়তাং ধাতুং পার্থবং পবনেরিতঃ। 
দত্তাবকাশো নভম জরয়ত্বস্ত মে সুখয্‌॥ 
প্রাণাপানসমানানামুদানব্যানয়োস্তথা | 
অন্নং পুষ্টিকরং চাস্ভ মমান্তবব্যাহতং সথখম্‌ ॥ 
অগন্ত্যবহ্থিব ডবানলস্চ, ভূক্তং ময়ান্নং জরয়ত্বশেষম্‌। 
সুখং মমৈতৎ পরিণামসস্ভবংঃ যচ্ছন্নরোগং মম চাস্ত দেহে ॥ 


৯৬ ধর্ম-জীবন। 


তাম্ম্লভক্ষণ | 
তান্বলতক্ষণের পূর্বে একবার আচমন করিবে । পানের 
বৌট। খাইলে পীড়া, অগ্রদেশ খাইলে পাপ ও শিরা তক্ষণ করিলে 
বুদ্ধিভ্রংশ হয়; সুতরাং এ সমস্ত ফেলিয়৷ ভক্ষণ করিবে । শুষ্ক 
পানভক্ষণও নিষিদ্ধ ; কারণ, উহা! আগুঃক্ষয়কর | 
ইতি মধ্যাহুরুত্য সমাপ্ত । 





অপরাহ্কৃত্য । 
(ষষ্ঠ ও সপ্তমযামার্ধকৃত্য ) 
(১॥টা হইতে 8|টা) 
অনন্তর অপরাহ্ুকু ত্য আরম্ত হইবে । আহারান্তে ষষ্ঠ ও সপ্তম- 
যামার্দে ক্ষণকাল বিশ্রামের পর ইতিহাস ও পুরাশাদি ধর্মশান্বাদির 
আলোচনা করিবে এবং নিদ্র/ক্রীড়াদি পরিত্যাগ পূর্বক, যে সমস্ত 
ক্রিয়। চিত্তরঞ্জক ও যাহা! দ্বার। ধর্ম ওজ্ঞানের বৃদ্ধি হয়, তত্তৎ- 
ক্রিরার অনুষ্ঠান করিবে । এ সময়ে কাহারও সহিত বিবাদ বা 
পরনিন্দা করিবে না। | 
অষ্টমযামার্ধকৃত্য | 
(8॥টা হইতে ৬টা) 
তৎপরে অষ্টমযামার্ধের কিয়দংশ পর্য্যন্ত অর্থাৎ দিবার শেষ- 
তাগে কিঞ্চিৎ ভ্রমণ করিবে এবং শিগ্টজন ও আত্মীয্ববন্ধুগণের 
সহিত সদালাপে অতিবাহিত করিবে । * 


* শান্ত্রেও ইহার প্রমাণ আছে, যথা 
“কহঃশেষং সমাসীত শিষ্টেরিষ্টেশ্চ বন্ধুতিঃ 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ । ৯৭ 


সায়াহুকৃত্য। 


অষ্টমযামার্দের শেবভাগে অর্থাৎ সৃ্র্্যান্তের একদও বিলব্ব 
থাকিতে সায়ংসন্ধ্যা করিবে। পশ্চিমাস্ত বা বায়ুকোণাভিমুখ 
হইয়া সারংসন্ধ্যা করিতে হয় এবং সম্মুথে তারকাদর্শণন যাবৎ 
গায়ভ্রী জপ করিবে । * 


রাত্রিকৃত্য | 
(প্রথমযামকৃত্য ) 
(টা হইতে ৯টা) 
অতঃপর রাত্রিক্ুতেতর অন্ুঠান কারবে। বাত্রর প্রথমধাষে, 
দিবাকৃত কর্মের আলে!চন! ও অনন্ুষ্ঠিত ক্রি সম্পাদন করিবে 
অর্থাৎ দ্িবাভাগে কি কি কার্য্য কর! হইপাছে, মনে মনে ছাহাঁরই 
আলোচন! করিতে হয় এবং ভ্রমবশে বা অন্ত কোন কারণে দ্িবা- 
তাগে যে সকল ক্রিয়ার অনুষ্ঠান হর নাই, সেই সকল বৈধকর্ম 
সম্পাদন করিতে হয়। 
(দ্বিতীয়যামকু ত্য ) 
(৯ট] হইতে ১২টা) 
এই যামের প্রথমে রাত্রিভোজনের পুর্বকৃত্যন্বরূপ বৈশ্বদেব, 
বলি ও অতিথিসতৎ্কার করিয়া ১১টার মধ্যে স্বং আহার 


* সায়ংসন্ধ্যাবিধি পূর্বেই লিখিত হইযাছে। গৃহে শালগ্রাযশিল। বা 
দেববিগ্রহাদ্দি থাকিলে এই সময়ে আরা[ত্রক (আরতি) করিয়া শীতল দিতে 
হয় অর্থাৎ জলপানীয়দ্রব্য ভোগ দেওয়ার নিয়মে দ্িবে। আরতি ও ভোগ 
দেওয়ার প্রণালী পরি শিষ্ঠে দ্রষ্টব্য । 

৯ 


কন পপ রত শশী টি শা শাস্তি 
দি পাপ শিপ ্পিসপীসশিল 


৯৮ ধম্ম-জীবন | 


করিবে ।* বাত্রিকালে উদর পুর্ণ করিয়া! আহার করিবে ন!। 
আহারের পর ক্ষণকাল বিশ্রাম করিয়া ভৃত্যগণকে তাহাদিগের 
রাত্রিতে করণীয় সম্বন্ধে আদেশ প্রদান পূর্বক তৎপরে শয়ন 
করিবে । 
( তৃতীয়াদিযামরুত্য ) 
শয়নবিধি | 

মলিন, উচ্চনীচ, ভগ্ন, ক্ষুদ্র, ছিন্ন, জন্তময় (ছারপোক! প্রভৃতি- 
যুক্ত, ) আস্তরণরহিত ও অপবিত্র শয্যায়, পটবন্ত্ে, দাগধুক্ত কম্বলে, 
কেবলমাত্র মৃত্তিকা এবং তৃণের উপর শয়ন করিতে নাই। 
হুর্যযাপ্তের পর খট্রা বা তক্তপোষের উপর শধ্য। প্রস্তুত করিয়া 
শয়ন করিবে । রাত্রিশেষে সুর্য্যোদয়ের পূর্বেই আবার শ্য। 
তুলিয়া রাখিতে হয়। শয্যার অভাবে ভূতলে কার্পাসবন্ত্র বিস্তৃত 
করিয়া শয়ন করিবে । অন্টের ব্যবহৃত শয্যার শয়ন করিবে ন। 
কিন্তু শষ্যান্বামীর আজ্ঞ। পাইলে শয়ন করিতে পারে। অশুচি 
অবস্থার শয্যায় শয়ন করিতে নাই । উলঙ্গ হইয়া, আর্্রবস্ত্র ধারণ 
করিয়া, অথব] উত্তানভাবে ( চিৎ হইয়া ) শরন নিষিদ্ধ | গুরুজন, 
ধান্য, গো; বিপ্র ও দ্রেবত1 ইহাদিগের কোন একটি যে গৃহে 
থাকে, তাহার উপরিতলে শয়ন করিতে নাই । শিবালয়, শ্মশান, 
লোষ্ট্রময় স্থান, বালুকাময় স্থান; চৈত্যবৃক্ষতল ও চতুষ্পথে শয়ন 
নিবিদ্ধ। পশ্চিম ও উত্তরদ্িকে মাথা করিয়া শয়ন করিবে না; 
পূর্বশিরা বা দক্ষিণশিরা হইয়া শয়ন করিবে ? কিন্তু প্রবাসে 


শীশীাট শা তত তিশা সস শশী শি 


* বৈশ্বদেব, বলি অতিবিসৎকার প্রভৃতি ক্রিয়াবিধি পূর্বেই লিখিত 
হইয়াছে । দিবার অতিথি অপেক্ষা! রাত্রির অতিথিসৎকারে অধিকতর 
পুণ্যসঞ্চয় হয়। 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ ৯৯ 


পশ্চিমশির! হইয়া শয়ন করিতে পারে। প্রাচীরাদিতে স্পর্শ না 
হয়, এরূপ ভাবে শষ্য প্রস্তত করিবে । 
শয়নকালে মস্তকের নিকট জলপুর্ণ কলস রাখিয়া নিয়্লিখিত 
মন্ত্রে প্রণাম করিবে, যথা" 
৩ বিষ্ণবে নমঃ, ও নন্দিকেশ্বরায় নমঃ) ও ন্মদায়ে নমঃ) 
ঙ দির নমঃ । 
তদনন্তর নিয়লিখিত মন্ত্র পড়িয়া শয়ন করিতে হয়, ষথা-_ 
ও নমস্তে নর্মদে নিত্যং ত্রাহি মাং বিষসর্পতঃ ॥ 
এই মন্ত্র পড়িয়া শয়ন করত বিষ্ণকে “ও নমো ব্রহ্মণ্যদেবায়” 
ইত্যাদি মঞ্ত্রে প্রণাম পূর্বক তদীয় মুত্তি ধ্যান করিতে করিতে 
নিদ্রিত হইবে | * 


দারোপগমন । 


রাত্রির তৃতীয় প্রহরে স্ত্রীসহবাস করিতে হয়। খতুকালে 
আপন স্ত্রীতে সঙ্গত হওয়াই কর্তব্য । প্রতিমাসে রজোদর্শন হইলে 
সেই দ্রিন হইতে ষোড়শরাত্রি পর্য্যস্তই নারীগণের খতৃকাল বলিয়। 
অতিহিত। তন্মধ্যে প্রথম তিন দিন স্ত্রীসহবাস নিষিদ্ধ । অব- 
শিষ্ট কয়দিনের মধ্যে যুগ্মরাত্রিতে অর্থাৎ চতুর্থ, ষষ্ঠ, অষ্টম, দশম, 
দ্বাদশ, চতুর্দশ ও যোঁড়শ বাত্রিতেই স্ত্রীগমন করিবে । পবস্ত 
ইহার মধ্যে আবার যষ্ঠী, অষ্টমী, অমাবস্যা, পৃথিমা, চতুদদনী, 
্বাদশী ও সংক্রান্তি, এই সকল তিথি পিরিত্যঙ্য । এতদ্ব্যতীত 





পাশপাশি পপীসশীশী শীট ২7 পি পাশ পাপা ৬০৯০১ 


রী িপ্ার পূর্বে মনসাদেবী, আন্তীক খি, অরৎকারুমুনি, বাহুকি, 
গরুড়, নলরাজা।, যুধিষ্ঠির, ভীম? অর্জুন, নকুল, সহদেব ও জীমৃতবাহন, ইহী- 
দিগের নাম স্মরণ করাও কর্তব্য। 


১০০ ধর্ম-জীবন। 


ব্রতাহ, শ্রাদ্ধের দিন ও তৎপুর্ববদিন, উপবাসের দিন এবং জ্োেষ্ঠা, 
মূলা, অশ্লেষা, মঘা, রেবতী, কৃত্তিকা, অশ্বিনী, পূর্ববাষাঢ়া, উত্তরা- 
ষাঢ়া, উত্তরতাদ্রপদ ও উত্তরফন্তনী এই সকল নক্ষত্রে স্ত্রীসংসর্গ 
নিষিদ্ধ। পুর্ণগৃর্ভা স্ত্রীতে অভিগমন করিতে নাই । সহবাঁসকালে 
স্ত্রী-পুরুষ উভয়েই দেহ পবিত্র এবং মন প্রফুল্ল ও ভগবচ্চিন্তায় 
আসক্ত রাঁখিবে | * 

ইতি নিত্যকুত্য সমাপ্ত । 





পূজাপ্রকরণ। 


শাস্ত্রে দেবপুজা সম্বন্ধে বহুবিধ উপচারের বিষয় বধিত আছে। 
এ স্থলে তৎসমুদয় বর্ণন করিয়! গ্রন্থবিস্তৃতি নিশ্য়োজন। 
সাধারণতঃ যোঁড়শোপচার, দশোৌপচার ও পঞ্চোপচার এই তিন 
প্রকার উপচার দ্বারা পুজাই নিত আছে। যে নিয়মে সাধা- 


ক পুনবোৎপাদনার্ইই নারীসহবাস করিবে, ইহাই মামাদিগের শান্তের 
মুখ্য উদ্দেশ্টয | পুজরোৎপাদন যেমন বাগুনীয়ঃ পুত্র সুন্দরাক্তি, দীর্ঘায়ু, মেধাবী, 
সবল ও বুদ্ধিমান্‌ হয়, ইহাও সেইরূপ অভিপ্রেত। পরস্ত পুক্্রকে তদন্থরূপ 
করিতে হইলে, সহবাঁসকালে স্ত্রী-পুরুষ উভয়েই প্রফুল্লচিত্ত থাকিবে, পরস্পর 
প্রগাঢ় সাত্বিক প্রেমে নিমগ্ন হইবে এবং উশ্বরে চিত্ত একাগ্র রাখিবে। এইরূপ 
করিলেই সেই দম্পতির পুল্র যে পূর্ধোক্তরূপ গুণশালী হইবে, তাহাতে সন্দেহ 
নাই। :ধতুকাল ভিন্ন অন্যসময়েও ন:রীর মনস্তপ্রিবিধানার্থ সহবাস করিতে 
পারা যায় বটে, কিন্তু স্বয়ং কামোপভোগ চরিতার্থ করিবার জন্য নারীতে 
উপগত হওয়া অকর্তব্য। ফল কথা, নিয়মান্ুসাঁরে নারীসহবাস করিলে 
পিতৃমাতৃদেহের ও তাহাদিগের চিত্তের ভাৰ এরূপ পরিশু & হয় যে, সহজাত 
দোষনিবন্ধন সন্তান কদাচ অকালে কালগ্রাসে পতিত হয় না। 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ ১০১ 


রণতঃ সর্বত্র নিত্যপৃজার বিধি দৃষ্ট হয়, এ স্থলে তাহাই লিখিত 
হইল। যে কোন মৃুশ্রদায়ই হউক্‌, অগ্রে শিবপুজ। করাই কর্তব্য ; 
এই জন্য সর্বাগ্রে শিবপুজাপদ্ধতি প্রদর্শিত হইল। 
পার্থিবশিবলিঙ্গপুজ। | & 
লিঙ্গনির্মাণবিধি--“ও হরায় নম£”1 এই মন্ত্রে এক তোলা 
বা ছুই তোলা মৃত্তিকা গ্রহণ পুর্ব্বক £ “ও মহেশ্বরায় নমঃ” বলিয়া 
অঙ্গষ্ঠপ্রমাণ শিবলিঙ্গ নির্মাণ করিবে। মৃত্তিকা সমান তিন 
অংশ করিয়া উপরের অংশে লিঙ্গ, মধ্যাংশে গৌরীগীঠ (শক্তি- 
গীঠ) এবং শেষাংশ দ্বারা বেদী (আসন ) $ প্রস্তত করিতে হয়৷ 


* যেমন সাগরে বৃদ্বুদরাশি সমুখিত হইয়া আবার সাগরেই বিলয় 
প্রাপ্ত হয়, তদ্রপ ষে ব্রক্গমনাগরে অনস্তকোটি ব্রঙ্গাণ্ড বিলীন হইতেছে, সেই 
পরব্রন্মের নামই লিঙ্গ; সুতরাং লিঙ্গপৃজা বলিতে ব্রন্দোপাঁসনাই বুঝিতে 
হইবে। শাস্ত্রেও ইহার প্রমাণ আছে, যথা 

আলয়ং লিঙ্গমিত্যাহুন লিঙ্গং লিঙ্গমুচ্যতে । 
যন্মিন্‌ সর্ধ্বাণি ভূতানি লীয়ন্তে বুদ্বুদা ইব ॥ 

লিঙ্গার্চনতন্ত্রে লিখিত আছে, শিবপূজা কর! ব্রাঙ্গণাদি চতুর্ববর্ণেরই 
কর্তব্য। শক্ত, বৈষ্ণব, গাণপ, সৌর প্রভৃতি সকল সম্প্রদায়েরাই অগ্রে 
শিবপৃজ। করিয়া পরে ইষ্টদেবতার অঙ্চনা করিবে । 

1 প্পী ও শূত্রগণ সকল মন্ত্রেরই প্রণব পরিত্যাগ করিয়া তৎপরিবর্তে 

নিম শব্দ উচ্চারণ কারবে ; কিন্তু শিবপৃজাস্থলে যখন “নম শিবায় নমঃ” 
মগ্থেই পৃঙ্গা করিতে হয়, তখন ইহার পুর্ধে আবার “নমঃ” যোগ 
৷ করিবে না। 

] ত্রা্গণ শুক্রবর্ণ, ক্ষত্রিয় রক্তবর্ণ, বৈশা হরিপ্রাবণ এবং শুত্র কৃষ্ণবণণ 
| মৃত্তিক দ্বারা নিঙ্গ নির্মাণ করিবে | 

$ ব্রন্গ নিগুণ বস্ত) নিগুণ পদার্থের চিস্তা-ধান অসম্ভব; সুতরাং 


১০২ ধন্ম-জীবন । 


উপরের লম্বমান অংশকে লিঙ্গ, মধ্যাংশকে গৌরীগীঠ এবং নিয়্াং- 
শকে বেদী কহে। উতয় হস্তের মধ্যে যে কোন হস্ত দ্বারা 
শিবলিঙ্গ নিম্মাণ করিবে । এক হস্তে সমর্থ না হইলে ছুই হস্ত 
দ্বারা নির্মীণ কবিবে। এই প্রকারে লিঙ্গনির্মাণ পূর্বক একটি 
ক্ষুদ্র গোলাকার মৃত্তিক! লিঙ্গের মস্তকোপরি দিবে । ইহাকেই 
বজজ কহে। * 

উপবেশন ও আসননিয়ম ।__লিঙ্গ-নির্মীণান্তে (৮ পৃষ্ঠার 
লিখিত বিধানে ) পাদপ্রক্ষালন পূর্বক উত্তরাস্ত হইয়! কুশীসনে, 
কন্বলাসনে অথবা মুগরোমজ আপনে উপবেশন করিবে । স্বেচ্ছা 
মত যে কোন আসনে বসিবে না, মৃত্তিকাতেও বসিতে নাই । 
আসনের উচ্চতা তিন অঙ্গুলি, দৈর্ধ্য ছুই হস্ত এবং বিস্তার দেড় 
হস্তের অধিক হইবে না। (আসন ও মুদ্রাপ্রকরণের লিখিত 
নিয়মে ) পন্মীসন বন্ধন পূর্বক উপবেশন করাই কর্তব্য । লিঙ্গের 
পিনাকটিও যাহাঁতে উত্তরদিকে থাকে, এই প্রকারে বিল্বপত্রের 
সোজা পৃষ্ঠের উপর বসাইবে। পুজার সময় ললাটে ভক্ম বা 
মৃত্তিকার ত্রিপুণ্ড, এবং গলদেশে রুদ্রাঞ্ষমাল৷ ধারণ করা কর্তব্য। 

স্বস্তিবাচন।--অনন্তর ( ১২ পৃঃ) আচমন ও বিঝুন্মরণ কবির 
দক্ষিণ-হস্তে গুটিকত অক্ষত (আতপ তগ্ডুল) গ্রহণ পূর্বক নিষ্ন- 


শক্তিসহযৌগে তীহার ধ্যানাদি কর! কর্তব্য, এই কারণেই শিবের নিম্নে 
শক্তি বিরাজিতা থাকেন, তাহাকেই গৌরীপীঠ বা যোনিপীঠ অথব! শক্তিপী) 
বলা যায়। বেদী-_-উগবেশনার্থ আসন। 

% যদি অন্য ব্যক্তি লিঙ্গ নির্মাণ করিয়া দেঁয়, তাহা হইলে পৃজক এক- 
কালেই “ও হরায় মম:” ও "ও মহেশ্বরার নম:” এই ছুইটি মন্ত্র উচ্চারণ 
করিবে। 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ । ১০৩ 


লিখিত মন্ত্রে ্বস্তিবাচন করিবে অর্থাৎ সেই তওুলকয়টি নিক্ষেপ 
করিবে । * যথা-_- 

ও সোমং রাজানং বরুণমগ্নিমন্বারভামহে। আদিত্যং বিষ্ণং 
সূর্য্য ব্রহ্মা ণঞ্চ বৃহম্পতিম। ও স্বস্তি ও স্বস্তি ও স্বস্তি | 1 

ততৎ্পরে করযোড়ে নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠ করিতে হয়, যথা-_ 

ওঁ সূর্য্যঃ সৌমে। যমঃ কালঃ সন্ধ্যে ভৃতান্তহঃ ক্ষপ]। 
পবনে। দিক্পতিভূমিরাকাশং থচরামরাঃ | 
ব্রাহ্্যং শাসনমাস্থায় কল্পধ্বমিহ সন্নিধিম্‌ ॥ £ 

+ আ্ীও শূত্রগণ মন্ত্র পাঠ করিবে না, কেবল “নম: স্বত্তি, নমঃ স্বস্তি, 
নমঃ স্বস্তি” বলিয়া তুল নিক্ষেপ করিবে। 

1 যজুর্কেেদীয় স্বম্তিবাচনমন্ত্র বথ1-__ও স্বন্তি ন ইন্দ্রো বৃদ্ধশ্রবাঃ স্বস্তি 
নঃ পৃষা বিশ্ববেদাঃ স্বস্তি নস্তাক্ষোহরিষ্টনেমিঃ স্বপ্তি নো বৃহস্পতিদ ধাতু । ও 
গণানাস্্ গণপতিং হবামহে প্রিয়াণান্তা প্রিয়পতিং হবামহে নিধীনান্তা নিধি- 
পর্তিং হবামহে বসে! মম | ও স্বস্তি ও স্বস্তি ও স্বস্তি। 

খথেদীয় স্বস্তিবাঁচনমন্ত্র।_-৩ স্বন্তি নে! মিমীতামশ্থিনী ভগঃ স্বপ্তি দেব্য- 
দিতেরথর্বণঃ স্বস্তি পৃষা অন্থুরো! দধাতু নঃ। স্বস্তি দ্যাব! পৃথিবী সচেতন 
স্বস্তি নো বায়ুমুপক্রবামহৈ। সোমং স্বস্তি ভূবনস্তয়ম্পতিঃ। বুহম্পতিঃ 
সর্বগণং স্বস্তয়ে স্বস্তয় আদ্দিত্যা শোভবস্ত নঃ বিশ্বেদেব৷ নে৷ অদ্যাঃ স্বস্তয়ে। 
বৈশ্বানরে বস্থুরগ্রিঃ স্বস্তয়ে দেবা অভবস্ত খভবঃ স্বস্তয়ে | স্বস্তিনো রুদ্র: 
পাত্বংহসঃ স্বস্তি মিত্রীবরুণ। স্বস্তি পথ্যে রেবতিঃ স্বস্তি ন ইন্দ্রশ্চাগ্রিশ্চ স্বস্তি 
নো অদিতয়ে কৃধি। স্বস্তি পন্থা! অন্ুচরেষ হ্থ্যাচন্দ্রমসাবিব | পুনর্দদত! 
স্বতা জানতা সঙ্গমেমহি | স্বস্ত্যয়নং তাক্ষামরিষ্টলেমিং মহদ্ভূতং বায়সং 
দেবানাম্‌ । অস্ুরত্বমন্ত্রখং সমুৎসুর্ব হদ্যশো। নাবমিবাকুহেম। অজ্যো 
মুচমার্জিরসঙ্গয়ঞচ স্বস্তযাব্রেয়ং মনসা চ তাক্ষ]ং প্রেতপাণেঃ শরণং প্রপদ্যে। 
স্বস্তি সম্বাধে সভয়ং নোইস্ত। ও ম্বতি ও স্বস্তি ও স্বস্তি। 

? কেহ কেহ এই স্থলে স্থ্্যার্য প্রদানের ব্যবস্থা দিয় থাকেন। 


১০৪ ধর্ম-জীবন | 


সামান্ঠার্ধ্য ।--তদনন্তর সামান্তাধ্য স্থাপন করিবে । বামদিকে 
ভূমিতে একটি চতুষ্কোণ, তন্মধ্যে বৃত্ত এবং তাহার মধ্যে ক্রিকোণ- 
মণ্ডল অঙ্কন পূর্বক তছছপরি “এতে গন্ধপুম্পে ও আধারশক্তয়ে নমঃ 
এতে গন্ধপুষ্পে ও কুন্মীয় নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে ও অনস্তাঁয় নমঃ, 
এতে গন্ধপুম্পে ও পৃথিব্যি নমঃ” এই চাবি মন্ত্রে চারিবার গন্ধ- 
পুষ্প দিবে | * ততৎপরে “ফট্‌” মন্ত্রে কোশ! ধৌত করত ত্রিকোণো- 
পরি একটি পাত্র স্থাপন পূর্বক তদুপরি কোশা রাখিয়া “নমঃ” 
মন্ত্রে উহাতে জল পূর্ণ করিবে । অনন্তর কোশার অগ্রভাগে অর্ধ্য 
সাজাইবে অর্থাৎ গন্ধ, পুষ্প, অক্ষত, বিন্বপত্র, গরশূন্ঠ ত্রিপত্র ও 
দুর্বা স্থাপন করিবে । তৎপরে জলশুদ্ধি করিবে । 

জলশুদ্ধি। -অদ্কুশমুদ্রাযৌগে তক্জনীর অগ্র দ্বার! এ জল 
আলোড়ন পূর্বক “ও গঙ্গে চ যমুনে চৈব” ইত্যাদি মন্ত্রে তীর্থ 
আবাহন করিয়া “এতে গন্ধপুস্পে ও জলায় নমঃ” মন্ত্রে জলে 
গন্ধপুষ্প প্রধান করিবে । পরে “বং” এই মন্ত্রে ধেনুমুদ্রা! দেখাইয়' 
মত্স্তমুদ্রা দ্বারা এ জল আচ্ছাদন করত তছৃপরি দশবার ব৷ অষ্টবার 
প্রণব জপ করিবে । 1 অনম্তর এ জল তিনবার ভূতলে ছিটাইয়া 
দিয় আপনার মস্তকে ও যাবতীয় পূজোপকরণে কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ 
প্রক্ষেপ করিবে । 

আসনশুদ্ধি।_-অনস্তর আসনশুদ্ধি করিতে হয়। £ আসনের 


* পুষ্পের অভাব হইলে গন্ধ ও আতপতও,ল লইয়া “এতে গন্ধাক্ষতে” 
ইত্যার্দিরপ বলিবে। 

স্ত্রী ও শুদ্রগণ “নমঃ” বলিবে। 

1? কেহ কেহ সামান্যার্ধাস্থাপনের পুর্বে আসনশুদ্ধির ব্যবস্থা- দিয়া 
থাকেন। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ ১০৫ 


নিষ্বে ত্রিকোণমণ্ডল অস্কন পূর্বক “এতে গন্ধপুষ্পে ও হী” আধার- 
শক্তিকমলাসনূ]ুয় নমঃ” বলিয়া! একটি সচন্দন পুষ্প আসনের উপর 
দিবে। * তৎপরে আসন ধরিয়া নিয়লিখিত মন্্র পাঠ করিবে, 
যথা 

আসনমন্ত্রস্ত মেকপৃষ্ঠ-খষিঃ সুতলং ছন্দঃ কুর্মো দেবতা আস- 
নোৌপবেশনে বিনিয়োগঃ। 

ও পৃথ্বি ত্বয়া ববতা লোৌক] দেবি ত্বং বিষ্লুনা ধৃতা। 
ত্র ধারয় মাং নিত্যং পবিত্রং কুরু চাঁসনম্‌ ॥ 

তত্পরে করযোড়ে (বামে )ও গুরুভ্যো নমঃ, ও পরম- 
গুরুভ্যে। নমঃ, ও পরাপরগুরুভ্যো নমঃ ; (দক্ষিণে) ও গণেশীয় 
নমঃ; ( উদ্দে) ও ব্রহ্ষণে নমঃ; (অধঃ) ও অনস্তায় নমঃ; 
(মধ্যে) ও নারায়ণায় নমঃ; (সম্মুখে) ও অমুকদেবতায়ৈ (স্ব স্ব 
অভীষ্টদেব ) নমঃ বলিয়া! যথীষথ স্তান স্পর্শ পূর্বক প্রণাম করিবে ।? 

বিদ্লাপসরণ ।_-তৎপরে বিদ্বনিবারণ করিবে । «ও নমঃ 
শিবাঁর” মন্ত্র পাঁঠ সহকারে উদ্ধে নেত্রপাত পূর্বক উদ্ধ তীগস্থ, 
“অস্বার ফট” মন্ত্র পাঁঠ সহকারে দক্ষিণ-হস্ত দ্বারা দক্ষিণাঁবর্তে 
মস্তকের চারিদিকে শুন্যে জলপ্রোক্ষণ পুর্ব্বক শন্যমার্গস্থ এবং 
বামচরণের গুল্ফ দ্বার! বামদিকে ভূতলে বারত্রয় আঘাত পূর্বক 
ভূতলস্থ নিখিল বিদ্ব বিদুরিত হইয়াছে চিন্তা করিয়া, তগ্ুলের 
উপর সাতবার “ফট” এই মন্ত্র জপ করিবে। পরে নারাচমুদ্রা 
দ্বারা এ তুল লইয়! নিয়লিখিত মন্্রপাঠ পূর্ব্বক ভূতলে ফেলিয়! 
দিবে। যথা 

* পুষ্পের অভাবে “এতে গন্ধাক্ষতে” বলিয়া! সচন্দন আতপতগুল দিবে। 
+ এই স্থলে অনেকে স্ৃর্ধ্যার্ধাপ্রদানের ব্যবস্থা দিয়া থাকেন। 


১০৬ ধর্ম-জীবন। 


ও অপসপন্ত তে ভূতা যে ভূতা ভুবি সংস্থিতাঃ। 
যে ভূতা৷ বিপ্লকর্তারস্তে নস্তন্ত শিবাজ্ঞয়া ॥ 

অনন্তর এইরূপ চিন্তা করিবে যে, গৃহমধ্যস্থ বিপ্নরাঁশিও বিদু- 
_রিত হইয়াছে । 

গম্ধাদির অর্চনা ।__অনন্তর গন্ধাদ্ির অর্চনা করিতে হয়। 
শীন্ত্রে লিখিত আছে যে; কোন দ্রব্য অর্চনা ন! করিয়া দেবতাকে 
প্রদান করিলে তাহা দেবতার গ্রহণ করেন না৷; উহা৷ অসুরগণের 
ভোগ্য হয়। প্রথমে “বং এতেভ্যো গন্ধাদিত্যো নমঃ” বলিয়! 
গন্ধাদির উপর তিনবার জলের ছিট! দিবে । তৎ্পরে গন্ধপুষ্প 
লইয়া “এতে গন্ধপুপ্পে  এতদধিপতয়ে বিষ্ণবে নমঃ, এতে 
গন্ধপুশ্পে ও এতৎসন্প্রদানেত্যে নারারণাদিত্যো। নমঃ, এতে গন্ধ- 
পুম্পে ও এতেভ্যে। গন্ধাদিভ্যো৷ নমঃ” বলিয়া এক একটি গন্ধপুষ্প 
প্রক্ষেপ করিবে । 

নারায়ণাদদির অর্চনা ।_-তৎপরে নিয়লিখিত মন্ত্রে এক একটি 
গন্ধপুষ্প প্রক্ষেপ করিয়া নারায়ণাদির অর্ভন| করিতে হয়। যথা__ 

এতে গন্ধপুণ্পে ও নারায়ণায় নমঃ, এতে গন্কপুষ্পে ও গুরবে 
নমঃ এতে গন্ধপুষ্পে ও আদিত্যাদি-নবগ্রহেত্যো নমঃ, এতে 
গন্ধপুণ্পে ও ব্রাহ্মণেত্যে। নমঃ। 

গণেশাদিপৃজা ।__অনন্তর পঞ্চোপচারে শালগ্রামে বা জলে 
গণেশাদি পঞ্চদেবতার অর্চন। করিবে । শুদ্র ও স্ত্রীলোকে জলে 
করিবে। | 

গণেশপুজা ।__প্রথমতঃ “গাং গীং গুং গৈং গৌং গঃ” এই 
মন্ত্রে করন্তাসাঙ্গন্তা সপদ্ধতির নিয়মে করাঙ্গন্াস করিয়া কৃম্মযুদ্রা- 
যোগে একটি পুষ্প গ্রহণ পূর্বক ধ্যান করিবে । যথা 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ । ১০৭ 


খর্ব স্থুলতন্ুং গজেন্দ্রবদনং লন্বোদরং সুন্দরং 
প্রস্ন্দন্মদগন্ধলুব্ধমধুপব্যালোলগণ্স্থলম্‌ । 
দন্তাঁধাতবিদারিতারিরুধিবৈঃ সিন্দুরশোভাকরং, 
বন্দে শৈলসুতাস্থৃতং গণপতিং সিদ্ধিপ্রদং কর্ন ॥ 
এইরূপে ধ্যান করত স্বীয় মন্তকে পুম্পটি দিয়া মানসপৃজা 
সম্পাদন পূর্বক পুনরায় করাঙ্গন্ঠাস ও ধ্যানান্তে শিলার উপর 
পুষ্পটি দিবে এবং নিম্মলিখিতরূপে পুজা করিবে । যথা-_ 

“এষ গন্ধঃ ও গণেশায় নমঃ, এতৎ পুষ্পঃ ও গণেশায় নমঃ) এষ 
ধূপঃ ও গণেশায় নমঃ, এষ দীপঃ ও গণেশায় নমঃ, এতন্নৈবেগ্ং 
ও গণেশায় নমঃ | 

তৎ্পরে “ও গণেশায় নমঃ” এই মন্ত্র দশবার বা অষ্টোততরশত 
জপ করিয়া “গুহাদিগহা” ইত্যাদি মন্ত্রে জপ সমর্পণ পূর্বক প্রণাম 
করিবে । যথা-- 

ও দেবেন্দ্রমৌলিমন্দার-মকরন্বকণারুণীঃ। 
বিশ্বং হরস্ত হেরম্ব-চরণান্থুজরেণবঃ ॥ 

তৎ্পরে “ও শিবাদিপঞ্চদেবতাভ্যো নমঃ” এই মন্ত্রে পঞ্চোপ- 
চারে পুজা করিয়া হৃর্য্যপূজা করিবে । 

স্ধ্যপূজা__গণেশপুজাপদ্ধতির নিয়মে “ও শ্রীন্য্যায় নমঃ” 
এই মন্ত্রে পূজা করিতে হয়। কেবল ধ্যান ও পপ্রণামমন্ত্র পৃথক্‌। 
ধ্যান যথা__ 

রক্তান্বজাসনমশেষণ্ডণৈক সিদ্ধুং, 

ভান্ুং সমস্তজগতামধিপং তজামি। 
পন্বদ্বয়াতয়বরান্‌ দধতং করাটজৈ- 
মর্ণিক্যমৌলিমরুণাঙ্গরুচিং ত্রিনেত্রম্‌ ॥ 


১০৮ ধন্ম-জীবন । 


পৃজান্তে “এহি ক্র্ধ্য সাহআাংশো” ইত্যাদি মন্ত্রে অর্ধ্প্রদীন 
করিয়া “জবাকুস্ুমসঙ্কাশং” ইত্যাদি মন্ত্রে প্রণাম করিবে। 
বিষুপুজা।_তৎপরে এরূপ গণেশপুজাপদ্ধতি অনুসারে 
পথেশপচারে “ও বিষ্ণবে নমঃ" মন্ত্রে বিষ্তুর পুজা করিবে । কেবল 
ধ্যান ও প্রণামমন্ত্র পৃথকৃ। ধ্যান যথা-_ 
ও ধ্যেরঃ সদা সবিতৃমগুলমধ্যবর্তী; 
ন।রায়ণঃ সরসিজাপনদন্লিবিকঃ। 
কেমুরবান্‌ কুনককুগুলবান্‌ কিরীটী, 
হারী হিরগ্নয়বপুব তশঙ্খচত্রঃ ॥ 
যথাবিধি পৃজান্তে “ও নমো ব্রদ্মণ্যদেবায়” ইত্যাদি মন্ত্রে 
প্রণাম করিবে। 
শিবপৃজা ।-_শিবের ধ্যান, পৃজামন্ত্র ও প্রণামমন্ত্র যথাস্থানে 
লিখিত আছে; তদনুসারে পঞ্চোপচারে পুজা করিবে । 
জয়তূর্গাপূজা।_অনস্তর এরূপে পঞ্চোপচারে “ও হুর্গীয়ৈ ন্যঃ” 
মগ্্ে জরছুর্গার পৃ করিবে । কেবল ধ্যান ও প্রণামমন্্র পৃথক্‌। 
ধ্যান যথা_ 
কালান্রাতাং কটাক্ষৈররিকুলভয়দাং মৌলিবদ্ধেন্দুরেখাং, 
শঙ্খং চক্রং কপাণং ত্রিশিখমপি করৈরুদ্বহস্তীং ব্রিনেত্রাষ্‌ | 
সিংহস্বন্ধা ধিরূটাং ্রিভূবনমখিলং তেজসা পূরয়স্তীং, 
ধায়েদ,গং জয়াখ্যাং ত্রিদশপরিরৃতাং সেবিতাং সিদ্ধিকামৈঃ॥ 
যথাবিধি পজান্তে নিয়লিখিত মন্ত্রে প্রণাম করিবে । যথা-- 
ও সর্ধবযক্লমঙ্গল্যে শিবে সর্বার্থসাধিকে। 
শরণ্যে ত্র্যন্থকে গৌরি নারায়ণি নমোহস্ব তে ॥ 
করশুদ্ধি।--তদনন্তর করশুদ্ধিকরিবে। একটি সচন্দন পুষ্প 
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লইয়া “ঁ রং অস্ত্রায় ফট্‌” মন্ত্রে হস্তদ্বয় দ্বারা উহা! ঘর্ষণ পূর্বক 
বামদিকে ফেলিয়া দিবে । তৎপরে সম্মুখতাগে উদ্ধদেশে ষথা- 
ক্রমে তিনটি তালি দিয়! দক্ষিণাবর্তে পূর্বদিক্‌ হইতে দশদিকৈ 
তুড়ি প্রদান পূর্বক দশদিপ্বদ্ধন করিবে. 
_ সূতশুদ্ধি ।_-তৎ্পরে ভূতশুদ্ধি করিতে হয়। “রং” মন্ত্রে জল- 
ধার দ্বারা স্বদেহ বেষ্টন পূর্বক এ জলধারাকে অগ্নিময় প্রাচীর চিত্ত 
করত হস্তদ্বয় উত্তানতাবে বামদক্ষিণক্রমে উপযু'্পরি নিজক্রোড়- 
দেশে স্থাপন করিবে । অনন্তর “সোহহং”চিন্ত। করত * হৃত্প্রদেশস্থ 
দীপকলিকাবৎ জীবাম্মাকে মুলাধারম্থ কুগুলিনীশক্তি সহ সুবুক্পা- 
মার্গে মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা নামক 
চক্রে চতুর্দল, ষড় দল; দশদল, ষোড়শদল ও দ্বিদলপদ্ম তেদ কর ত 
মন্তকস্থ অধোবদন সহআারকমলের কর্ণিকাত্যন্তরগত পবামাত্মাতে 
সংযোগ করিয়া তাহাতেই দৈহিক ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ 
ব্যোম, গন্ধ, রস, রূপ, শব্দ, স্পর্শ, প্রাণ, জিহ্বা, নেত্র, ত্বক্‌, কর্ণ, 
বাক, কর, চরণ, পানু, উপস্থ, প্রকৃতি, মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কর এই 
চতুবিংশতিতত্বকে বিলীন ভাবনা করিবে । অনস্তর বামনাসাপুটে 
“যং” এই বায়ুবীজকে ধূত্রবর্ণ তাবন! করিয়া প্রাণায়ামবিধি অন্ু- 
সারে এ বীজ ষোড়শবার জপ করত বামু দ্বারা দেহ পুর্ণ করিবে 
এবং নাসাপুট রোধ করিয়া চতুঃযষ্টিবার জপ দ্বারা কুস্তক করত 
বামকুক্ষিস্থ কৃষ্ণবর্ণ, খর্ব, পিঙ্গলনেত্র গরঙ্গলকেশ পাঁপপুরুষের 
সহিত নিজদেহকে শোষণ করিবে । তৎ্পরে এ বীজ দ্বাত্রিংশদ্বার 
জপ করিয়া দক্ষিণনাসিকারন্ধ, দ্বার বাম পরিত্যাগ করিবে। 
অনন্তর দ্রক্ষিণনাসিকাপুটে “রং” এই অগ্রিবীজ চিন্তা করত উহা 
* শক্তিবিষয়ে “হংস" এবং শুক্পেনা “নমঃ” চিন্তা! করিবে । ৃ 
৯০ 








১১০ ধন্ম-জীবন। 


যোঁড়শবার জপ করিয়! বায়ু দ্বার! দেহ পুর্ণ করিবে এবং নাঁসাপুট- 
যুগল রোধ পুর্ববক এ বীজ চতুঃষষ্টিবার জপসহকারে কুম্তক করিয়া 
মূলাধারোখিত বহ্ছি দ্বারা পাপপুরুষ সহ নিজ শরীর দগ্ধ করত 
পুনর্বধার দ্বাত্রিংশদ্বার জপ করিবে | তৎপরে বামনাসাপুট দ্বারা 
দগ্ধতন্ম সহ এ বায়ু ত্যাগ করিবে। তদনস্তর বামনাসাপুটে “ঠং” 
এই সোমবীজ ধ্যান বরত ষোড়শবার জপ দ্বার! শ্বাস আকর্ষণ 
পূর্বক এ বীজাকৃতি পোমকে ললাটদেশে ধ্যান করিয়া নাসাপুট- 
দ্বয় রোধ করিবে এবং “বং” এই বরুণবীজ চতুঃযষ্টিবার জপ 
করিয়া কুম্তক করত উল্লিখিত সোমদেব হইতে বিগলিত পঞ্চাশৎ- 
মাতৃকার্ণশ্বরূপ সুধা দ্বারা সমগ্র দেহকে নৃতন-গঠিতবৎ চিন্তা 
করিবে । পরে “লং” এই ধরাবীজ দ্বাত্রিংশদধার জপ করিয়া 
নিজ শরীরকে সুদৃঢ় জ্ঞান করত দক্ষিণনাসাপুট দ্বার! বায়ু ত্যাগ 
করিবে । তদনন্তর “হংসঃ” (শূদ্র ও স্ত্রীলোকেরা “নমঃ” ) এই 
মন্ত্র দ্বারা বিলীন কুগুলিনী সহ জীবাত্মা ও চতুর্ষিংশতি তৃন্বকে 
পুনর্ধাঁর স্বস্থানে আবিভূতি ধ্যান করিবে । পরে নিজদেহকে দেব- 
দেহ সহ অতেদরূপে ধ্যান করিতে হয়। এই প্রকারে ভূতশুদধি 
করিয়৷ মাতৃকান্যাস করিবে। 

নাতৃকান্যাস।* - প্রথমে করপুট হইয়া! নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠ 
করিবে; যথা 

অস্য মাতৃকামন্্স্ত ব্রহ্মা খধিরগীয়ক্রীচ্ছন্দো মাতৃকা-সরস্বতী 

বত হলে। বীজানি স্বরাঃ শক্তয়ো মাতৃকান্ঠাসে বিনিয়োগঃ । 

.* মন্ত্রপাঠ সহকা নন নিদিষ্ট স্থলে অঞ্নুলীস্থাগনকেই ন্যাস বলে ॥ যে 


হ্যাসে কোন অঙ্গুলীর নিয়ম নাই, তথায় পুষ্প দ্বারা অথবা অঙগষ্ঠ ও অনামিকা 
ঘোগ করিয়৷ চাস করিতে হয়। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ১১১ 


এই মন্ত্র পাঠ করিয়া মস্তকে দক্ষিণ-হস্ত প্রদা. পূর্বক ও 
বঙ্গণে ধাবয়ে নম£” মুখে “ও গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ” হৃদি 
মাতৃকাসরস্বত্যৈ দেবতায়ৈ নমঃ”, গুহ্ে “ও ব্যস্রনেভ্যে 
বীজেত্যো নমঃ”, পাদয়োঃ “ও স্বরেভ্যঃ শক্তিভ্যে! নম?” বলিয়া 
হ্ত স্পর্শ করিবে। * তৎপরে “অং কং খং গং ঘং উং আং অঙ্গু- 
াভ্যাং নমঃ” বলিয়। ছুই হস্তেরই তর্জনী অন্থুলী বৃদ্ধান্ৃষ্ঠের উপর 
দিবে; “ইং চংছং জং ঝং ঞং ঈং তর্জনীভ্যাং স্বাহা” বলিয়। 
উভয় হস্তের অঙ্থৃষ্ঠ তর্জনীর উপর ; “উং টং ঠং ডং ঢং ণং উং 
মধ্যমাভ্যাং বষট্‌” বলিয়া উভয় হস্তের বৃদ্ধাঙ্গুলী মধ্যমার উপর; 
“এং তং থং দং ধং নং এং অনামিকা ভ্যাং হু” বলিয়। উভয় হস্তের 
বৃদ্ধান্থুলী অনামিকার উপর এবং “ওং পং ফং বং ভং মং উং কনি- 
্াভ্যাং বৌষট্‌” বলিয়! উভয় হস্তের অন্ুষ্ঠ কনিষ্ঠার উপর দিবে । 
পরে “অং যং রং লং বং শং ষং সং হং লং ক্ষং অঃ করতলপুষ্ঠাভ্যাং 
ফট্‌” বলিয়! দক্ষিণহস্তের তচ্্নী ও মধ্যমা যোগ করত বামকরের 
পৃষ্ঠ ও তলম্পর্শ পুব্বক তালি দিবে। অনন্তর “অং কং খং গং 

ঘং ৪২ আং ভ্বদরীর নমঃ” বলিয়। দক্ষিণহস্তের তক্ষনী, মধ্যম] 
ও অনামার অগ্রদেশ দ্বার] বক্ষঃস্থল 7; ইং চং ছং জং ঝং ঞং ঈং 
শিরসে স্বাহা”" বলিয়া তক্জনী ও মধ্যমার অগ্র দ্বার মস্তক; “উং 
উং *ং ডং ঢং ণং উং শিখাঁয়ৈ বষট্‌” বলিধ। বৃদ্ধাঙ্ুষ্ঠের অগ্র দ্বারা 
শিখা » “এং তং থং দং পং নং এং কবচায় ভং” বলিয়। দক্ষিণ-হস্তের 
.পধাঙ্গুলীর অগ্রদেশ দ্বারা বামবাহু ও বামহস্তের পঞ্চাঙ্থুলীর অগ্র 

দ্বারা দক্ষিণ-বাছ এবং “ওং পং ফংবং তং মং ওং নেত্রত্রস্ায় 
বৌষট্‌” বলিয়া দক্ষিণ-হস্তের তজ্জনী, মধ্যমা ও অনামার অগ্র 

+ সর্বত্রই দক্ষিণ-হস্ত থারা স্পর্শ করা বিধি। 


১১২ ধর্ম-জীবন | 


দ্বার! যথাক্রমে দুই চক্ষু ও নাসিকার মূল স্পর্শ করিবে । তৎপরে 
“অং যং রং লং বংশংষং সংহং লং ক্ষং অঃ 'করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 
ফট্‌” বলিয়া দক্ষিণ-হস্তের তর্জনী ও মধ্যম! যোগ করত বামহস্তের 
পৃষ্ঠ ও তল স্পর্শ করিয়া তালি দিবে। * তৎপরে প্রাণায়াম 
করিতে হয়। 

প্রাণায়াম ।_“নমঃ শিবায় নমঃ” শিবের এই মূলমন্ত্র বা প্রণব 
যষোড়শবার জপ দ্বারা পূরণ, চতুঃষষ্টিবার জপ দ্বার] কুস্তক এবং 
দ্বাত্রিংশদ্বার জপ দ্বারা রেচকরপ প্রাণায়াম করিতে হয় । অসমর্থ 
হইলে চারিবার জপ দ্বার! পুরণ, যোড়শবার জপ দ্বারা কুস্তক এরং 
আটবার জপ দ্বারা রেচন করিবে। প্রাণায়ামের প্রণালী পূর্বেই 
লিখিত হইয়াছে । + 

প্রাণপ্রতিষ্ঠা ।--অনস্তর কাংস্ত, রৌপ্য বা স্বর্ণপাত্র ইত্যাদি 
যথাবিহিত পাত্রে যথাযথভাবে স্থিত শিবলিঙ্গের প্রীণপ্রতিষ্ঠা 
করিতে হয় অর্থাৎ লেলিহামুদ্রাযোগে দুর্বা, তুল বা পুষ্প দ্বারা 
শিবলিঙ্গ ধরিয়া “ও শুলপাণে ইহ স্ুপ্রতিষ্ঠিতো ভব” বলিয়া প্রাণ- 
প্রতিষ্ঠ) করিবে ৷ তৎ্পরে অঙ্গন্তাস ও করন্যণস করিতে হয়। £ 


ক টি শশী সপ ০ শপ শি রী সস্পি - শীত ». শশী 7৩ শীত পাশপাশি 


* অঙ্গন্যাস-করগ্যসের প্রণালী সর্বত্রই এইরূপ, কেবল মন্ত্র ভিন্ন ভিন্ন। 

+ অবেকে পুর্বলিখিত স্থলে গণেশাদি পঞ্চদেবতার পুজ1 না করিয়া 
এই স্থলে তাহা সম্পাদন পূর্বক স্ৃ্ধ্যার্ধ্য দিয়। থাকেন। 

1? অনেকে এই স্থানে “হরায় নমঃ” মন্ত্রে শিবলিঙ্গের মন্তকে কিঞিৎ জল 
দিয়া বঞ্রটি নামাইয়া পিনাকোপরি স্থাপন করেন এবং “মহেশ্বরায় নমঃ" 
বলিয়া মন্তকটি একটু টিপিয়া দিয়া তৎপরে প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিয়া থাকেন। 
ফল কথা, লিঙ্গের মন্তকে এরূপভাবে জল দিবে যে, বজটি স্বয়ং যথাস্থানে 
পতিত হয়। ইহাতে অসমর্থ হইলে হন্ত দ্বারা তৃপিয়া পিনাকোপরি রাখিবে | 


নিত্যকৃত্য প্রকরণ। ১১৩ 


অঙ্গন্যাস ।--“ও হৃদয়ার নমঃ” বলিয়া বক্ষঃস্থল, “নং শিরসে 
স্বাহা” বলিয়া মস্তক, “মং শিখায়ৈ বষট্‌” বলিয়া! শিখা,“শিং কবচায় 
হু” বলিয়া! বামক্াহু ও দক্ষিণবাহু এবং “বাং নেত্রত্ররার বৌষট্‌” 
বলিয়া ছুই চক্ষু ও নাসিকার মুল স্পর্শ করত “য়ঃ করতলপৃষ্ঠাত্যাং 
ফট” বলিয়! বামহস্তের পৃষ্ঠ ও ভলম্পর্ণ করত তালি দিবে। 

করন্যাস।_-“ও অঙ্ৃষ্ঠাভ্যাং নমঃ, নং তজ্জনীভ্যাং স্বাহা, মং 
মধ্যমাত্যাং বষট্‌, শিং অনামিকাত্যাং ছুং, বাং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌” 
বলিয়া বথাক্রমে যখাষথ অঙ্গুলীর উপর যথাবিহিত অঙ্থুলী স্পর্শ 
করাইয়া “য়ঃ করতলপুষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট্‌” বলিয়া! দক্ষিণ-হস্তের 
তজ্জনী ও মধ্যমা যোগ করত বামহস্তের পৃষ্ঠ ও তল স্পর্শ করিয়। 
তালি দ্রিবে। * তৎ্পরে খধ্যাদিন্ঠাস ও ব্যাপকন্যাস করিতে হয়। 

খম্যাদিন্তাস ।--“ও বামদেব-খষয়ে নমঃ” বলিয়া শিরঃ- 
প্রদেশে, “ও পড্ক্তিচ্ছন্দসে নমঃ” বলিয়। মুখে, “ও ঈশানায় 
দেবতাঁয়ৈ নমঃ” বলিয়। হৃদয়ে দক্ষিণ-হস্ত স্পর্শ করাঁইবে। 

ব্যাপকন্যা স।- হস্তদ্বয় প্রসারণ পুর্রবক “ও নমঃ শিবায়” 
বলিয়া ছুই হাত মস্তক হইতে চরণ পর্য্যন্ত, গ্রনরার চরণ হইতে 
মস্তক পর্য্যন্ত নবাব, সপ্তবার, পঞ্চবার অথব। তিনবার লইয়। 
যাইবে। 

ধ্যান।-__-তদনন্তর কুন্মমুদ্র। দ্বারা খাঁমহত্তে একটি পুষ্প বা 
বিন্বপত্র লইব। ধ্যান করিতে হয়, যথী-- 

ও ধ্যায়েন্নিত্যং মহেশং রঞ্জতগিরিনিভং চারুচন্দ্রাবতংসং, 

বত্নাকল্পোজ্ছলাঙ্গং পরশুমুগবরাতীতিহস্তং প্রসন্নমূ। 

* অঙগন্যাসে ও করন্যাসে যে বে অঙ্গুলী দ্বারা যে ভাবে স্পর্শ করিতে 
হয়, তাহ। ইতি পূর্বে ১১০১১১১১১১২ পৃষ্ঠায় লিখিত হইয়ীছে। 


১১৪ ধন্ম-জীবন। 


পন্মাসীনং সমস্তাঁৎ স্ততমমরগণৈব্যাত্বকৃত্তিং বসানং, 

বিশ্বাস্যং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং ব্রিনেত্রম্‌ ॥ 

এই ধ্যান পাঠ করিয়! পুষ্প বা বিন্বপত্রটি আপনার মস্তকে 
দিবে এবং প্রার্থনামুদ্রা প্রদর্শন পূর্বক “আমি শিব” এই প্রকার 
ভাবনা করত হ্ৃতৎকমলাত্যন্তরে ধ্যানলিখিত আকুতি চিন্তা করিতে 
করিতে মানসপুজা করিবে | 

মাঁনসপুজ]।-__মাঁনসার্চনাঁতে যাহা কিছু কর্তব্য, ততৎ্সমস্তই 
মনে মনে করিতে হয়। ইহাতে বাহ্‌ উপকরণের প্রয়োজন নাই। 
হৃৎকমলাভ্যন্তরে সুধাসাগর চিত্ত) করিবে । তাহার মধ্যে রত্ব- 
দ্বীপমধ্যস্থ কল্পতরুমূলে দেবতার রূপ ধ্যান করিয়! হৃৎকমলেই 
আসন প্রদান পূর্বক স্বাগত * জিজ্ঞাসা করিয়া লিঙ্গমূলস্থ কুল- 
কুগুলিনীচত্রস্থিত জলরূপ পাগ্য, মনোরূপ অর্থ্য, মস্তকস্থিত সহজ- 
দলপদ্ম হইতে নিঃস্ত সুধাঁরূপ আচমনীয়, ক্ষিত্যাদি চতুবিংশতি- 
তন্বরূপ গন্ধ, দয়াদিরূপ পুষ্প; প্রাণরূপ ধুপ, তেজোরূপ দীপ? ধর্মী - 
ধর্মরূপ নৈবেগ্ঠ, স্ুধাসাগরের জলরূপ পানীয়, হ্ৃ,কমলস্থ অনাহত- 
চক্রের ধ্বনিরূপ বাগ্ভ এই সমস্ত মনে মনে অর্পণ করিবে । তৎ- 
পরে মনে মনে “ও নমঃ শিবায়” এই মূলমন্ত্র যথীশক্তি জপ 
করিয়! মনে মনেই স্তবপাঠ, প্রদক্ষিণ ও নমস্কার করিতে হয়। 
তৎ্পরে বিশেষাধ্য স্থাপন করিবে । 

বিশেবাধধ্য | 1 সন্থতস্থ কোশার বামদিকে মৃত্তিকা অলাতুযনণ 


্ অর্িতব্য দেবতাকে শুভাগমনগিজ্ঞাসা করার নাম স্বাগত। 

+ শিবপুজায় স্বর্ণ, রৌপ্য বা তাত্রপাত্রে অর্ধ্যস্থাপনই কর্তব্য) শিব ও 
সূর্যযপূজার শঙখ্খে মর্থ্স্থাপন করিতে নাই। অন্যান্য দেবতার অর্থ্যস্থাপন 
শঙ্খে হইতে পারে। অর্ধ্যপাত্র বটত্রিংশৎ অঙ্গুলী-পরিমিত হইলেই উত্তম, 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ১১৫ 


পূর্বক তদুপরি ব্রিকোণমণ্ডল অঙ্কন করিয়া তাহার উপর ত্রিপদী 
স্থাপন কবিবে। তৎপরে “ফট” মন্ত্রে জল দ্বারা অধ্্যপাত্র 
প্রক্ষালন পূর্ববী ত্রিপদীর উপর রাখিয়া “নমঃ” মন্ত্রে তাহাতে 
গন্ধ, পুষ্প, তঙুল ও দূর্ধা দিবে । অনন্তর “ও নমঃ শিবায়” 
এই মূলমন্ত্র * এবং ক্ষং লং হং সং ষং সং বং লং রং যং মং তং বং 
ফং পং নং ধং দ্রং থং তং ণং ঢং ডং ঠং টং ঞং ঝং জং ছং চং উং 
ঘং গং খং কং অঃ অং ওং ওং এ এং ৯ ৯ং প্কাং খং উং উং ঈং ইং 
আং অং” এই বিলোম মাতৃকাবর্ণ উচ্চারণ পূর্বক স্বচ্ছজল দ্বারা 
অর্ধ্যপাত্র পূর্ণ করিবে । তদনস্তর ত্রিপদদীতে “মং বহ্মগুলায় 
দশকলাজ্মনে নমঃ”, অর্ধ্যপাত্রে “অং হ্রয্যমগ্ুলার দ্বাদশকলাত্মনে 
নমঃ”, এবং জলে “উং সৌমমগুলায় যোঁড়শকলাত্মনে নমঃ” 
বলিয়৷ তওজলপ্রদান পুর্বক পুজা করিয়া অগ্ধুশমুদ্রাযোগে অর্থ্য- 
পাত্রস্থ জল আলোড়ন করিতে করিতে “গঙ্গে চ যমুনে চৈব” 
ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিবে । পরে এইরূপ চিন্তা করিবে যে, ক্্য্য- 
মণ্ডল হইতে তীর্থসকল মদীয় অর্থ্যপাত্রে অবতীর্ণ হইলেন । অন- 
স্তর “ও নমঃ শিবায়” মন্ত্রে হ্ৃৎকমলম্থ মহাদেবকে এ জলে আন- 
য়ন পূর্র্বক “ই” মন্ত্রে জলের উপর অবগুনমুদ্রা প্রদর্শন করত 
“ফট্‌” মন্ত্রে জলের উপর গালিনীয়ুদ্রা দেখাইবে। তদনন্তর 
“ও নমঃ শিবায় নম” মন্ত্রে সেই জলের দিকে দৃষ্টিপাত, পূর্বক 


চতুর্ব্বংশত্যঙ্গুলী হইলে মধ) এবং দ্বাদশাঙ্ুলপ্রধাণ হইলেই অধম। পরস্ত 
অষ্টাঙ্গুলীর নুন হইলে তাহাতে অর্থ্স্থাপন করিতে নাই। 

* সকল দেবতার পুজাতেই বিশেষার্থ্য-স্থাপনের প্রণালী এইরূপ । 
প্রভেদ এই যে, এ স্থলে যেখানে যেখানে “ও নমঃ শিবায়” মুলমন্ত্র আছে, 
অন্যান্য দেবতা পূজায় সেই সেই স্থানে তত্দ্দেবতার মূলমন্ত্র উচ্চার্য্য। 


১৯১৬ ধন্ম-জীবন | 


গন্ধপুষ্প দ্বারা শিবের বড়ঙ্গে ( অঙ্গন্যাসমন্ত্রে )* পুজা করিবে। 
যথা-- 

এতে গন্ধপুম্পে ও হৃদয়ার নমঃ, এতে গন্ধপুঞ্সে নং শিরসে 
স্বাহা, এতে গন্ধপুষ্পে মং শিখায়ৈ বষট্‌, এতে গন্ধপুষ্পে শিং 
কবচায় হুং এতে গন্ধপুষ্পে বাং নেত্রত্রারার বৌষট্‌, এতে গন্ধপুষ্পে 
য়ঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় ফট । 

এক একটি মন্ত্র পড়িয়া জলে গন্ধপুষ্প প্রান করিবে | 1 তদ- 
নন্তর গন্ধপুষ্প দ্বারা “ও নমঃ শিবা নমঃ” মন্ত্রে সেই জলমধ্যে 
শিবের অর্চন। করিয়া মৎস্তমুদ্রী দ্বারা জল আচ্ছাদন পূর্বক তছু- 
পরি আটবার মূলমন্ত্র জপ করত ধেনুমুদ্রা দেখাইবে। তৎপরে 
“ফট” মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক এ জল নির্ধিত্নে রক্ষিত হইল, এই 
প্রকার চিন্তা করিয়া এ জলের কিঞ্চিৎ তুলিয়া! সামান্তার্্যপাত্রে 
স্থাপন করিবে । 

পুনধ্ণান ও আবাহন ।--এই প্রকারে বিশেষাধ্যস্থাপনান্তে 
পূর্বববৎ অন্ন্যাস-করন্ঠাস করিয়া কুর্মমুদ্র! দ্বারা একটি সচন্দন 
পুষ্প বা বিন্বপত্র লইয়া পূর্ব ধ্যান কারে! তৎপরে সেই 
পুষ্পে বা বিন্বপত্রে নিশ্বাস দ্বার! ব্রহ্মরন্ধ, হইত দেবতাকে শিব- 
লিঙ্গোপরি আনয়ন ও স্থাপন পূর্বক আবাহনমুদ্রা দ্বারা “ও 
পিনাকথূক্‌ ০৪০৪ বলিয়া আবাহন; টিলা দ্বার। “ইহ 


* অন্যান্য দেরতার পৃর্জায় ততদ্দেবতার অঙ্গন্াসমন্ত্রে পূজা করিতে হয়। 
স্ত্রী ও শৃঞ্জেরা “ত নং মং শিং বাংয়ঃ” এই কয়টি বর্ণের পরিবর্তে “শাং 
শীং শূং শৈং শৌং শঃ” এই কয়টি বর্ণ উচ্চারণ পুর্ববক বড়জপুজ। করিবে। 
অন্যান্য দেবতার পূজায় তত্তদ্দেবতার নামের আছ্ক্ষরে এরূপ দীর্ঘস্বর ও 


অন্বস্বার যোগ করিয়া পূজা করিতে হয় । 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ১১৭ 


তিষ্ঠ তিষ্ঠ” বলিয়। স্থাপন, সন্নিধাপনী মুদ্রা দ্বারা “ইহ সন্নিধেহি 
সন্গিধেহি” বলিয়া সন্নিধাপন; সংবৌধিনী মুদ্রা দ্বারা “ইহ সন্নি- 
রু্ধস্থ” বলিয়া সংবোধন, সম্মুখীকরণমুদ্র! দ্বারা “অব্রাধিষ্ঠানং 
কুরু মম পৃজীং গৃহীণ” বলিয়া! সম্মথীকরণ করত করপুটে “যাবৎ 
পূজাং করোম্যহং তাবৎ স্থিরো৷ ভব” বলয় শিবলিঙ্গকে স্নান 


করাইবে | * 


শিবলিঙ্গশ্নাপন 1 পশুপতয়ে নমঃ” বলিয়া অথবা “ইদং 
ন্নানীয়োদকং পশুপতয়ে নমঃ” উচ্চারণ পূর্বক লিঙ্গোপরি তিনবার 
জল প্রদান করত স্নান করাইবে। তৎপরে সম্প্রদায়ান্ুসারে বত 
ফেলিয়। দিয়া পৃজায় প্রবৃত্ত হইতে হয়। + শাক্ত;, সৌর ও শৈব- 
গণ ঈশানকোণে, গাণপ শিবলিঙ্গের মূলদেশে এবং বৈষ্ণবগণ পৃষ্ঠ- 
দেশে বজ্রটিকে নিক্ষেপ করিবে। 
পৃজ] | $__ এতৎ পাগ্ভং ও নমঃ শিবায় নমঃ, ইদমর্থ্যং $ 
ও নমঃ শিবায় নমঃ, ইদমাচমনীয়ং ও নমঃ শিবায় নমঃ ইদং 
শ্নানীয়ং ও নমঃ শিবায় নমঃ) এষ মধুপর্কঃ ও' নমঃ শিবায় নমঃ, 
ইদং পুনরাঁচমনীয়ং ও নমঃ শিবায় নমঃ) এষ গন্ধঃ ও নমঃ শিবায় 


* সকল পূজাতেই আবাহন এইরূপ। 

+ পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, শিবের মন্তকে এরূপভাবে জল দিবে যেন, 
বজ্জটি আপনাপনি যথাস্থানে পতিত হয়। তাহা ন৷ পারিলে হস্ত দ্বারা উত্বো- 
লন করিয়৷ যথাস্থানে রাঁথতে হয়। 

1 সমস্ত উপচার শিবের সদ্যোজাত নামক পূর্ববদিকৃস্থ মুখে প্রদান কৰিতে 
হয়। তাহার পূর্বদিকে সদ্যোজাত, পশ্চিমে বামদেব, উত্তরে অযঘোর, দক্ষিণে 
তৎপুরুষ ও উদ্ধে ঈশান নামক মুখ বিরাজিত। 

$ শিবের অর্ধ্যে বিস্বপজ ও রম্ভাও দিবে। 


১১৮ ধন্ম-জীবন। 


নমঃ এতৎ পুপ্পং ও নমঃ শিরায় নমঃ, এত বিশ্বপত্রং ও নমঃ 
শিবায় নমঃ, * এ ধৃপঃ ও নমঃ শিবায় নমঃ, এষ দীপঃ ও নমঃ 
শিবায় নমঃ, এতৎ নৈবেগ্তং ও নমঃ শিবায় নমঃ, + এতৎ পানার্থ- 
জলং ও নমঃ শিবায় নমঃ, ইদং পুনরাচমনীয়ং ও নমঃ শিবাঁয় 
নমঃ, এতৎ তাম্ব,লং ও নমঃ শিবা নমঃ, এষঃ সচন্দনপুষ্পবিল্বপত্রা- 
ঞ্ললিঃ ও নমঃ শিবায় নমঃ | এই প্রকারে পুজা করির়। অগ্মৃত্তির 
পুজা করিবে । £ 

অগ্টমৃত্তিপূ্জা। _ পূর্বদিকে “এতে গন্ধপুষ্পে ও সর্ববায় ক্ষিতি- 
মূর্তয়ে নমঃ” $ ঈশানকোণে “এতে গন্ধপুশ্পে ও তবার জলমূর্তয়ে 
নম$)” উত্তরে “এতে গন্ধপুশে ও কদ্রার অগ্রিমূর্তয়ে নমঃ»” বাঘু 

* অনেক পুম্প হইলে “এতানি পুষ্পাণি” এবং অনেক বিহ্বপত্ধ হইলে 
এতানি বিন্বপত্রাণি” উচ্চারণ করিতে হয়। মনিকা, মালতী, জাতি, শেফা- 
লিকা, জবা, বকুল ও কাঠটগর পুষ্প শিবপৃজায় নিধিষ্ধ | বিশ্বপত্রের বৃত্ত ও 
মূল ত্যাগ করিয়া এবং দুর্ব্বার গর্ভ (কৌক) ফেলিয়া শিবকে দিবে। ত্রাঙ্গ:ণ 
নন্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করিয়াও শিবকে বিশ্বপন্র দিতে পারেন, বথা_ 

& ত্রান্ষকং যঞ্জামহে হুগন্ধিং পুষ্টিবদ্ধনম্‌ | 
উর্ববার ক্কমিথ বন্ধনাৎ মৃতেযামুক্গীয়মামূতাৎ স্বাখ | 

+ গন্ধমুদ্রা দ্বার! গন্ধ, পুণ্পমুদ্রা গ্কারা পুষ্প ধূপমুদ্রা দারা ধৃপ, দ.পনুদ্ধা 
দ্বারা দীপ এবং নৈবেদ্যমুদ্রা দ্বারা নৈবেদ্য প্রদান করিতে হয় ' যুদ্রার বিনন্ন 
পরিশিষ্টে দ্রষ্টব্য। নৈবেদ্য দেবতার বাম, দক্ষিণ ব। সন্মুখ রা.বতে। 

? সাধারণতঃ দশোপচারেই নিত্যপূজ! হইয়া থাকে, এই হেতু এস্থলে 
দশোপচার দ্বারা পৃঞ্জাই লিখিত হইল । যোড়শোপচার দ্বারা পুক্গা প্রণানীও 
এইরূপ; কেবল কয়েকটি উপচারমাত্র অধিক দিতে হয়, এই প্রভেদ। 

$ পুষ্পের অভাবে আতপতগুল লইয়! “এতে গন্ধাক্ষতে” বলিয়া পূ 
করিবে। 


নিত্যকৃত্যপ্রকরণ। ১১৯ 


কোণে “এতে গন্ধপুষ্পে ও উগ্রায় বাধুমুর্তয়ে নমঃ” পশ্চিমে 
“এতে গন্ধপুস্থ্ো ও তীমার় আকাশশমুর্তয়ে নমঃ” নৈখ'তে “এতে 
গন্ধপুষ্পে ও পশুপতয়ে যজমানমূর্তয়ে নমঃ,” দক্ষিণে “এতে গন্ধ- 
পুষ্পেও মহাঁদেবার সোঁমমূর্তয়ে নমঃ,” অগ্নিকোণে “এতে গন্ধপুষ্পে 
ও ঈশানা হ্র্ধ্যমূর্তয়ে নমঃ 1” 
জপ ও জপবিজ্জন।- অনন্তর প্রাণায়াম করিয়া! দশবার বা 
একশত আটবার শিবের মূলমন্ত্র জপ করত “ও গুহাতিগুহ” 
ইত্যাদি মন্ত্রে বিসক্ন করিবে অর্থাৎ কোশান্থিত সামান্টার্ঘ্য বা 
গলগরণ্ডষষ দেবতার দক্ষিণকরে মনে মনে দিবে এবং উদ্ধস্থিত 
ঈশাননামক মুখে জপফল সমর্পণ করিবে । তৎ্পরে দক্ষিণহস্তের 
ৃদ্ধান্গৃষ্ঠ ও তর্জনী যোগ করিয়। তদ্বারা “বম্‌ বম্‌” শবে দক্ষিণ- 
গালবাগ্ করিতে হয়। * সময় থাকিলে স্তবকবচাদি পাঠ করিবে । 
তদনন্তর “এ পুম্পবিন্বপত্রাঞ্জলিঃ ও নমঃ শিবায় নমঃ” মন্ত্রে তিন- 
বার পুষ্পাঞ্চলি প্রদান করিবে। 
প্রণাম ।--তদনন্তর প্রদক্ষিণ করিয়া! নিম্লখিত মন্ত্রে প্রণাম 

করিবে । যথা 

ও নমস্তভ্যং বিরূপাক্ষ নমস্তে দিব্যচন্ফুষে | 

নমঃ পিনাকহস্তায় বজ্হস্তায় বৈ নমঃ ॥ 

নমন্ত্রিশলহস্তায় দণ্ডপাঁশাসিপাণয়ে । 

নমন্ত্রেলোক্যনাথায় ভূতানাং পতয়ে নমঃ ॥ 

বাণেশ্বরায় নরকার্ণবতারণায়, 

জ্ঞানপ্রদায় করুণাময়সাগরায়। 


* কেহ কেহ প্রণামাস্তে গালবাগ্ধ করিয়। থাকেন 


১২৩ ধন্ম-জীবন। 


কর্প,বকুন্দধবলেন্দুজটাধরায়, 
দারিদ্র্যংখদহনায় নমঃ শিবায় & 

নমঃ শিরায় শাস্তায় কারণত্রয়হেতবে | 
নিবেদয়ামি চাম্মানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর -.॥ 
নমস্তে ত্বাং মহাদেব লোকানাং 'গুরুমীষ্ধারম্‌ । 
পুংসামপূর্ণকামানাং কামপুরামরাজ্বিপম্‌॥ 


আত্মসমর্পণ ।__দক্ষিণ-করে বিশেষার্ধ্যজল গ্রহণ পৃর্র্বক নিয়- 
লিখিত মন্ত্রে উহ! শিবলিঙ্গোপরি প্রদান করিবে । যথা 
ইতঃ পূর্বং প্রাণবুদ্ধিদেহধর্্মীধিকারতো৷ জাগ্রৎ-্থপ্রসুষুপ্ত্য- 
বস্থাস্থ মনসা! বাচ। হস্তাভ্যাং পত্তাযুদরেণ শিশ্ন যত স্ৃতং যদুক্তং 
যৎ কৃতং তত সর্ধং শ্রীশিবায় স্বাহা। মাং মদীয়ং সকলং সম্যক্‌ 
শ্রীশিবচরণে সমর্পয়ে । 
ক্ষমাপ্রার্থন।।--এই প্রকারে আত্মসমর্পণ করিয়া করপুটে 
নিয্লিখিত মন্ত্র পাঠ পূর্বক ক্ষম! প্রার্থনা করিবে । যথা. 
ও আবাহনং নজানামি নৈব জানামি পৃজনমৃ। 
বিসর্জনং ন জানামি ক্ষমস্য পরমেশ্বর ॥ 


বিসর্জন ।-_অনস্তর ঈশানকোণে জলের ছিটা দিয়। ব্রিকোণ- 
মগ্ডল অঙ্কন পূর্ব্বক সংহারমুদ্রা দ্বারা একটি নির্মাল্য লইয়া নাসি- 
কাগ্রে আত্রাণ লইরে। আতঘ্রাণ করিতে করিতে এইরূপ চিন্ত। 
করিবে যে, পৃজিত দেবতা হৃৎকমলমধ্যে প্রবিষ্ট হইলেন। তৎ- 
পরে &ঁ পুষ্পটি পূর্বোক্ত ব্রিকোণমণ্ডলের উপর রাখিয়া “এতে 
গন্ধপুপ্পে ৬ চণ্ডেশ্বরায় নমঃ” মন্ত্রে মগলোপরি পুজা করত 
“মহাদেব ক্ষমন্থ বলিয়া! শিবটিকে কাইত করিয়া ফেলিবে। 


পুজাপ্রকরণ। ১২১ 


তৎকালে শিবের মন্তকে একটু জলও দিতে হয়।* তৎপরে 
চরণামৃত ও নির্মীল্যাি গ্রহণ কর্তব্য । শিবনির্মাল্য ও নৈবেগ্াদি 
অগ্রে বিষ্ুকে ন্থিবেদন করির! তৎ্পরে গ্রহণ করাই বিধি । 


বাণলিঙ্গে শিবপুজা । 
বাণলিঙ্গে শিবপৃজাও পার্থিবশিবলিঙ্গ-পূজাপদ্ধতি অনুসারে 
করিতে হয়। কেবল প্রতেদ এই যে, ইহাতে আবাহন, বিসর্জন 
ও প্রাণপ্রতিষ্ঠা নাই এবং “হৌ বাণেশ্বরার় নমঃ” মন্ত্রে সমস্ত 
উপচারাদি প্রদান করিতে হর | বিশেষতঃ যেখানে যেখানে “নমঃ 
শিবার নমঃ এই মূলমন্ত্রের প্ররোগ আছে, তথায় “হে” মন্ত্র 
প্রয়োগ করিবে । আর ইহার ধ্যানও পৃথক্‌, যথা-_ 
ও প্রমত্তং শক্তিপংযুক্তং বাণাখ্যঞ্চ মহাপ্রতম্‌ । 
কামবাণান্বিতং দেবং সংসারদহনক্ষমম্‌ । 
শৃঙ্গারাদিরসোল্লাসং বাণাখ্যং পরমেশ্বরমূ ॥ 
পার্থিব-শিবলিঙ্গপূজা-পদ্ধতি অনুসারে পৃজা করিয়া শিবের 
গবকবচ পাঠ করিবে এবং সমর্থ হলে বাণলিঙ্গের স্তবকবচও 
পাঠ করিতে হয় । 


শসার 


গুরুপূজা | 
প্রথমতঃ আচমনান্তে ধ্যান করিয়া মানসপুজা করিবে | যথা 


* সর্বত্রই এই প্রণালীতে পার্থিবশিবলিজপুজা করিবে ; কেবল শিব- 
রাত্রিকতো কিঞ্চিৎ বিশেষ আছে, তাহা পরিশিষ্টে লিখিত হইল | প্রতিষ্ঠিত 
মূর্তিতে বা জলে পুরা কাঁরলে আবাহন, বিসঞ্ন ও প্রাণপ্রতিঠা কর্সিতে হয় 
না। তততিন্ন সমন্তই পার্থিবশিবলিঙগ-পৃজাপদ্ধতি অন্থসারে করিবে । 

৯৯ 


১২২ ধন্ম-জীবন । 


গুরুধ্যান। 


শিরসি সহত্রদলকমলাবস্থিতং শ্বেতবর্ণ দ্বিভুজমৃ । 
বরাভয়করং শ্বেতমাল্যান্লেপনং স্বপ্রকাশরগাম্‌ । 
স্ববামস্থিত-নুরক্তশক্ত্য। ন্বপ্রকাশন্বরূপয়৷ সহিতং গুরুম্‌ ॥ 
সত্রীগুরু হইলে নিয়লিখিতরূপে ধ্যান করিবে। যথ -. 
স্রীগুরুর ধ্যান। 


সহত্রারে মহাপদ্মে কিপ্রক্ষগণশোভিতে | 
প্রচুল্পপদ্নপত্রাক্ষীং ঘনপীনপয়োধরাম্‌। 
প্রণন্নবদনাং ক্ষীণ-মধ্যাং ধ্যায়েচ্ছিবাং গুরুমূ। 
পদ্মরাগসমাভাসাং রক্তবন্ত্রস্ুশোতনাম্‌ । 
রক্তকুদ্ুমপাণিঞ্চ রক্তনৃপুরশোতিতাম্‌। 
স্থলপদ্মপ্রতীকাশ-পাদপদ্মবিশোতিতাম্‌। 
শরদিন্দুপ্রতীকাশাং রক্তোদভাসিতকুগুলাম্‌ । 
স্বনাথবামতাগস্থাং বরাভয়করাম্তুজাম্‌॥ 
কুম্মুদ্রা-যোগে একটি পুষ্প হস্তে ইন্না এই প্রকারে ধ্যান 
করত আপন মস্তকে দিয়া মানসপৃজা করিবে ; কিন্তু প্রাতঃকত্যের 
মানসপুজা। স্থলে পুষ্পের আবশ্তক করে না, মনে মনেই সমস্ত কার্য্য 
শেষ করিবে। 
মানসপৃজ11* -এই প্রকারে ধ্যানান্তে গুরুদেবকে সদাশিব- 
মুন্তি এবং স্ত্রীগুর হইলে শক্তিমৃত্তি চিন্তা করত মানস পঞ্চোপ- 


* প্রাতঃকৃত্যমধ্যে (৩ ও ৪ পৃষ্ঠায়) ঘে গুরুদেবের ধ্যান ও মানস- 
পৃঞ্জান্দর কথা বলা হইয়াছে, সে স্থলে এই প্রকার বিধানে তত্তৎকার্ধ্য 
সম্পাদন করিবে । 


পুজাপ্রকরণ। ১২৩ 


চারে অচ্চন। করিবে । যথা--“এং শ্রীঅমুকানন্দনীথগডরবে * লং 
ভূম্যাত্মকং গন্ধং সমর্পয়ামি” এই বাক্যে স্বীয় শরীরস্থ পার্ধিবাংশ 
গন্ধরূপে কল্পমী করত গন্ধমুদ্রা দেখাইবে ; “ং' শ্রীঅমুকানন্দ- 
নাথগুরবে হং আকাশাত্মকং পুষ্পং সমর্পয়ামি” এই বাক্যে শরী- 
রস্থ আকাশকে পুষ্পরূপে কল্পনা করত পুমষ্পমুদ্রা দেখাইবে ; “এং 
শ্রীঅমুকানন্বনাথগুরবে যং বাষ্াত্মকং ধৃপং সমর্পয়ামি” বাক্যে 
শরীরস্থ বায়ুকে ধূপরূপে কল্পনা করত ধূপমুদ্রা দেখাইবে ; “এং 
শ্রীমুকানন্দমনাথগুরবে রং বস্যাত্মকং দীপং সমপ্পয়ামি” বাক্যে 
শরীরস্থ বহ্ছিকে দীপরূপে কল্পন! করত দীপমুদ্রা দেখাইবে এবং 
“ইং অমুকানন্দনাথগুরবে বং জলাত্মকং নৈবেগ্ভং সমর্পয়ামি” 
বাক্যে শরীরস্থ জলীয় অংশ নৈবেদ্যরূপে কল্পনা করত নৈবেদ্য- 
মুদ্রা দেখাইবে। তৎপরে করন্যাস ও অঙ্গন্তাস করিতে হয়। 
করন্ঠাস।-__“গাং অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ” বলিয়। ছুই হস্তেরই বৃদ্ধা- 
স্ুলীর উপর তর্জঞনীদ্বয়, “গীং তর্জনীত্যাং স্বাহা” বলিয়! তঞ্জনীর 
উপর অন্গষ্ঠ, “গুং মধ্যমাভ্যাং বষট্‌” বলিয়! মধ্যমার উপর অন্তুষ্ঠ, 
“গৈং অনামিকাভ্যাং হুং” বলিয়৷ অনামিকার উপর অঙ্গৃষ্ঠ এবং 
“গৌং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌” বলিয়। উভয় হস্তের কনিষ্ঠার উপর 
অন্ৃষ্ঠবয স্থাপন করিবে । তৎপরে “গঃ করতলপৃষ্ঠাত্যাং অস্ত্রায় ফট্‌” 
বলিয়। দক্ষিণকরের তর্জনী ও মধ্যম! যোগ করত বামকরের পৃষ্ঠ ও 
তলদেশ স্পর্শ পূর্বক তালি দিবে । তৎপরে অঙগন্ঠাস করিতে হয়। 
অশ্নন্যাস।--“গাং হৃদয়ায় নমঃ” বলিয়া! দক্ষিণকরের তর্জনী, 
মধ্যমা ও অনামিকার অগ্রদেশ দ্বার হৃদয়; “গীং" শিরসে স্বাহা” 


* যেখানে যেখানে *জ্রীঅমুকানন্দনাথ” আছে, সেই সেই স্থানেই নিজ 
গুরুদেবের নাম উচ্চারণ করিবে । 


১২৪ ধন্ম-জীবন : 


বাক্যে তজ্জনী ও মধ্যমার অগ্র দ্বারা শিরঃপ্রদেশ, “গৃং শিখারৈ 
বষট্‌” বাক্যে অঙুষ্ঠগ্র দ্বারা শিখা,'গৈং কবচায় হা”বাক্যে দক্ষিণ- 
হস্তের পধ্চঙ্ুলীর অগ্র দ্বার! বামস্কন্ধ ও বামর্কীরের পথগঙ্থুলীর 
অগ্র দারা দক্ষিণক্বদ্ধ এবং “গৌং নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌” বাক্যে 
দক্ষিণকরের তর্জনী, মধ্যম! ও অনামিকার অগ্র দ্বারা ক্রমায়ে 
নেত্রদ্বয় ও নাসামূল স্পর্শ করিবে। পরে “গঃ করতলপৃষ্ঠাত্যাং 
অন্তরায় ফট” এই বাক্যে দক্ষিণ-হস্তের তর্জনী ও মধ্যম! যোগ 
করত বামকরের পৃষ্ঠ ও তলম্পর্শ করিয়! তালি দিবে । 
পুজা ।__ অনন্তর পুনরায় ধ্যান করিয়া পঞ্চেোশপচারে বা দশো- 
পচারে অঙ্গন করিবে । “এ শ্রীগুরবে নমঃ” এই মন্ত্রে সমস্ত 
উপচার প্রদান করিতে হয়। তৎপরে পুনরায় উপরি-উক্তরূপে 
করাঙ্গন্তাস করিয়। গুরুপংক্তিনমস্কার করিবে । 
গুরুপউ.ক্িনমস্কার ও জপবিসক্জন।--করযোড়ে বামে “ও 
গুরুত্যো নমঃ ও পরমগ্ডরুভ্যো নমঃ, ও পরাপরগুরুভ্যো। নমঃ, ও 
পরমেষ্ঠীগুরুত্যো নমঃ ; দক্ষিণে “ঙ গণপতয়ে নমঃ 3 মধ্যে “এ 
শ্রীগুরবে নম৮এই প্রকারে প্রণাম করত **&+৮এই মূলমন্ত্র অষ্টো- 
ত্তরশত জপ করিয়।“গুহা তিগুহ্‌”ইত্যাদি মন্ত্রে জপবিসক্জন করিবে। 
গুরুপ্রণাম ।--তৎ্পবে গুরুদেবকে প্রণাম করিতে হয় | যথা--- 
ও অখগ্ডমগ্ুলাঁকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌ । 
তৎপদং দর্শিতং যেন তশ্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অজ্ঞানতিমিরান্বস্ত জ্ঞানাঞ্জনশলা কয়। । 
চক্ষুরুন্মীলিতং যেন তণ্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 


* অন্যান্য দেবতার্চটনার সময় তত্তদ্দেবতার মূলমন্ত্যুক্ত নাম উচ্চারণ 
করিতে হয়। 
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নমোইস্ত গুরবে তন্ম। ইঞ্টদেবন্বরূপিণে | 
ষস্ঠ বাক্যামৃতং হস্তি বিষং সংসারসংজ্কিতম্‌ ॥ 
অনস্তর “প্রহ্লাদানন্দনাথায় গুরবে নমঃ) সনকানন্দনাথায় 

গুরবে নমঃ কুমারানন্দনাথায় গুরবে নমঃ, বশিষ্ঠানন্দনাথায় 
গুরবে নমঃ» ক্রোধানন্দনাথায় গুরবে নমঃ ম্থখানন্দনাথায় গুরবে 
নমঃ, বোধানন্দনাথায় গুরবে নমঃ” এইরূপে নমস্কার করিয়া 
গুরুর স্তব, কবচ ও গুরুগীতা পাঠ করিবে । স্ত্রীগুরু হইলে 
তদীয় স্তবকবচ পাঠ করিতে হয়। 


গুরুপাদুকাপুজ।।% 
হ্থীস্ত্রীহসখফ্টেহসক্ষমলবরফূহসক্ষমলব 
র ষীং হে-সীঃ শ্রীঅমুকানন্দনাথ গুরো! শ্রীঅমুকি দেব্যন্ব 1-শ্রীগুরু- 


পাছুকাং পৃজয়ামি । 
এই মন্ত্র স্মরণ পূর্বক গুরুপ্রণামমন্ত্রে প্রণাম করিয়। গুরু- 


পাদ্ুকাস্তোত্রাদি পাঠ করিতে হয়। 


কুণ্ডলিনীপুজা। 


শি অথবা হি বৈষ্ঞবগণ এই স্থানে সোইহং উচ্চা- 


* প্রাতঃকৃত্যের মধো যে গুরুপাহ্কাপূজার উলেখ হইয়াছে, তথায় এই 
নিয়মে পূজা করিবে। 

+ শ্্রীঅমুকাননা স্থানে স্বীয় গুরুদেবের নাম এবং শ্রীঅমুকিদেবি স্থানে 
স্বীয় ইষ্টদেবীর মান উচ্চার্যয। 

1 প্রাতঃকৃত্যের মধ্যে যে কুগুলিনীপৃজার উলেখ হইয়াছে, তথায় এই 


পদ্ধাততে মনে মনে পুজা করিবে। সেই স্থলে কেহ কেহ গুরুপাছুকাপূজার 
অগ্রে কুগুলিনীপৃজা এবং কেহ কেহ গুরুপাদুকা পুঞ্জার অস্তে কুগুলিনীপৃজা 
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রণ করিবেন ) এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়! মূলাধারের ত্রিকো ণস্থিত 
বন্ছি প্রজালন পূর্বক কুগুলিনী শক্তিকে জাগরিতা করিবে এবং 
ুযুস্তাভ্যন্তর দিয়া সহআ্দলকমলস্থ * পরমশিবে সংধোজিত করিবে । 
তৎপরে পুনরায় “সোহহং” মন্ত্রে + সুযুক্নামার্গে মূলাধারে সংস্থাপন 
পৃর্বক মনে মনে নিক্লিখিতরপে ধ্যান ও পূজা করিবে । যথা 
ধ্যায়েৎ কুগুলিনীং সক্পাং মূলাধারনিবাঁসিনীম্‌। 
তামিষ্টদেবতারূপাং সার্ধত্রিবলয়ান্থিতাম্‌ । 
কোটিসৌদামিনীভাসাং স্বয়স্ত,লিঙ্গবেষ্টিতাম্‌॥ 
এইরূপে ধ্যান করিয়া “&” মন্ত্রে গন্ধ, পুষ্প, ধৃপ, দীপ, 
নৈবেদ্য ও পানীয় প্রদান পূর্বক অষ্টোন্তরশতবার “উ” মন্ত্র 
জপ করিয়া ইষ্টদেবতার নমস্কারমন্ত্রে নমস্কার করিবে । পরে 
এ প্রকারে গন্ধাদি দ্বারা ইষ্টদেবতার মানসপৃজ। করিয়। অষ্টোত্তর- 
করিয়া থাকেন। মেরুদণ্ডের বামে ইড়া, দক্ষিণে পিঙ্গলা ও মধ্যভাগে স্ুযুন্তা 
নাঁড়ী বিছ্মান। তন্মধ্যে হুষুন্ত্ার গ্রস্থিতে যথাক্রমে মুলাধারপদ্স, স্বাধিষ্ঠানপদ্প, 
মণিপৃরপন্ম, অনাহতপন্ন, (বিশুঞ্ধপল্প ও আজ্ঞাপপ্ম অবস্থিত আছে | মুলাধার- 
পণ্মু চতুর্দল ও রক্তবর্ণ, মলদ্বারের চতুরগ্ুলী উদ্ধে এই পণ্ম অবস্থিত। এ পদের 
বীজকোবমধ্যে ভ্রিকোণ একটি চক্র আছে, তন্মধে। স্বয়ন্তুলিঙ্গ অধোবদনে 
অবস্থিতি করিতেছেন ! কুলকুগুলিনীশক্তি এ স্বয়স্তুলিঙ্গকে ,বেষ্টন পূর্বক 
বিরাজিত। রহিয়াছেন | তিনি সাদ্ধত্রিবলয়বেষ্টিনী: শিদ্রিতভুঞ্জগ।কারা, অতি 
সুক্নতরা, শতকোটিতড়িদ্বৎ কান্তিমতী, ছ্বাদশাগ্গুলপরিমিতা এবং ইষ্রদেবী- 
স্বরূপিণী | তিনি ধ্যানগমা। ; সাধারণ চক্ষুর দৃষ্া নহেন | 
* সহ্আদলপণ্স শিরঃপ্রদেশে অবস্থিত | 
+ বৈষ্ণবগণ এই “ সোহহং" স্থলে “হংস” উচ্চারণ করিবেন | 
1 শাক্তগণ শক্তিনমস্কারমন্ত্র, বৈষণবেরা বিঞ্চুনমস্কারমনত্র, কৃফোপা- 
সকের] কৃষ্ণনমস্কাঈমন্ত্র শৈবগণ শিবনমস্কারমন্ত্র, গাণপগণ গণেশপ্রণাম- 
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শত মূলমন্ত্র জপ করত “গুহা তিগুভ্থ” ইত্যাদি মন্ত্রে জপবিসঙ্জন 
করিবে । তৎপরে ইষ্টদেবতার প্রণামমন্ত্রে প্রণাম করিতে হয় । 


শালগ্রামশিলায় নারায়ণপূজ] । 


আচমন হইতে গন্ধাদির অর্চন! পর্য্যন্ত সকল ক্রিয়া শিবপুজা- 
পদ্ধতির লিখিত নিয়মে সম্পাদন করিবে । 
শালগ্রামন্নান ।__অনন্তর ঘণ্টাধ্বনি সহকারে নিম্বলিখিত মন্ত্রে 
শালগ্রামশিলাঁকে ম্লান করাইতে হয় । যথা_ 
৩ সহতরণীর্ষা পুরুষঃ সহস্রাক্ষঃ সহঅ্পাৎ। 
স ভূমিং সর্ববতঃ স্পৃষ্ট1 অত্যতিষ্ঠদ্বশাঙ্গুলম্‌ ॥ 
পঞ্চদেবতাপৃজ। ।_-এই প্রকারে স্নান করাইয়। “এতৎ স্নানী- 
রোদকং ও বিষ্ণবে নমঃ” উচ্চারণ করিবে । পরে একটি সচন্দন 
তুলসীপত্র (চিৎভাবে ) পরাইয়া' যথাস্থলে শিলাস্থাপন করত 
শিবপূজাপদ্ধতির নিয়মে নারায়ণাদির অর্চনা, পঞ্চোপচারে পঞ্চ- 
দেবতার পৃজ। এবং করন্াসাঙ্গন্যাসাদি করিবে । পরন্ত “নাং শীং 
নুং নৈং নৌং নঃ” এই মন্ত্র ধার! অঙ্গন্যাস ও করন্যাস করিতে হয়। 
মূলপুজা ।__ অনন্তর শিবপুঞজাপদ্ধতির নিয়মে ধ্যান ও মানসপুজা 
করিয়! পুনরায় ধ্যানান্তে দশোপচারে অচ্চন! করিবে । যথা-- 
এতৎ বং ও বিষ্ণবে নমঃ, (বা নারারণায় নমঃ ) ইদ- 
মন্ত্র এবং অপরাপর দেবোপাসকেরা ততত্প্রণামমন্ত্রে প্রণাম করিবে | কতক- 
গুলি দেবদেবীর প্রণামমন্ত্র পরিশিষ্টে জষ্টব্য | 
* ব্রান্গণ ব্যতীত অপর কেহ এ পূজায় অধিকারী নহে | নারায়ণপূজার 
সময় (১৯ পৃষ্ঠার লিখিত নিয়মে ) বৈষ্ণব তিলক ও সংস্ক ত তুলসীমালা ধারণ 


করা কর্তব্য | (বৈষ্ণবতিলকধারণ ও তুলসীমালাসংস্কারবিধি বর্তমান গ্রন্থের 
প্রকাশক শ্রীশরচ্চন্দ্র চক্রবর্তী প্রকাশিত শ্রীত্রীহরি ভক্তিবিলা স” গ্রন্থে সবিস্তার 
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ম্ধ্যং ও বিষ্ণবে নমঃ, ইদমাচমনীয়ং ও বিষ্বে নমঃ১ইদং শ্লানীয়ো- 
দকং ও বিঞ্বে নমঃ, এষ গন্ধঃ ও বিষ্তবে নমঃ, এতৎ পুষ্পং ও 
বিষ্ণবে নমঃ, এতৎ সচন্দনতুলসীপত্রং $ নমন্তে বহুরূপায় বিষণবে 
পরমাত্মনে স্বাহা ও বিষ্ণবে নমঃ, এষ ধৃপঃ ও বিষ্ণবে নমঃ, এষ 
দীপঃ ও বিষ্ণবে নমঃ, এতৎ নৈবেগ্যং ও বিষ্ণবে নমঃ ইদমাচ- 
মনীয়ং ও বিষ্ণবে নমঃ | * 
জপবিসঞ্জন ও প্রণাম ।--পুজান্তে “ও নারায়ণায়” এই মন্ত 

দশবার বা অষ্টোব্তরশতবার জপ করিয়া “গুহ্াতিগুহা” ইত্যাদি, 
মন্ত্রেজপবিসজ্জন করত নিয়লিখিত মন্ত্রে প্রণাম করিবে | যথা 

ও ধ্যেয়ং সদা পরিভবগ্রমভীষ্টদোহং, 

তীর্থাম্পদং শিববিবিরিঞ্চিন্ুতং শরণ্যম্‌ । 

ভূত্যার্তিহং প্রণতপাল ভবাৰ্িপোতং 

বন্দে দ্র মহাপুরুষ তে চরণারবিন্দম্‌ ॥ 


বিবৃত জাছে। চি একত্র ছ্‌ইটি শালগ্রামশিলা, ইট [শবলিঙ্ষ অথবা বা ছুইটি 
শ্তিমুর্তি রাখিতে নাই; যদ্দি থাকে, তবে পৃথক্‌ পৃথক্‌ অঙ্চনা করিবে । বহ্ছ- 
শিলা একত্র খাঁকিলে, এক পৃ্জাতেই কার্য সম্পন্ন হয়। নিবেদিত পুষ্প দ্বারা 
দেবতাকে সজ্জিত করিবে না। 

* শ্বেতচন্দন, অগুরু, কুদ্কুম, কপূরি, বেণামুল, দেবদারু বা পণ্মক, কুড় 
ও জটামাংসী, ইহাই বিষুপুজীবিষয়ক গন্ধ। কুন্দ, বাঁসক, কহলীর, কুরবক, 
মল্লিকা, তগর, ভূমিচন্পক. মালতী, বক, জাতি, লবঙ্গ, শেফালিকা, খেত- 
জবা, পলাশ, অশোক, পাটল, অতসী, যুখিক1, কদন্, বকুল, করধা, পদ্ম, 
কেতকী, নাগকেশর এই সকল পুম্পই বিষুণপু্জ।য় প্রশস্ত | পুষ্প যে ভাবে 
প্রস্ফুটিত হয়, সেই ভাবে দেবতাকে দ্িবে। তুলসীপঞ্জ চিৎ করিয়া দিতে 
হয়। অনেক পুষ্প হইলে যে ভাবে ইচ্ছা দিতে পারে । পদাদিম্ৃষ্ট, কীট- 
কেশাদিহষ্ট, মলিন, নির্গন্ধ, আঘ্রাত, উগ্রগন্ধ ও পয়ুযষিত পুষ্প দ্বারা পুজা 


পুজাপ্রকরণ। ১২৯ 


ত্যক্ত। সুহুত্তযজ-সুরেস্সিতরাজ্যলক্ষমীং 
ধর্িষ্ঠ'আর্য্যবচসা যদগাদরণ্যমৃ। 
'্মায়ামগং দয়িতয়েপ্সিতমন্বধাবদৃ- 
বন্দে মহাপুরুব তে চরণারবিন্দম্‌ ॥ 
ও পাপোহহং পাপকর্শাহং পাপাত্ব। পাঁপসম্ভবঃ'। 
ত্রাহি মাং পুগুবীকাক্ষঃ সর্ধপাপহরো। ভব ॥ * 
ও নমো ব্রন্মণ্যদেবায় গোত্রাঙ্গণহিতায় চ। 
জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্দায় নমো নমঃ ॥ 
অনন্তর গৃহে লক্ষ্মী, সর্বতী; মনসা বা অন্যান্য দেবতা থাকিলে 
অথবা ইচ্ছা হইলে শালগ্রামশিলাতেই তাহাদিগের পূজা করিবে। 
পু্জাপ্রণালী সমস্তই একরূপ, কেবল ধ্যান ও প্রণামমন্ত্র পৃথক্‌ 
এবং উপচারাদিপ্রদান স্থলে তত্তব্দেবতার নাম উল্লেখ করিয়। 
দিবে, এইমাত্র প্রভেদ । | 
অনস্তর“আদিত্যাদিনবগ্রহেভ্যো৷ নমঃ, ইন্দ্রাদিদশদিকৃপাঁলেভ্যে। 
নমঃ সর্বদেবতাত্যো নমঃ” এই কয়টি মন্ত্রে পঞ্চোপচারে পৃজ। 
করিয়া করযোড়ে নিম্মলিখিত মন্ত্র উচ্চারণ করিবে । যথা-- 
ও মন্ত্রহা নং ক্রিয়াহীনং ভক্তিহীনং জনার্দন | 
যণ্* পুজিতং ময় দ্বেব পরিপুর্ণং তদস্ত মে ॥ 
ইতি পুজাপ্রকরণ সমাপ্ত । 


করিবে না কিন্তু তুলসীপত্র পযুষিত হইলেও দেব নাই। অঙ্গুষ্ঠ ও তর্জন 
রা বঁটা ধরিয়া পুষ্প ও তৃলসী প্রদান করিবে। নারায়ণকে তুলপীপ 
দশ বা অষ্টোত্তরশত অথবা! বত ইচ্ছ। দিতে পারে। 

* “সর্বপাপহরো হরিঃ” ইতি বা পাঠঃ। 


আমন ও মুদ্রাপ্রকরণ। * 


০০৩ ০ 


আননবিধি | 


আসনানি সমস্তানি যাবস্তো জীবজন্তবঃ | 
চতুরশীতিলক্ষাঁণি শিবেন কথিতং পুরা । 
তেষাং মধ্যে বিশিষ্টানি ষোড়শানাং শতং কৃতম্‌। 
তেষাং মধ্যে মত্্যলোকে দ্বাত্রিংশদাসনং শুভম্‌ ॥ 
জগতে জীবজন্তর সংখ্য। যত, আসনের সংখ্যাও তত প্রকার | 
মহাদেব চতুরণীতিলক্ষ আসনের উল্লেখ করিয়াছেন; তন্মধ্যে 
যোড়শশত শ্রেষ্ঠ; যোড়শশতের মধ্যে মনুষ্যলোকে দ্বাত্রিংশৎ 
আসনই শুতকর । 


দ্বাত্রিংশদ্বিধ আসনের নাম । 


সিদ্ধং পদ্মং তথ। ভদ্রং মুক্তং বজ্র স্বস্তিকম্‌ । 
সিংহঞ্চ গোমুখং বীরং ধনুরাসনমেব চ। 

মৃতং গুপ্তং তথা মাতস্যং মত্শ্রেক্দাসনমেব চ। 
গোরক্ষং পশ্চিমোভ্তানং উৎকটং সঙ্কটং তথা । 
ময়ুরং কুক্ধুটং কু্্মং তথা চোত্তানকৃর্্মকম্‌। 
উত্তানমণ্ডকং বৃহ মণ্ডকং গরুড়ং বব | 


* আসন ও মুজ্সমূহের মধ্যে যে কয়টি বিশেষ প্রশস্ত, তাহাই এ স্থলে 
লিখিত হইল, বৃথা গ্রস্থধিস্তৃতিভয়ে অন্ঠান্তগুলি পরিত্যাগ করা গেল। ফল 
কথা, অন্টান্ত আসন ও মুদ্রাসমূহ যোগসাধনাদ উচ্চতম ক্রিয়াকাণ্ডেই বিশেষ 
আবশ্টক ; তৎসমন্ত গ্রস্থান্তর হইতে বা গুরুদেবপ্রমুখাৎ জ্ঞাতব্য । 








স্পেস ও াপপীসিস্পীশপাশিটী ০ শপ রাশ পাশে আদ পপ চে 


আসন ও মুদ্রোপ্র করণ। ১৩১ 


শলভং মকরং উষ্টং ভূজঙ্গ্চ যোগাসনম্‌। 
দ্বাত্রিংশদাসনানি স্যুমর্ত্যলোকে চ সিদ্ধিদম্॥ 
সিদ্ধাসন, গন্মাসন, ভদ্রাসন, মুক্তাসন, বজ্তাসন, স্বস্তিকাসন, 

সিংহাসন, গোমুখাঁসন, বীরাসন, ধন্থুরাঁসন, মৃতাসন, গুপ্তান, 
মতস্যাসন, মৎস্েন্্রীসন. গোরক্ষাসন, পশ্চিমোত্তীনাসন, উৎ্কটা- 
সন, সঙ্কটাসন, ময়ুরাসন, কুকুটাসন, কুন্মাসন, উত্তানকুর্মকাসন, 
উত্তানমওঁ,কাঁসন, বৃক্ষাঁসন, মণ্ড, কাঁসন, গরুড়াসন, বৃষাসন, শলভা- 
সন, মকরাসন, উগ্ঠীপন, ভূজক্ষাসন ও যোগাপন, মর্ত্যলোকে এই 
দ্াত্রংণদ্বিধ আপন শুভকর। 


সিদ্ধাসন। 


যোনিং সংপীড্য যত্রেন পাদমূলেন সাধকঃ। 

মেছেণপরি পাদ্মূলং বিন্যসেৎ যোগবিৎ সদ] । 

ৃষ্ট্যা নিরীক্ষ্য ভ্রমধ্যং নিশ্চলঃ সংযতেন্দরিয়ঃ | 

বিশেষাবক্রকারশ্চ রহস্থ্যদ্বেগবঙ্জিতঃ | 

এতৎ সিদ্ধাসনং জ্েয়ং সিদ্ধানাং সিদ্ধিদীয়কম্‌। 

নাতঃ পরতরং গুহামাসনং বিদ্যাতে ভুবি ॥ 

বামচরণের গুল ফ দ্বারা সযত্বে যোনি (লিঙ্গ ও গুহোর মধ্য- 

ভগ) নিপীড়ন পূর্বক দক্ষিণচরণের মূলদেশে (যাহাতে লিঙ্গদ্বার 
বদ্ধ হয়, এই প্রকার) লিঙ্ষের উপর রাখিবে এবং সংষতেক্্রিয় ও 
স্থিরকায় হইয়! ভ্রমধ্যে স্থিরদৃষ্টি স্থাপন করিবে । বিশেষতঃ বিরলে 
চপলতাশৃন্ঠ হইয়া এরূপভাবে বসিবে যে, দেহের কোন অংশই 
যেন বক্র নাঁহয়। ইহারই নাম সিদ্ধাসন। ইহা সিদ্ধগণের 
সিদ্ধিপ্রদ্, ধরাঁতলে ইহা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ আসন আর নাই। 


১৩২ ধন্ম-জীবন। 


পল্মাসন। 
উত্তানৌ চরণো কৃত্ব! উরুসংস্ে প্রযত্তঃ | 


উরুমধ্যে তখোত্তানৌ পাণী কৃত্বা তু তাদৃশো৭। 

নাসাগ্রে বিশ্যসেদৃদৃষ্টিং দত্তমূলঞ্চ জিহ্বর। 

উত্তত্য চিবুকং বক্ষ উত্থাপ্য পবনং শনৈঃ। 

যথাশক্ত্য। ততঃ পশ্চাৎ রেচয়েদবিবোধতঃ | 

ইদং পৃল্নাসনং প্রোক্তং সর্বধ্যা ধিবিনাশনম্। 

বামচরণতল দক্ষিণ-উর্ূপবি এবং দক্ষিণচরণতল বাম-উরূপরি 
সযত্তে উত্তানভাবে রাখিয়া গুরূপদেশক্রমে করতলযুগলও উরুদ্বয়- 
মধ্যে এরূপ উত্তানভাবে রাখিবে এবং দ্তযুলে জিহ্বা রাখিয়া 
নাঁসাগ্রে দুষ্টিস্থীপন করিবে । এতত্ব্যতীত বক্ষঃস্থল কিঞ্চিৎ উন্নত 
করিয়া তাহাতে চিবুকস্থাপন পূর্বক ধীরে ধীরে বায়ু আকর্ষণ 
করত তন্দ্রা যথাশক্তি উদর পূর্ণ করিবে। দেহের অবিরোধে 
সাধ্যানুসারে কুন্তক করিয়া শেষে অবিলম্বে এ বায়ু ত্যাগ করিতে 
হয়। ইহারই নাম পন্মাসন; ইহ! দ্বার! সর্বব্যাধি দূর হয়। 
| ভদ্রোনন। 

গুল ফৌ চ বৃষণস্তাধো ব্যুৎক্রমেণ সমাহিতঃ। 

পাদাস্গৃষ্ঠে করাত্যাঞ্চ ধৃত্বা চ পৃষ্ঠদেশতঃ। 

জালন্ধরং সমাসাগ্ নাসাগ্রমবলোকয়েখ। 

তদ্রাসনং ভবেদেতৎ সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 

অগুডকোষের নিয়ে গুলফদ্বয় বিপরীতভাবে রাখির। পৃষ্ঠের 

দিক্‌ দিয়! হস্তদ্বর প্রসারিত করত ছুই পদের অঙ্ৃষ্ঠ ধারণ করিবে 
এবং জালন্ধরবন্ধ করিয়া নাসাগ্রে দৃষ্টিস্থাপন করিতে হইবে। 
ইহারই নাম তদ্রাসন, ইহ। সর্বব্যাধি বিনাশ করে। 


আসন ও মুদ্রাপ্রকরণ। ১৩৩ 


মৃতাসন। 
উত্তান্শববদৃভূমো৷ শয়ানন্ত শবাসনম্‌। 
শবাসনং শ্রমহরং চিত্তবিশ্রান্তিকারকম্‌ ॥ 
শববৎ ভূমিতে শয়ন করিলেই মৃতাঁসন ব! শবাসন হয়। ইহা 
শ্রমনাশক ও চিত্তবিনোদনকর । 
মৎন্যাসন। 
মুক্তপদ্মাসনং কৃত্বা! উত্তানশয়নং চরেৎ। « 
কৃকবীতভ্যাং শিরো। ঝেষ্ট্য মৎস্যাঁসনন্ত রোগহা। ॥ 
মুক্তপদ্মাসন করিয়া কণুই দ্বার! মস্তক পরিবেষ্টন করত উত্তান- 
তাবে শয়ান হইলেই মধ্স্তাসন হয়। ইহা! সব্বরোগ দূর করে। 
গুণ্তাসন | 
জান্থনোরত্তরে পাদ কত্বা পাঁদৌ চ গোপয়েৎ। 
পার্দোপরি চ সংস্থাপ্য গুহ্‌ং গুপ্তাসনং বিছঃ ॥ 
জান্ুযুগলের মধ্যস্থলে পদঘয় গুপ্ততাবে রাখিয়া এ পদঘ্বয়ের 
উপর গুহা রাখিলেই গুপ্তাসন হয় । 
পশ্চিমোত্তানাসন। 
্রসার্ধ্য পাদৌ ভুবি দণ্রূপ, সংস্ততস্তভালশ্চিতিযুগ্মমধ্যে | 
যত্বেন পাদো চ ধূতো৷ করাত্যাং, যোগীন্দ্রপীঠং পশ্চামোত্তানমাহুঃ ॥ 
পদদ্বয় ভূমে দণ্ডবৎ সরলভাবে প্রসারণ পূর্বক হস্তদ্বয় দ্বারা 
এঁ চরণযুগল ধরিয়া জজ্ঘাদ্ধয়ের মধ্যে মস্তক বিন্যাস করিলেই 
পশ্চিমোত্তানাসন হয় । 
মৎস্যেক্দ্রীসন | 
উদ্বরং পশ্চিমাভ্যাসং রুত্বা তিষ্ঠতি যত্ততঃ | 
নত্রাঙ্গবামপাদং হি দক্ষজানৃপরি ন্যসেৎ। 
১২ 


১৩৪ ধন্ম-জীবন | 


তত্র যাম্যং কৃর্পরঞ্চ যাম্যকরে চ বক্ত.কম্‌। 
ক্রবোর্্ধ্যে গতাং দৃষ্টিং পীঠং মাতশ্তেব্দ্রমুচ্যুতে ॥ 
জঠরদেেশকে সরলভাবে রাখিয়া সযত্বে বামপদ নত করত 
দ্রক্ষিণজান্ুর উপর স্থাপন করিবে এবং তদুপরি দক্ষিণ কণুই 
রাখিব দক্ষিণকরের উপর মুখ দিয়া ভ্রদ্বয়ের মধ্যস্থল নিরীক্ষণ 
করিবে । ইহারই নাম মৎন্তেন্্রীসন | 


গোরক্ষাসন | 
জানূর্ধোরস্তরে পাো উত্তানাব্যক্তসংস্থিতৌ । 
গুল ফৌ চাচ্ছাগ্ হস্তাত্যামুন্তানাভ্যাং প্রযত্রতঃ | 
কণ্ঠসংকোচনং কৃত্বা নাসাগ্রমবলোকয়েৎ। 
গেোরক্ষাসনমিত্যাহ যোগিনাং সিদ্ধিকারণম্‌ ॥ 
জানুদ্বয় ও উরুর মধ্যে পদযুগল উত্তান করিয়। গুগুভাবে 
সংস্থাপন পূর্বক করছয় দ্বারা গুল্দ্ধয় আবৃত করিবে । পরে কণ্ঠ- 
সংকোচন পুর্ব্বক নাসাগ্রে দৃষ্টিস্থাপন করিলেই গোরক্ষাসন হয়। 


উৎ্কটাসন। 
অনুষ্ঠাত্যামবষ্টত্য ধরাং গুল.ফে চ খে গতৌ। 
তত্রোপরি গুদং স্স্ত বিজ্ঞেয়মুৎকটাসনম্‌ ॥ 
পদ্দাঙ্ষ্ঠদয় দ্বার! ভূতল স্পর্শ পূর্বক গুল ফযুগল নিরালম্বভাবে 
শন্যমার্গে উত্তোলন করত অবস্থিতি করিবে এবং গুল্ফদ্বয়ের উপর 
গুহাদেশ রাখিবে । ইহারই নাম উৎ্কটাসন। 
যোগাসন। 
উত্তানৌ চরণো কৃত্বা জান্ুনোরুপরি স্থৃধীঃ | 
আসনোপরি সংস্থাপ্য উত্তানং করযুগ্মকমৃ। 


আসন ও মুদ্রাপ্রকরণ। ১৩৫ 


পুরকৈর্বামুমাকুষ্য নাসাগ্রমবলোকয়েৎ। 
যোগ্সনং ভবেদেতৎ যোগিনাং যোগসাধনে ॥ 
পদদ্বয় চিৎ করিয়া জানুযুগলের উপরিতাগে সংস্থাপন পূর্বক 
করদ্বয় উত্তানতাবে আসনোপরি রাখিবে। তৎপরে পূরকযোগে 
বায়ু আকর্ষণ পূর্বক কুন্তক করিয়া নাপাগ্র দর্শন করিবে । 
ইহারই নাম যোগাসন। 
মুক্তাসন। 
পাঁয়ুযূলে বামগুল ফং দক্ষগুল ফং তথোপরি। 
শিরোগ্রীবাসমং কায়ং মুক্তাসনন্ত সিদ্ধিদম্‌ ॥ 
বামগুল.ফ পায়ুমূলে স্থাপন পূর্বক তদুপরি দক্ষিণগুল্ফ রাখিয়। 
গ্রীবা ও মস্তক সমভাবে স্থাপন করত খজুকায়ে বসিলেই মুক্তাসন 
হয়। এই আসন সিদ্দিপ্রদ | 


বজাসন। 


জঙ্বাত্যাং বজ্রবৎ কৃত্বা গুদপার্থে পদাবুভৌ। 
বজ্রাসনং তবেদেতৎ যোগিনাং সিদ্ধিদায়কম্‌ ॥ 
জঙ্ঘাদ্বয় বজাকার করত গুহোর দুই দিকে পাদদ্বয় বিন্যস্ত 
করিলেই বজ্বাসন হয়। ইহা যোগিগণের সিদ্ধিপ্রদ। 


স্বস্তিকাসন ৷ 


জানুর্বোরস্তরে কৃত্বা যোগী পাদ্তলে উভে। 
খজুকায়ঃ সমাসীনঃ স্বস্তিকং তত প্রচক্ষতে ॥ 

ছুই পদ জান্ুদ্বয়ের ও উরুদ্বয়ের মধ্যে রাখিয়৷ ত্রিকোণাকৃতি 
আপসনবন্ধন করত খজুকায়ে বসিলেই স্বস্তিকাসন হয়। 


১৩৬ ধন্ম-জীবন। 


সিংহাসন । 
গুল ফৌ চ বৃষণন্তাধো বুযুৎক্রমেণোদ্ধতাঁং গতঃ | 
চিতিমূলো ভূমিসংস্থঃ কৃত্বা! চ জান্বোরূপরি। 
ব্যাতবক্তে, জলম্ব,ঞ্চ নাসাগ্রমবলোকয়েৎ। 
সিংহাসনং ভতবেদেতৎ্ সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌ ॥ 
কোষের নিয়ে গুল.ফদ্বয়কে পরম্পর ব্যুৎক্রমভাবে (উল্টাভাবে) 
স্থাপন পূর্বক উদ্ধভাগে বাহির করিয়! জান্ুদ্বয় ভূমিতে রাখিবে 
এবং ব্যাতানন হইয়া জাঁলম্ধরবন্ধন * পূর্বক নাসাগ্রে দৃষ্িস্থাপন 
করিবে। ইহারই নাম সিংহাসন। ইহ] সমস্ত-রোগনাশক | 
গোমুখাসন | 
পাদ চ ভূমৌ সংস্থাপ্য পৃষ্ঠপার্থে নিবেশয়েখ। 
স্থিরকায়ং সমাসাগ্য গোমুখং গোমুখাকৃতিঃ ॥ 
পদদ্বয় ভূমিতে রাখিয়া পৃষ্ঠের উভয় পার্থে নিবেশিত করিবে 
এবং খজুকায় হইয়া গোমুখবৎ উন্নতমুখে বসিবে। ইহাঁরই নাম 
গোমুখাসন। 
বীরাসন । 
একপাদমখৈকন্ষিন্‌ বিশ্যসেদুরুসংস্থিতষ্‌ । 
ইতরম্মিংস্তথ। পশ্চাদ্বীরাসনমিতীরিতম্‌ ॥ 
এক পদ একটি উরুর উপর রাখিয়া অন্য পদ পশ্চান্দিকে 
রাখিলেই বারাসন হয়। 


* গলদেশের শিরাপমুহ বন্ধন পূর্ববক হাদয়ে চিবুক রাখিলেই জালদ্ধর- 
বন্ধ হয়। প্রমাণ যথা 
বন্ধা গলশিরাঞালং হৃদয়ে চিবুকং ন্যসেৎ। 
বন্ধে! জালন্ধরঃ প্রোক্তে৷ দেবানামপি ভুল ভঃ ॥ 


' আসন ও মুদ্রাপ্রকরণ। ১৩৭ 


ধন্ুরাসন। 
প্রসার্ধ্য পাদে বি দণ্ডরূপৌ, করো চ পৃষ্ঠে ধৃতপাদযুগ্াম্‌। 
কৃত্ব। ধনুস্তল্যপরিবন্তিতাঙ্গং নিগগ্য যোগী ধন্ুৰীসনং তৎ॥ 
ভূতলে দণ্ডবৎ সমানভাবে চরণযুগল প্রসারিত করত পৃষ্ঠভাগ 
দিয় দুই হস্ত দ্বারা পদ্দ্বয় ধরিবে এবং দেহ ধনুর ন্যায় বক্র 
করিয়া রাখিবে । ইহাঁরই নাম ধনুবাসন। 


মুদ্রাবিধি | 
মহামুদ্রা । 
অপসব্যেন সংপীড্য পাদমূলেন সাদরম্‌। 
গুরূপদেশতে। যোনিং গুদমেডাভ্তরালগাম্‌। 
সব্যং প্রসারিতং পাদং ধৃত্বা পাণিযুগেন বৈ । 
নবদ্বারাণি সংযম্য চিবৃকং হৃদয়োপরি। 
চিত্তং চিত্তপথে দত্ব। প্রারভেদ্বায়ুসাধনমূ । 
মহামুদ্র। ভবেদেব। সর্বতন্ত্েধু গৌপিত!। 
বামাঙ্গেন সমভ্যস্ত দক্ষাঙ্গেনাত্যসেও্ পুনঃ ॥ 
গুরুদেবের উপদেশান্ুসারে বামপদের গুল দ্বারা গুহা ও 
উপস্থের মধ্যবর্তী যোনিমণ্ডল পীড়ন পুর্বক দক্ষিণচরণ প্রসারিত 
করিয়া করতলঘয় দ্বারা তাহার অঙ্গুলীসমূহের অগ্রদেশ ধারণ 
করিবে। সেসময় নবদ্বার সংযত করিয়া হৃদয়োপরি চিবুক 
স্থাপন করিতে হয়। এই প্রকার অবস্থায় মনকে ব্রন্দমার্গে 
রাখিয়া বায়ুসাধনে প্রবৃত্ত হইবে । এই গোপনীয় মুদ্রার নাম 
মহাযুদ্রী । প্রথমে বামাঙ্গে এই মুদ্রা যেরূপ সাধন করিবে, পশ্চাৎ 
সংযতমনে দক্ষিণাঙ্গেও সেইরূপ করিতে হয় অর্থাৎ দক্ষিণচরণ 


১৩৮ ধন্ম-জীবন। 


প্রসারণ পূর্বক যতবার প্রাণায়াম করিবে, বামপদ প্রসারিত 
করিয়াও ততবার প্রাণায়াম কর্তব্য। 
মহাবন্ধা | 
ততঃ প্রসারিতৌ পাদেখ বিন্যস্ত তাবৃরূপরি । 
গুদযোনিং সমাকুঞ্চ্য কৃত্ব। চাপানমৃদ্ধ গম্‌। 
যোজয়িত্বা সমানেন কৃত্বা প্রাণমধোমুখম্‌ । 
বন্ধয়েছদরেহত্যর্থং প্রাণাপানো চ ষঃ স্ুধীঃ। 
প্রথিতোহয়ং মহাবন্ধঃ সিদ্ধিমার্সপ্রদায়কঃ ॥ 
'মহামুদ্রাবন্ধন পূর্বক প্রাণায়ামান্তে প্রসারিতপদ উরুস্থলে 
স্থাপন করিবে । পরে মূলাধার আকুঞ্চন দ্বারা! অপাঁনবায়ুকে উদ্ধ- 
গামী করিয়া নাভিস্থলে সমানবায়ুর সহিত একত্র করিবে এবং 
তৎকালে প্রাণবায়ুকে অধোমুখ করিয়৷ এ নাভিস্থলে আনয়ন 
পূর্বক প্রাণ ও অপানবাঁযুকে নাতিদেশে সমানের সহিত বদ্ধ ও 
রুদ্ধ করিবে । ইহাঁরই নাঁম মহাবন্ধ | 


খেচরীমুদ্রো । 

ক্রবোরন্তর্গতাং দৃষ্টিং বিধায় সুদৃঢ়াং সুধীঃ। 

উপবিশ্তাসনে বজে নানোপদ্রববঙ্জিতঃ । 

লম্বিকোদ্ব-স্থিতে গর্ভে রসনাং বিপরীতগাম্‌ 

সংযোজয়েৎ প্রযত্রেন স্ুধাকৃপে বিচক্ষণঃ। 

মুদ্রৈষ। খেচরী প্রোক্তা। ভক্তানামন্থরোধতঃ ॥ 

নিরুপত্রবস্থানে বজ্রাসনে বসিয় ভ্রদ্ধয়ে দৃঢদৃষ্টি স্থাপন পূর্বক 

জিহ্বা বিপরীতগামিনী করিয়া গলশুপ্ডিকার ( আলজিহ্বার ) 
উপরিস্থ গর্ভে পরিচালন করিবে এবং ত্র সহকারে ভ্রমধ্যস্থ সুধা- 
কুপে সংযোজিত করিতে হইবে । ইহাকেই খেচরীযুদ্রা কহে। 


আসন ও যুদ্রাপ্রকরণ। ১৩৯ 
গন্ধমুদ্রা | 


অঙ্ুঙ্গপ্রে মধ্যমাগ্রং অনামাগ্রঞ্চ যোজয়ে। 
গন্ধদানে ত্বিয়ং মুদ্রা গন্ধমুদ্র। প্রকীন্তিতা ॥ 
অন্গৃষ্ঠ, মধ্যম! ও অনাম৷ এই তিনটি অঙ্গুলীর অগ্রভাগ একত্র 
করিলেই গন্বমুদ্রী হয়। এই মুদ্রা দ্বারাই দেবপুজায় গন্ধ দান 
করিবে । 


পুষ্পমুদ্রা॥। 
অন্ধুষ্ঠতজ্জনীত্যান্ত চক্রে পুষ্পং নিবেদয়েৎ। 
অঙ্গুল্যগ্রেণ দেবেশি পুষ্পমুদ্র! স্বিয়ং স্থৃতা ॥ 
অন্গুষ্ঠ ও তর্জনীর অগ্রদেশ একত্র করিয়া দেবোদেশে পুষ্প 
দিবে। ইহারই নাম পুষ্পমুদ্র ৷ 


ধৃপমুদ্র! ও দীপমুদ্রা 1 
গন্ধবন্ুদ্রয়৷ ধৃপং দীপং দগ্া দ্বিচক্ষণঃ | 
ধৃপমুদ্র৷ দরীপমুদ্রা সৈব মুদ্রা প্রকীর্তিতা ॥ 
গন্ধমুদ্রীবৎ মুদ্রাকেই ধূপমুদ্রা ও দীপমুদ্রা! বলা যায়। সেই 
দ্র ঘ্বারাই ধৃপদীপ প্রদান করিবে । * 
নৈবেছ্ামুদ্র! | 
অনাম। যৌজিত। চৈব অঙ্গুষ্ঠাগ্রে মহেশ্বরি। 
নৈবে্ধমুদ্র। বিজ্ঞেয়া দেবতাপুজনে পরা ॥ 


* মতান্তরে কনিষ্ঠ! ও অঙ্গুষঠযোগের নাম গন্ধমুদ্রা এবং অঙ্গুষ্ঠ ও তর্জনী- 
যৌগের নাম পুষ্পমুদ্রা, ধৃপমুত্র। ও দীপমুত্রা । অনাবশ্যকবৌধে তাহার প্রমাণ 
লিখিত হইল না। 


১৪০ ধন্ম-জীবন | 


অঙ্গুষ্ঠ ও অনামার অগ্রদেশ যোগ করিলেই নৈবেষ্ছযুদ্রা হয় । 
এই মুদ্রা দ্বারা নৈবেগ্ঠ দান করিবে । * 
প্রাণমুদ্রা । 
তর্জনী মধ্যম] চৈব অনুষ্ঠাগ্রে তু যোজিতা। 
প্রাণমুদ্রৈষা ব্যাখ্যাতা তন্ত্রবিত্তি্মনীষিভিঃ ॥ 
তর্জনী, মধ্যম। ও অঙ্গৃষ্ঠের অগ্র একত্র করার নাম প্রাণমুদ্র। | 
অপানমুদ্র! ও সমানমুদ্রে।। 
মধ্যমানামিকাত্যান্ত অঙ্ুষ্ঠাগ্রঞ্চ যোজয়েৎ। 
অপানমুদ্রা। বিজ্ঞেয়! সর্ব্ৈঃ সমানমুদ্রিক1 ॥ 
মধ্যমা, অনাম! ও অঙ্ুষ্ঠ একত্র করিলে অপানমুদ্রা এবং 
সর্ধাঙ্থুলী একত্র করিলে সমানযুদ্রা হয় । 
উদানমুদ্রে! | 
সর্বাঙ্থুলীতিবন্ুষ্ঠং যৌজিতং মধ্যবঙ্জিতম্‌। 
উদানমুদ্রিকা জেয়া কথিতা মুনিসত্তমৈঃ ॥ 
মধ্যম! ভিন্ন সমস্ত অঙ্গুলী একত্র করার নাম উদানমুদ্রা। 
ব্যানমুদ্র | 
কনিষ্ঠানামিকানুষ্টৈ্ব্যানমুদ্রা প্রকীন্তিত] 
কনিষ্ঠা, অনামা ও অঙ্গুষ্ঠ একত্র করার নাম ব্যানমুদ্রা। 
অন্কুশমুদদ্রা | 
খজীঞ্চ মধ্যমাং কৃত্বা তঙ্জনীমধ্যপর্বণি | 
সংযোজ্যাকুঞ্চয়েৎ কিঞ্চিনুদ্রৈষাদ্কুশসংজ্ভিকা ॥ 
দক্ষিণ-হস্ত উবুড় করিরা তাহার মধ্যমাস্থুলীকে সিধা করত 


্ 


** কেহ কেহ নৈবেগ্প্রদানকালে নৈবেদ্যমুদ্রা ন! দেখাইয়া তত্বমুদ্র 
প্রদর্শন করিয়া খাকেন। 


আসন ও মুদ্রাপ্রকরণ । ১৪১ 


তর্জনীর মধ্যপর্ব পর্য্যন্ত উহাতে সংলগ্র করিবে এবং তর্জনীর 
অগ্রদ্দেশ ঈষৎ ব্রক্র করিয়া রাখিবে। ইহাঁরই নাম অন্কুশমুদ্রা । 
তত্বমুদ্রো | 
অধোমুখস্য দক্ষস্য হস্তস্ত পরমেশ্বরি । 
মধ্যযানামিকাল্ুষ্ঠ-সংযোগাত্তববমুদ্রিকা ॥ 
দক্ষিণ-হস্ত অধোমুখ করত মধ্যমা ও অনামিকার অগ্রদেশে 
অন্ধষ্ঠ যোগ করিলেই তাহাকে তত্রমুদ্রা বলে। 
ধেনুমুদ্রা। 
অন্টোন্াভিমুখাশ্রিষ্টা। কনিষ্ঠানামিকা পুনঃ | 
তখৈব তর্জনী মধ্যা ধেনুমুদ্রা প্রকীন্তিতা ॥ 
বামকরের মধ্যমা ও কনিষ্ঠাতে দক্ষিণকরের তর্জনী ও অনাম। 
এবং বামকরের তত্জনী ও অনামাতে দক্ষিণকরের মধ্যমা ও 
কনিষ্ঠ যোগ করিলেই ধেনুমুদ্রা হয় । 
নারাচমুদ্রো । 
অঙুষ্ঠাগ্রেণ তর্জন্যাঃ সংযোজ্যাথোদ্ব রেখয়া। 
অন্া্থুলীস্তথানম্য নারাচঃ স্তাৎ প্রকীর্ত্যতে ॥ 
দক্ষিণকরের অনুষ্ঠাগ্রে তর্জনী যোগ করত[মধ্যমা, অনামিকা 
ও কনিষ্ঠাকে হস্ততলস্থ উদ্ধরেখার সহিত বক্র করিয়া রাখিলেই 


নারাচমুদ্রা হয় । 
লেলিহী মুদ্র। । 
তর্জনীমধ্যমানামাঃ সমং কুর্যযাদধোমুখম্‌। 
অনামায়াং ক্ষিপেদ্ব দ্বাং খজীং কৃত্বা কনিষ্তিকাম্‌। 
লেলিহ] নাম মুদ্রেয়ং জীবন্যাসে প্রকীন্তিতা ॥ 
তর্জনী, মধ্যমা, অনাম] এই অঙ্ধুলীত্রয় সমান করিয়া অধো- 


১৪২ ধন্ম-জীবন | 


মুখ করিবে এবং অঙ্গৃষ্ঠকে অনামার অগ্রদেশে সংলগ্ন করত 
কনিষ্ঠাকে সরল করিয়া রাখিবে। ইহাঁকে লেলিবামুদ্রা বলে । 
কুম্মমুদ্রো। 
বামহস্তস্য তক্জন্াং দক্ষিণস্য কনিষ্ঠয়া। 
তথ দক্ষিণতজ্জন্যাঁং বামাঙ্থৃষ্ঠেন যৌজয়ে। 
উন্নতং দক্ষিণাুষ্ঠং বামস্ত মধ্যমাঁদিকাঃ। 
অঙ্গুলীর্যোজয়েৎ পৃষ্ঠে দক্ষিণস্ত করস্ত চ। 
বামস্ত পিতৃতীর্থেন মধ্যমানামিকে তথা । 
অধোমুখে চ তে কুর্য্যাৎ্থ দক্ষিণস্য করস্ত চ। 
কুন্মপৃষ্ঠসমং কুর্যযাৎ দক্ষপা ণিঞ্চ সর্বতঃ | 
কুম্মমুদ্রেয়মাখ্যাত। দেবতাধ্যানকর্ম্মাণি ॥ 
দক্ষিণহস্তের তজ্জনী বামকরের অন্ষ্ঠে এবং কনিষ্ঠ! বামকব্ের 
তঙ্জনীতে যোগ করত দক্ষিণাঙ্গৃষ্ঠ উন্নত করিবে । তৎ্পরে বাম- 
করের অঙ্গৃষ্ঠ ও তল্জনীর মধ্য দিয়। দক্ষিণহস্তের মধ্যমা ও অনাম! 
বক্র করিয়! রাখিবে । অনস্তর দক্ষিণহাতের পৃষ্ঠে বামহস্তের 
মধ্যমা, অনামা ও কনিষ্ঠা বন্র করিয়! দিয়! দক্ষিণহস্তকে কৃন্ম- 
পৃষ্ঠবৎ করিলেই কৃর্মযুদ্র। হয় । 
প্রার্থনামুদ্রো । 
প্রস্থতাঙ্গুলিকৌ হস্ত মিথঃশ্লিষ্টৌ চ সংমুখো। 
কুর্যযাৎ স্বে হৃদয়ে সেয়ং মুদ্রা প্রার্থনসংজ্ভিক ॥ 
দক্ষিণ ও বামহস্তের সমস্ত অঙ্গুলী সোজা করিয়া বামকরের 
উপর দক্ষিণ-কর চিত্ভাবে স্থাপন পূর্বক বক্ষাস্থলে রাখিলেই 


প্রার্থনামুদ্রা হয় । 


আসন ও মুদ্রাপ্রকরণ । ১৪৩ 


আবাহনীমুদ্রী ৷ 
হস্তাক্ত্যামঞ্জলিং বদ্ধানামিকামূলপব্বণোঃ । 
অঙ্গুষ্ঠৌ নিক্ষিপেৎ সেয়ং মুদ্রা ত্বাবাহনী স্মৃতা ॥ 
করদ্ধয় চিত্ভাবে মিলিত করিয়া ছুই হাতের অনামার মূল- 
পর্বে অঙ্গষ্ঠাগ্র যোগ করিলেই আবাহনীমুদ্র! হয় । 
স্থাপনীমুদ্রা!। 
অধোমুখী তি্ধং চেৎ স্তাঁৎ স্থাপনী মুদ্রিকা স্বৃতা। 
অধোমুখ হস্তকে আবাহনীমুদ্রাবৎ করিলেই স্থাপনীমুদ্রা হয়। 
সন্নিধাপনীমুদ্রো । 
উচ্ছিতাঙগুষ্ঠঘুক্ট্োস্ত সংযোগাৎ্ সন্নিধাপনী । 
ুষ্টিবদ্ধ হস্তদ্বরকে পরম্পর একত্র করিয়া অন্গষ্ঠদ্বয় উন্নত 
করিয়া রাখিলেই তাহার নাম সন্িধাপনীমুদ্রা ৷ 
ংবোধিনীমুদ্র। | 
অন্তঃপ্রবে শিতাঙ্গুষ্ঠ। সৈব সংবোধিনী মতা । 
ছুই হাত মুষ্টিবদ্ধ করিয়া বৃদ্ধানষ্ঠদ্বয়কে মুষ্টিমধ্যে প্রবেশিত 
করিলেই সংবোধিনী মুদ্রা হয়। 
সম্মুখীকরণীমুদ্রে। | 
উত্তানমুষ্টিযুগল] সম্মুখীকরণী মতা । 
ুষ্টিবদ্ধ হস্তদ্বয়কে পরস্পর চিত্ভাবে একত্র করিলেই সম্মুখী- 
করুণী মুদ্রা হয়। 
মৎস্যমুদ্রো | 
দক্ষপাণি-পৃষ্ঠদেশে বামপাঁণিতলং হ্যিসেৎ। 
অনুষ্ঠো চালয়ে সম্যক্‌ মুদ্রেয়ং মৎস্যরূপিণী ॥ 
বামহস্তের তলদেশকে দক্ষিণহাঁতের পৃষ্ঠে ঠিক সমভাবে 


১৪৪ ধন্ম-জীবন। 
মিলিত করিয়৷ হস্তদ্বয়ের অনষ্ঠদ্বয়কে সম্যক চালনা করিলেই 


মত্স্যমুদ্রা হয় । 
গালিনীমুদ্রো । 
কনিষ্ঠাঙ্ুষ্ঠকৌ৷ সক্তৌ৷ করয়োরিতরেতরম্‌। 
তর্জনীমধ্যমানাম। সংহতা! ভূগ্নবর্জিতা। 
মুদ্রা গালিনী প্রো্তা শঙ্খন্তোপরিচালিতা৷ ॥ 
দক্ষিণ-হাঁতের উপর বামহস্ত স্থাপন পূর্বক বামকরের কনিষ্ঠা 
ও অন্ুষ্ঠ দক্ষিণ-হাঁতের বৃদ্ধা ও কনিষ্ঠাতে যোগ করত হস্তত্বয়ের, 
তর্জনী, মধ্যম! ও অনাম! পরস্পর একত্র করিবে । পরে মিলিত 
কনিষ্ঠা ও অন্থৃষ্ঠকে তঞ্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা হইতে ব্যবহিত 
রাঁখিলেই গালিনীমুদ্র! হয় । 
অবগুঞনমুদ্র | 
সব্যহস্তকৃতা। মুষ্িদীর্ঘাধোমুখতর্জনী | 
অবগুষনমুদ্রেয়মতভিতো ভ্রামিতা মতা ॥ 
দক্ষিণ-হস্ত যুষ্টিবদ্ধ করিয়া তর্জনীকে সোজা। ও অধোমুখ করত 
দক্ষিণাবর্তে এ তর্্জনীকে ঘুরাইলেই অবগুঠনমুদ্রা হুয়। 
সংহারমুদ্রো । 
অধোমুখেঞ্ঠবামহস্তে উদ্ধন্তং দক্ষহস্তকম্‌। 
ক্ষিপ্তাঙ্গুলীরম্গূলীতিঃ সংগ্রথ্যঃপরিবর্তয়েৎ। 
এষা সংহারমুদ্রা স্তাৎ বিসর্্জনবিধো স্বতা ॥ 
অধোষুখ বামহস্তের উপর দক্ষিণকর উত্তানভাবে রাখিয়া 
কনিষ্ঠাবধি অঙ্গুলীসমূহের মধ্যে অঙ্গুলী স্থাপন করত পরম্পর 
বন্ধন করিয়া ঘুরাইয়। সম্মথে আনিলেই সংহারমুদ্্রা হয় । 
আসন ও মুদ্রাপ্রকরণ সমাপ্ত । 


স্তবকবচ-প্রকরণ । 
বালীকি-কৃত-গঙ্গাষ্টক-স্তোত্রমূ। 
শ্রীগঙ্গায়ৈ নমঃ। 
মাতঃ শৈলস্থৃতা-সপত্বি বন্থুধাশূঙ্গারহারাবলি, 
স্বর্গীরোহণ-বৈজয়স্তি ! ভবতীং ভাগরখীং প্রার্থয়ে। 
ত্বত্তীরে বসতন্বদম্থু পিবতত্বদ্বী চিমুৎপ্রেঙ্খত- 
স্বননাম স্মরতন্বদর্পিতদৃশঃ স্যান্মে শরীবব্যয়ঃ ॥ 
ত্বস্তীরে তরুকোটবান্তরগতো গঙ্গে বিহঙ্গো! বরং) 
ত্বন্নীরে নরকাস্তকারিণি ! বরং মৎস্তোইথব। কচ্ছপঃ। 
নৈবান্তত্র মদান্ধ-সিন্ধুর-ঘটা-সংঘট্ট-ঘণ্টা-রণৎ- 
কারত্রস্ত-সমস্তবৈরিবনিতা-লবস্ততিভূপতিঃ ॥ 
কাকৈনিক্,ষিতং শ্বতিঃ কবলিতং বীচিভিরান্দৌলিতং, 
শোতোভিশ্চলিতং তটান্তমিলিতং গোমায়ুভিলুত্টিতমূ। 
দিব্য-স্ত্র-কর-চারুচামর-মরুৎ-সংবীজ্যমানঃ কদা।, 
দ্রক্ষ্যেহহং পরমেশ্বরি ত্রিপথগে ভাগীরধি ! স্বং বপুঃ ॥ 
অভিনববিষবল্লী পাদপাদ্মস্ত বিষ্ণো- 
শ্র্দন-মথনমৌলেম্্মীলতীপুষ্পমালা। 
জয়তি জয়পতাকা কাপ্যসৌ মোক্ষলক্ষ্া, 
ক্ষয়িত-কলিকলক্কা জাহবী নঃ পুনাতু ॥ 
যত্তত্তালতমালশালসরলব্যালোলবল্লীলতা- 
চ্নং হুর্য্যকরপ্রতাপরহিতং শঙ্গেন্দুকুন্দোজ্ছবলমূ। 
৯৩ 


১৪৬ ধন্ম-জীবন । 


গন্ধব্বামরসিদ্ধ-কিন্নরবধৃতত-সস্তনাস্ফালিতং, 
ন্নানায় প্রতিবাসরং ভবতু মে গাঙ্গং জলং নির্্মলম্‌ ॥ 
গাঙ্গং বারি মনোহারি মুরারিচরণাচ্চ্যতম্‌। 
ত্রিপুরারি-শিরশ্চারি পাপহারি পুনাতু মাম্‌ ॥ 
পাপাপহারি ছুরিতারি তরঙ্গধারি, 
দুরপ্রচারি গিরিরাজগুহাবিগ্গারি | 
বঙ্কারকারি হরিপাদ-রজোবিহারি, 
গাঙ্গং পুনাতু সততং শুতকারি বারি ॥ 
বরমিহ গঙ্গাতীরে শরটঃ করটঃ, 
রুশঃ শুনীতনয়ো! ন হি দুরতরস্থঃ | 
অযুতশতবরনারীভিঃ পরিবৃতঃ, 
করিবরকোটীশ্বরো নৈব হি নৃপতিঃ ॥ 
গঙ্গাষ্টকং পঠতি যঃ প্রয়তঃ প্রভাতে, 
বাল্ীকিন। বিরচিতং শুভদং মন্থ্যাঃ। 
প্রক্ষাল্য সোহত্র কলিকল্মুষপঙ্কমাশ্ু, 
মোক্ষং লভেৎ পততি নৈব পুনর্ভবান্ৌ ॥ 
ইতি শ্রীবাল্ীকিন। বিরচিতং গঙ্গাষ্টকং স্তোত্রম্‌ ॥ 


শ্রীমচ্ছস্করাচাধ্য-বিরচিত-গঞ্গ1-স্তোত্রম্‌ ।. 
শ্রীগঙ্গায়ৈ নমঃ । 


দেবি সুরেশ্বরি ভগবতি গঙ্গে, ব্রিভুবনতারিণি তরলতবরঙ্গে। 
শক্করমৌলিবিহারিণি বিমলে; মম মতিরাস্তাং তব পদকমলে ॥ 


স্তবক্ষবচ-প্রকরণ । ১৪৭ 


তাগীরথি স্খদায়িনি মাতস্তব জলমহিম নিগমে খ্যাতঃ। 
নাহং জানে তব মহিমানং, পাহি রুপামরি মামজ্ঞান্ম্‌ ॥ 
হরিপাদপপ্মবিহারিণি গঙ্গে, হিমবিধুমুক্তাধবলতরঙ্গে | 
দূরীকুরু মম ছুষ্কৃতিতারং, কুরু কপাময়ি ভবসাগরপারম্‌ ॥ 
তব জলমমলং যেন নিপীতং, পরমপদং খলু তেন গৃহীতম্‌ । 
মাতর্গঙ্গে ত্বয়ি যো ভক্তঃ কিল তং ত্রষ্ট,ং ন যমঃ শক্তঃ ॥ 
পতিতোদ্ধারিণি জাহ্ুবি গঙ্গে; খগ্ডিতগিরিবরমণ্তিততঙ্গে । 
ভীম্মজননি মুনিবরকন্ঠে, পতিতোদ্ধারিণি ব্রিভুবনধন্যে ॥ 
কল্পলতামিব ফলদাং লোকে, প্রণমতি যন্ত্রাং ন পততি শোকে । 
পারাবারবিহারিণি গঙ্গে, বিমুখবনিতাকৃততরলাপাঙ্গে ॥ 

তব চেন্সাতঃ আোতঃম্নাতঃ, পুনরপি জ্ঠরে সৌহপি ন জাতঃ। 
নরকনিবারিণি জাহুবি গঙ্গে কলুষবিনাশিনি মহিমোত্ত,ঙগে ॥ 
পরিরসদঙ্গে পুণ্যতরঙ্গে, জয় জয় জাহুবি করুণাপাঙ্গে ৷ 
ইন্দ্রমুকুটমণিরাজিতচরণে, সুখে শুভদে সেবকশরণে ॥ 
রোগং শোকং তাপং পাপং, হর মে ভগবতি কুমতিকলাপম্‌। 
ত্রিভুবনসারে বস্থধাহারে, ত্বমসি গতিম্মম খলু সংসারে ॥ 
অলকানন্দে পরমানন্দে, কুরু ময়ি করুণাং কাতরবন্দ্যে। 

তব তটনিকটে যস্ত নিবাসঃ, খনু বৈকুগ্ঠে তস্ত নিবাসঃ ॥ 
বরমিহ নীরে কমঠো মীনঃ, কিংবা তীরে সরটঃ ক্ষীণঃ | 
অথবা গব্যুতি দ্ীনঃ শ্বপচো+ ন চ তব দূরে নৃপাতিকুলীনঃ ॥ 
তো! ভূবনেশ্বারি পুণ্যে ধন্ঠে দেবি দ্রবময়ি মুনিবরকন্টে । 
গঙ্গান্তবমিদমমলং নিত্যং পঠতি নরো! যঃ স জয়তি সত্যম্‌ ॥ 
যেষাং হৃদয়ে গঙ্গাতক্তিস্তেষাং ভবতি সদা সুখমুক্তিঃ। 
মধুরমনোহরপজ্জটিকাভিঃ, পরমানন্দাকলিতললিতাঁতিঃ। 


১৪৮ ধন্ম-জীবন । 


গঙ্গান্তোত্রমিদং তবসারং, বাঞ্তিতফলদং বিগলিতভারম্‌ । 
শক্ষরসেবকশক্কররচিতং) পঠতি বিষয়ীদমিতি সমাপ্ষ্‌। 


ইতি শ্রীমচ্ছস্করাচার্য্যবিরচিতং গঙ্গানস্তোব্রম্‌ ॥ 


অন্নপূর্ণাস্তোত্রম্‌ । 


নির্দ,তাখিলঘোরপাবনকরী প্রত্যক্ষমাহেশ্বরী ৷ 
প্রলেয়াচলবংশ-পাবনকরী কাশীপুরা দীশ্বরী, 
ভিক্ষাং দেহি কৃপাবলম্বনকরী মাতান্নপুর্ণেশ্বরী ॥ 
নানারত্ববিচিত্রভৃষণকরা হেমান্বরাড়ন্বরী, 
মুক্তাহারবিলম্বমীনবিলসদ্ধক্ষোজবুস্তাস্তরী | 
রাগুরুবাসিতা রূচিকরী কাশীপুরাধীশ্বরী, 
ভিক্ষাং দেহি কপাবলম্বনকরী মাতান্নপুর্ণেশ্বরী ॥ 
যোগানন্দকরী রিপুক্ষয়করী ধর্মার্থনিষ্ঠাকরী, 
চন্দ্রার্কানলভাসমীনলহরী ব্রেলোক্যরক্ষাকরী | 
সর্বৈশ্বর্যযসমস্তবাঞ্কিতকরী কাশীপুরা ধীশ্বরী, 
ভিক্ষাং দেহি কপাবলম্বনকরী মাতান্নপূর্ণেশ্বরী ॥ 
কৈলাসাচলকন্দরাঁলয়করী গৌরী। উমা শঙ্করী, 
কৌমারী নিগমার্থগোচরকরী ওকঙ্কারবীজাক্ষরী | 
মোক্ষদ্বারকপাটপাটনকরী কাশীপুরাধীশ্বরী, 
ভিক্ষাং দেহি কৃপাবলম্বনকরী মাতান্নপূর্ণেশ্বরী ॥ 
লীলানাটকঙ্ছব্রভেদনকরী বিজ্ঞানদীপাঙ্কুরী । 


স্তবকবচ-প্রকরণ । ৯৪৯ 


শ্রীবিশ্বেশমনঃ-প্রসাদনকরী কাশীপুরাধীশ্বরী, 
তিক্ষাং দেহি কৃুপাবলম্বনকরী মাতারপুর্ণেশ্বরী ॥ 
উব্বীঞ্দর্বজনেশ্বরী ভগবতী মাতা ব্নপূর্ণেশ্বরী, 
বেণীনীলসমানকুস্তলহরী নিত্যান্নদানেশ্বরী | 
সর্বানন্দকরী দুশ' শুভকরী কাশীপুরাধীশ্বরী, 
ভিক্ষাং দেহি কৃপাবলন্বনকরী মাতান্নপৃর্ণেশ্বরী ॥ 
আদীক্ষান্তসমস্তবর্ণনকরী শস্তোস্ত্রিভাবাকরী, 
কাশ্মীরাত্রিজলেশ্বরী ত্রিলহরী নিত্যাস্কুরী শর্বরী | 
কামাকাজ্ষকরী জনোদয়করী কাণীপুরাধীশ্বরী, 
তিক্ষাং দেহি ক্ুপাবলম্বনকরী মাতান্নপূর্ণেশ্বরী ॥ 
দবরবী স্বর্ণ বিচিত্ররত্বরচিতা৷ দক্ষে করে সংস্থিতা, 
বামে স্বাছ্ুপয়োধরী সহচরী সৌভাগ্যমাহেশ্বরী | 
তক্তাতীষ্টকরী দশ! শুভকরী কাশীপুরাধীশ্বরী, 
তিক্ষাং দেহি কপাবলম্বনকরী মাতান্নপূর্ণেশ্বরী ॥ 
চন্্রার্কানলকোটিকোটিসদৃশা চন্দ্রাংশুবিম্বাধরী, 
চন্ত্রার্কাগ্রিসমানকুগুলধরী চন্দ্রার্কবর্ণেশ্বরী | 

মালা পুস্তকপাশকান্কুশধরী কাশীপুরা ধীশ্বরী, 
তিক্ষাং দেহি কপাঁবলম্বনকরী মাতান্নপূর্ণেশ্বরী ॥ 
ক্ষেত্রত্রাণকরী মহাঁভয়হরী মাতা কপাসাগরা, 
সাক্ষান্মোক্ষকরী সদ] শিবকরী বিশ্বেশ্বরী শ্রীধরী | 
দক্ষাক্রন্দকরী নিরাময়করী কাশীপুরাধীশ্বরী; 
তিক্ষাং দেহি কপাবলম্বনকরী মাতা্নপূর্ণেশ্বরী ॥ 
অন্নপূর্ণে সদা! পূর্ণে শঙ্করপ্রীণবল্পতে 
জ্ঞানবৈরাগ্যসিদ্ধযর্থং ভিক্ষাং দেহি নমৌইস্ত তে ॥ 


১৫৩ ধন্ম-জীবন। 


মাতা চ পার্বতী দেরী পিতা! দেবে। মহেশ্বরঃ। 
বান্ধব শিবভক্তাশ্চ স্বদেশে। ভূবনত্রয়ম্‌ ॥ 
ইতি শ্রীমচ্ছক্করাচার্ধ্যবিরচিতং অন্নপূর্ণাস্তোঁব্রম্‌।॥ 
অন্নপূর্ণাকবচমূ । 
্রীর্দেব্যুবাচ ।__কথিতাশ্চানরপূর্ণায়া যা যা বিগ্যাঃ সুদূর্লতাঃ | 
কৃপয়া কথিতাঃ সর্ব শ্রুতাশ্চ বিবিধা ময়! ॥ 
সাম্প্রতং শ্রোতুমিচ্ছামি কবচং যৎ পুরোদিতম্‌। 
ব্রিলোক্যরক্ষণং নাম কবচং মন্ত্রবিগ্রহম্‌ ॥ 
্রীঈশ্বর উবাচ ।- শৃণু পার্ধতি বক্ষ্যামি সাবধানাবধারয়। 
ব্রিলোক্যরক্ষণং নাম কবচং ব্রহ্গনামকম্‌ ॥ 
ব্রহ্মবিগ্ঠাস্বরূপঞ্চ মহ দৈশ্বর্যযদায়কমূ । 
পঠনাদ্ধারণাণা ন্বত্ত্যপ্ত্েলো ক্যৈশ্ব্য্যতাগ্ভবেছ ॥ 
ভ্রেলোক্যরক্ষণস্তাস্ত কবচস্ত খবিঃ শিবঃ। 
ছন্দো! বিরাড়ন্নপূর্ণ দেবতা সর্বসিদ্ধিদা। 
ধন্মার্থকামমোক্ষেবু বিনিয়োগঃ প্রকীন্তিতঃ ॥ 
হী” নমে৷ ভগবত্যন্তে মাহেশ্বরি পদং ততঃ। 
অন্নপুর্ণে ততঃ স্বাহা৷ চৈষ! সগুদশাক্ষরী ॥ 
পাতু মামন্রপুর্ণ। স1 যা! খ্যাতা। ভূবনব্রয়ে । 
বিমায়। প্রণবাগ্যেবা। তথ। সপুদশাক্ষরী ॥ 
পাত্বননপূর্ণ] সব্বাঙ্গং রত্বকুস্তানপাত্রদ । 
শ্রীবীজাস্যা৷ তথা চৈষা দ্বিরন্ধ'ার্ণ1 যথান্ুখম্‌ ॥ 
প্রণবাগ্চা ক্রবৌ পাতু কণ্ঠং বাণ্বীজপৃর্বিক1। 
কামবীজাদিকা চৈব হৃদয়ন্ত্র মহেশ্বরী ॥ 


স্তবকবচ-প্র করণ । ১৫১ 


তারং শ্রী হী' নমোইস্তে চ ভগবতীপদং ততঃ । 
মাহেশ্বরি পদং চান্ন-পৃর্ণে স্বাহেতি পাতু মাম্‌॥ 
নাভিমেকেনবিংশার্ণ পায়ান্মাহেশ্বরী সদা । 
তারং মায়া রম! কামঃ ষোড়শার্ণাস্ততঃ পরম্‌ ॥ 
শিরঃস্থা সব্বদ। পাতু বিংশত্যর্ণাত্সিকা চ যা। 
করো পাদ সদ। পাতু রূম। কামে। ফবস্তথ। ॥ 
ধ্বজঞ্চ সর্ধদ। পাতু বিংশত্যর্ণাত্বিক! চ যা ॥ 
অন্পূর্ণ। মহাবিদ্যা হী' পাতু ভূবনেশ্বরী ॥ 

শিরঃ শী হী তথা ক্রীঞ্চ ত্রিপুট। পাতু মে গুদম্‌। 
ষড় ব্ীর্ঘভাজা বাঁজেন বড়ঙ্গাপি পুনন্ত মাম্‌ ॥ 
ইন্দ্রো মাং পাতু পুর্বে চ বঞ্ছিকোণেইনলোইবতু | 
যমে মাং দক্ষিণে পাতু নৈখ ত্যাং নিখ তিস্তথা ॥ 
পশ্চিমে বরুণঃ পাতু বারব্যাং পবনোহবতু । 
কুবেরশ্চোত্তরে পাতু মামৈশান্যাং শিবোহবতু ॥ 
উদ্ধধঃ সততং পাতু ব্রহ্মানস্তো৷ যথাক্রমাৎ । 
বজ্তাদ্যাশ্চায়ুধ।ঃ পান্ত দশদিক্ষু যথাক্রমাৎ ॥ 

ইতি তে কথিতং পুণ্যং ব্রেলোক্যরক্ষণং পরমূ। 
যদ্ব,ত্বা পঠনাদ্দেবাঃ সব্বৈষ্্যযমবাপ ঘু$ ॥ 

ব্রহ্মা বিষু্চ কুদ্রশ্চ ধারণাৎ পঠনাদঘতঃ | 
সথজত্যবতি হন্ত্যেব কল্পে কল্পে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ 
পুষ্পাপ্রল্যষ্টকং দেব্যৈ মুলেনৈব পঠেত্ততঃ । 
যুগাযুতকৃতায়াস্ত পুজায়াঃ ফলমাপু,য়াও ॥ 
প্রীতিমন্যোহস্ততঃ কৃত্বা কমলা নিশ্চল। গৃহে । 
বাণী বক্তে, বসেভস্ত সত্যং সত্যং ন সংশন়ঃ ॥ 


১৫২ ধম্ম-জীবন | 


অক্টোভরশতং চাস্ত পুরশ্চর্যযাবিধিঃ স্বতঃ | 
ভূক্জঞে বিলিখ্য গুলিকাং স্বর্ণন্থাং ধারয়েদ্যদি | 
কণ্ঠে বা দক্ষিণে বাহো সোহপি সর্বতপোময়ঃ ॥ 
্রঙ্গীস্্রাদীনি শস্ত্াণি তদগাত্রং প্রাপ্য পার্ধাতি | 
মাল্যানি কুসুমান্যেব ভবস্ত্যেব ন সংশয়ঃ ॥ 

ইতি ভৈরবতন্ত্রে ভৈরবতৈরবীসংবাদে অন্নপূর্ণাকবচম্‌ ॥ 


হিমালয়-কৃত-শিব-স্তোত্রমূ । 
শ্রীশিবায় ,নমঃ | 
হিমালয় উবাচ ।--তবং ব্রহ্ম! স্ষ্টিকর্তা চ ত্বং বিঞুঃ পরিপীলকঃ। 

ত্বং শিবঃ শিবদোইনস্তঃ সর্বসংহারকারকঃ ॥ 
ত্বমীশ্বরো৷ গুণাতীতো জ্যোতীরূপঃ সনাতনঃ | 
প্রকৃতঃ প্ররুতীশশ্চ প্রারুতঃ প্রকৃতেঃ পরঃ ॥ 
নানারূপ-বিধাত। ত্বং ভক্তানাং ধ্যানহেতবে ৷ 
যেষু রূপেষু যত্প্রীতিস্তত্তদ্রপং বিভধি চ ॥ 
সুর্য্যস্ত্ং স্ষ্টিজনক আধারঃ সর্ধতেজসাম্‌। 
সোমস্ত্রং শস্ত-পাতা চ সততং শীতরশ্বিন। ॥ 
বায়ুস্বং বরুণস্বঞ্চ বিদ্বাংশ্চ বিদুষাং গুরুঃ | 
মৃত্যুপ্তয়ে! মৃত্যুমৃত্যুঃ কাল-কালো যমাস্তকঃ ॥ 
বেদস্ত্বং বেদ-কর্তী। চ নেদ-বেদাঙ্গ-পারগঃ। 
বিছ্ষাং জনকত্বঞ্চ বিদ্বাংশ্চ বিছা গুরুঃ ॥ 
ম্ত্ত্বং হি জপত্বং হি তপত্বং তৎফলপ্রদঃ। 
বাক ত্বং বাগধিদেবস্তং তৎ্কর্ত! তদৃগুরুঃ স্বয়ম্‌ ॥ 


স্তবকবচ-প্রকরণ। ১৫৩ 


অহো৷ সরস্বতী-বীজং কন্বাং স্তোতুমিহেশ্বরঃ | 
ইত্যবযুক্ত।1 শৈলেন্দ্তস্থো ধৃত্বা পদাম্ুজম্‌॥ 
তত্রোবাঁস তমাবোধ্য চাবকৃহ বৃষাচ্ছিবঃ। 
স্তোব্রমেতন্মহাপুণ্যং ভ্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেন্নরঃ॥ 
মুচ্যতে সর্ধ-পাপেত্যো ভয়েভ্যশ্চ ভবার্ণবে । 
অপুক্রো৷ লভতে পুক্রং মাসমেকং পঠেদযদি ॥ 
ভার্ষ্যাহীনে। লভেতার্য্যাং স্থুণীলাং সুমনোহরাম্‌। 
চিরকাল-গতং বস্ত লভতে সহ্‌স। ঞ্বম্‌ ॥ 
রাজ্য-্রষ্টো৷ লভেব্রাজ্যং শঙ্করন্য প্রসাদতঃ | 
কারাগারে শ্মশানে চ শক্র-গ্রস্তেহতিসঙ্কটে ॥ 
গতীরেইতিজলাকীর্ণে ভগ্রপোতে বিষাঁদনে। 
রণমধ্যে মহাভীতে হিংঅজন্ত-সমন্বিতে। 
সর্বতে। মুচ্যতে স্তত্ব। শঙ্করস্য প্রসাদতঃ ॥ 
ইতি শ্রীব্রক্গবৈবন্তে মহাপুরাণে শ্রীকৃষ্ণ-জন্মথণ্ডে 
হিমালয়-কৃতং শিব-স্তোত্রম্‌ ॥ 





মাহম়স্তোত্রম্‌ | 
মহিম্নঃ পারন্তে পরম বিদুষো য্াদৃশী, 
স্ততিব্রন্ধাদীনামপি তদবসন্নান্ত্বয়ি গিরঃ | 
অথাবাচ্যঃ সর্ধঃ স্বমতিপরিণামাবধি গৃণন্‌, 
মমাপ্যেষঃ স্তোত্রে হর! নিরপবাদঃ পরিকরঃ ॥ 
অতীতঃ পন্থানং তব চ মহিমা বাজ্মনসয়ো- 
বতদ্যাবৃত্ত্যা যং চকিতমভিধত্তে শ্রুতিরপি। 


১৫৪ ধন্ম-জীবন । 


স কস্ত স্তোতব্যঃ কতিবিধগুণঃ কম্ বিষয়ঃ) 
পদে ত্বর্বাচীনে পততি ন মনঃ কম্ত ন বচঃ ॥ 
মধুস্কীতা বাচঃ পরমমমৃতং নির্মিতবত- 

স্তব ব্রহ্মন কিং বাগপি সুরগুরোর্বিস্ময়পদ্ম্‌। 
মম ত্বেতাং বাণীং গুণকথনপুণ্যেন ভবতঃ। 
পুনামীত্যর্থেহস্মিন্‌ পুরমথন ! বুদ্ধিব্ব্যবসিতা ॥ 
তবৈশ্বর্য্যং যত্তজ্জগদুদয়রক্ষা প্রলয়কৎ, 

্রয়ীবস্ত ব্যস্তং তিস্থষু গুণভিন্নাস্ তন্ুযু। 
অভব্যানামশ্মিন্‌ বরদ ! রমণীয়ামরম ণীং, 
বিহন্তং ব্যাক্রোশীং বিদধত ইহৈকে জড়ধিয়ঃ ॥ 
কিমীহঃ কিংকায়ঃ স খলু কিনুপায়ক্ত্িভুবনং, 
কিমাধারো। ধাতা শ্জতি কিমুপাদানমিতি চ। 
অতকৈশ্বর্ষ্যে ত্বয্যনবসরদুঃস্থো হতধিয়ঃ) 
কুতর্কোহয়ং কাংশ্চিন্ুখরয়তি মোহায় জগতঃ ॥ 
অজন্মানে। লোকাঃ কিমবয়ববস্তোহপি জগতা- 
মধিষ্ঠাতারং কিং ভববিধিরনাদৃত্য ভবতি । 
অনীশে। বা কুর্য্যাত্ববনজননে কঃ পরিকরো, 
যতে! মন্দাস্ত্াং প্রত্যমরবর ! সংশেরত ইমে ॥ 
্রয়ী সাঙ্খং যোগঃ পশুপতিমতং বৈষ্ঞবমিতি, 
প্রতিন্নে প্রস্থানে পরমিদমদঃ পথ্যমিতি চ | 
রুচীনাং বৈচিত্র্যাদৃজুকুটিলনানাপথজুষাং) 
নৃণামেকে। গম্যস্বমসি পয়সামর্ণব ইব ॥ 
মহোক্ষঃ খ্টাঙ্গং পরশুরজিনং তল্ম ফণিনঃ 
কপালঞ্চেতীয়ত্তব বরদ ! তত্বোপকরণম্‌ ॥ 


স্তবকবচ-প্র করণ । ১৫৫ 


সুরাস্তাস্তামুদ্ধিং দধতি তু ভবদৃত্রপ্রণিহিতাং 

ন হি স্বাআারামং বিষয়মুগতৃষ্ঞ ভ্রময়াতি ॥ 

ঞ্বং কশ্চিৎ সর্ধং সকলমপরম্তরধবমিদং, 

পরে! ধ্ৌব্যাধৌব্যে জগতি গদ্দতি ব্যস্তবিষয়ে । 
সমস্তেহপ্যেতন্বিন্‌ পুরমথন ! তৈর্ষিশ্মিত ইব, 
স্তবন্‌ জিহ্বেমি ত্বাং ন খলু নন্থু ধুষ্টা মুখরতা ॥ 
তবৈশ্র্য্যং যত্বাদ্যদুপরি বিরিঞ্চিহ্রিরধঃ) 
পরিচ্ছেত্তং যাতাবনলমনলন্বন্ধবপুষঃ । 

ততো তক্তিশ্রদ্ধাতরগুরুণৃণপ্ত্যাং গিরিশ ! য্ 
স্বয়ং তস্থে তাভ্যাং তব কিমন্ুবৃত্তির্ন ফলতি ॥ 
অযভ্রাদাসাগ্ঠ ব্রিভুবনমবৈরব্যতিকরং, 

দশান্যো। যদ্বাস্ুনভূত রণকণ্ড,পরবশান্‌। 
শিরঃপদ্মশ্রেণীরচিতচরণাস্তোরুহবলেঃ, 
্থিরায়াস্তত্তক্তেম্ত্িপুরহর ! বিস্ষ,ক্ষিতমিদম্‌ ॥ 
অমুষ্য ত্বৎসেবাসমধিগতসারং ভুজবনং, 

বলাৎ কৈলাসেইপি ত্বদধিবসতো৷ বিক্রময়তঃ। 
অলভ্যা পাতালেহপ্যলসচলিতাঙ্ুষ্ঠশিরসি, 
প্রতিষ্ঠা ত্বষ্যাসীদ্ধ্‌ বমুপচিতো৷ মুহাতি খলঃ॥ 
বদৃদ্ধিং হুত্রাস্ো বরদ ! পরমোচ্চৈরপি সতী- 
মধশ্চক্রে বাণঃ পরিজনবিধেয়ন্তিভূবনঃ । 

ন তচ্চিত্রং তন্মিন্‌ বরিবসিতবি ত্বচ্চরণয়ো- 

রন কন্তাপুযু্নত্যে তবতি শিরসম্ত্য্যবনতিঃ ॥ 
অকাগু-ব্রহ্মাগু-ক্ষয়চকিত-্দেবাসুরককপা- 
বিখেয়ন্যাসীদযস্ত্রিনয়ন ! বিষং সংহতধতঃ। 


১৫৬ 


ধন্ম-জীবন। 


স কল্সাষঃ কঠে তব ন কুরুতে ন শ্রিয়মহো॥ 
বিকারোইপি শ্লাঘ্যো ভূবনভয়তঙ্গব্যসনিনঃ | 
অসিদ্ধার্থ| নৈব কচিদপি সদেবাস্ুরনরে, 
নিবর্তন্তে নিতাযং জগতি জয়িনো যস্ত বিশিখাঃ। 
স পশ্তন্নীশ! ত্বামিতরন্থুরসাধারণমতূৎ্ 

স্মরঃ স্মর্ভব্যাত্মা! ন হি বশিধু পথ্যঃ পরিতবঃ ॥ 
মহী পাদাঘাতাদৃব্রজতি সহসা সংশয়পদ্রং 
পদং বিষ্ঞোব্রণম্যদ্ুজপরিঘরুগ্ন-গ্রহগণম্‌। 
মুহুর্দৌর্দৌস্থ্যং যাত্যনিভূতজটা তাড়িত-তটা, 
জগদ্রক্ষায়ৈ ত্বং নটসি নন্ু বামৈব বিভূতা। ॥ 
বিয়দ্ব্যাপী তারাগণগুণিত-ফেনোদগমরুচিঃ) 
প্রবাহে! বারাং যঃ পৃষতলঘুদৃষ্টঃ শিরসি তে। 
জগন্দীপাকারং জলধিবলয়ং তেন কতমি- 
ত্যনেনৈবোন্রেয়ং ধৃত-মহিম দিব্যং তব বপু$॥ 
রথঃ ক্ষৌণী যস্তা শত-ধৃতিরগেক্র্রো ধন্ুুরথো, 
রথাঙ্গে চন্দ্রার্কে৷ রথচরণ-পাণিঃ শর ইতি । 
দিধক্ষোন্তে কোহয়ং ব্রিপুরতৃণমাড়ম্বরবিধি- 
বিধেষেঃ ক্রীড়ন্ত্যো। ন খনু পরতন্ত্ৰাঃ প্রভুধিয়ঃ ॥ 
হরিস্তে সাহত্মযং কমলবলিমাধায় পদয়ো- 
দেকোনে তশ্মিন্‌ নিজমুহরন্লেব্রকমলম্‌ । 
গতো তক্ত-দ্রেকঃ পরিণতিমসৌ চক্রবপুষা, 
ভ্রয়াণাং রক্ষাৈ ত্রিপুরহর ! জাগন্তি জগতাম্‌ ॥ 
ক্রুতৌ সুপ্ত জাগ্রন্বমসি ফলযোগে ক্রতুমতাঁং 
ক কর্ম প্রধ্বস্তং ফলতি পুরুষারাধনমূতে। 


স্তবকবচ-প্র করণ । ১৫৭ 


অতন্বাং সংপ্রেক্ষ্য ক্রতুধু ফলদানপ্রতিভূবং, 
শ্রুতৌ শ্রদ্ধা$ বদ্ধা দুঢ়পরিকরঃ কর্ম্থি জনঃ || 
ক্রিয়া-দক্ষো দক্ষঃ ক্রতুপতির ধীশস্তন্ুভৃতা- 
মুবীণামান্বিজ্যং শরণদ ! সদস্যাঃ সুরগণাঃ | 
ক্রতুত্রংশস্বত্তঃ ক্রতুষু ফলদানব্যসনিনো, 

ধবং কর্তৃ শ্রদ্ধাবিধুরম্তিচারাঁয় হি মথাঃ ॥ 
প্রজানাথং নাথ! প্রসভমতিকং স্বাং দুহিতরং, 
গতং রোহিত্ততাং রিরময়িযুমৃস্স্ত বপুষা । 
ধন্থ্পাণের্যাতং দ্িবমপি সপত্রারুতমমুং, 
ব্রসন্তং তেহগ্াপি ত্যঞ্জতি ন মুগ-ব্যাধ-রভসঃ | 
স্বলাবণ্যাশংসা ধৃতধন্ুবমহ্হার তৃণবন্, 

পুরঃ গ্ু্টং দৃষ্ট। পুরমথন ! পুষ্পায়ুধমপি। 
যদ্দি সত্রেৈং দেবী যমনিরতদেহার্দঘটনা- 
দৃবৈতি ত্বামধবা বত বরদ ! যুগ্ধা যুবতয়ঃ || 
শুশানেত্াক্রীড়াঃ স্মরহর ! পিশাচাঃ সহচরা- 
শ্চিতাভম্মালেপঃ অগপি নুরোটীপরিকরঃ | 
অমঙ্গলাং ীলং তব ভবতু নামৈবমখিলং, 
তথাপি ম্মর্তূণাং বরদ ! পরমং মঙ্গলমসি || 
মনঃ প্রত্যক্‌ চিন্তে সবিধম তিধায়াত্তমরুতঃ 
প্রহস্যদ্রোমাণঃ প্রমদসলিলোৎ্সঙ্গি তদৃশঃ। 
যদীলোক্যাহ্লাদং হুদ ইব নিমজ্জ্যামৃতময়ে। 
দধত্যন্ত্তত্বং কিমপি যমিনস্তৎ কিল তবান্‌ | 
ত্বমর্কত্বং সোমস্বমসি পবনম্ত্বং হুতবহ- 
স্বমাপস্্ং ব্যোম ত্বমু ধরণিবাত্ম। ত্বমিতি চ। 


৯৫৮ 


ধন্নঈ-জীবন | 


পরিচ্ছিন্নামেবং ত্বয়ি পরিণত বিভ্রতি গিরং 

ন বিদ্বম্বত্তত্বং বয়মিহ যত ত্বং ন তবসিএ। 

্রয়ীং তিত্রে। বৃত্তীন্ত্রিভুবনমথে ভ্রীনপি সুরা- 
নকারাৈর্বরৈস্ত্রিতিরপি দর্ধতীর্ণবিকৃতি । 
তুবীয়ন্তে ধাম ধ্বনিতিরবরুন্ধানমণুভিঃ। 

সমস্তং ব্যস্তং ত্বাং শরণদ ! গৃণাত্যোমিতি পদম্‌ ॥ 
ভবঃ শর্কে। রুদ্রঃ পশুপতিরখোগ্রঃ সহ মহাং- 
স্তথা ভীমেশানাবিতি যদতিধানাষ্টকমিদম । 
অমুম্সিন্‌ প্রত্যেকং প্রবিচরতি দেব! শ্রুতিরপি, 
প্রিয়ায়ান্মৈ ধায় প্রবিহিতনমস্তোইস্মি ভবতে ॥ 
নমে। নেদিষ্ঠীয় প্রিয়দব দবিষ্ঠায় চ নমো, 

নমঃ ক্ষোধিষ্ঠায় ক্মরহর ! মহিষ্ঠায় চ নমঃ। 
নমো বহিষ্ঠায় ভ্রিনয়ন ! যবিষ্ঠায় চ নমো, 

নমঃ সর্বশ্মৈ তে তদিদমিতি শর্বায় চ নমঃ || 
বহুলরজসে বিশ্বোৎপত্তৌ তবায় নমো! নমঃ, 
প্রবলতমসে তৎ্সংহারে হরায় নমো নমঃ। 
জনসথকৃতে সত্বোত্রিক্কৌ মৃড়ার নমো নমঃ, 
প্রমহসি পদে নিস্ত্িগুণ্যে শিবায় নমো। নমঃ || 
কশপরিণতিচেতঃ ক্লেশবশ্ঠং ক চেদং 

কুচ তব গুণসীমোল্লজ্বিনী শশ্বৃদ্ধিঃ। 

ইতি চকিতমমন্দীকৃত্য মাং ভক্তিরাধা- 

দ্বরদ ! চরণয়োস্তে বাক্যপুপোপহারম্‌ ॥ 
অপিতগিরিসমং স্যাৎ কজ্জলং সিদ্ধু পাত্রং 


নুবতরুবরশাখ! লেখনী পত্রমুব্কী । 


স্তবকবচ-প্রকরণ । ১৫৯ 


লিখতি যদি গৃহীত্ব। সারদ] সর্বকালং, 
তদ্পি তব গুণানামীশ! পারং ন যাতি॥ 
অস্থুরসুরমুনীন্দ্রৈর্চিতস্থেন্দুমৌলে- 
গ্রথিতগুণমহিয়ে নিগুণিস্তেশ্বরস্ | 
সকলগুণবরিষ্ঠঃ পুপ্পদস্তাভিধানো, 
রুচিরমলঘুর্ত্তৈঃ স্তোত্রমেতচ্চকার ॥ 
অহরহমনবদ্ং ধুজ্জটেঃ স্তোত্রমেতৎ, 
পঠতি পরমভক্ত্য। শুদ্ধচিত্তঃ পুমান্‌ যঃ। 
স তবতি শিবলোকে রুদ্রতুল্যস্তথাত্র, 
প্রচুরতরধনায়ুঃপুক্রবান্‌ কীতিমাংশ্চ || 
কুস্ুম-দশন-নাম। সর্বগন্ধব্বরাজঃ, 
শিশু-শশধরমৌলের্দেবদেবস্য দাঁসঃ। 
স খলু নিজমহিয়ো! ভ্রষ্ট এবাস্ত রোষাৎ। 
স্তবনমিদমকাধীদ্দিবাযদিব্যং মহিয্নঃ ॥ 
সুরবরমুনিপূজ্যং স্বর্গমোক্ষৈকহেতুং। 
পঠতি যদি মনুষ্যঃ প্রাঞ্জলির্নান্যচেতাঃ । 
ব্রজতি শিবসমীপং কিন্নরৈঃ স্ত,য়মানঃ) 
স্তবনমিদমমোঘং পুষ্পদস্ত-প্রণীতম্‌ | 
মহেশান্নাপরে। দেবে। মহিয্ে! নাপর৷ স্ততিঃ | 
অঘোরান্নাপরে। মন্ত্রে। নাস্তি তত্বং গুরোঃ পরম্‌ ॥ 
দীক্ষা দানং তপস্তীর্ঘং জ্ঞানং যোগাদিকাঃ ক্রিয়াঃ। 
মহিয়ঃ স্তবপাঠস্ত কলাং নাহৃস্তি যোড়শীম্‌ ॥ 
আসধাপ্তমিদং স্তৌত্রং সর্বমীশ্বরবর্ণনম্‌। 
অন্ুপমং মনোহারি পুণ্যং গন্ধব্বভাষিতম্‌ ॥ 





১৬৪ ধন্ম জীবন। 


শ্ীপুষ্পদস্তমুখপন্কজ-নির্গতেন, স্তেত্রেণ কিন্বিষ-হরেণ হরপ্রিয়েণ। 
কণ্স্থিতেন পঠিতেন গৃহস্থিতেন,স্থগ্রীণিতো ভবতি ভূতপতির্মহেশঃ। 
ইত্যেষা বাল্পয়ী পৃজা শ্রীমচ্ছঙ্করপাদয়োঃ । 
অর্পিতা তেন দেবেশঃ গ্রীয়তাং চ সদাশিবঃ || 
ইতি শ্রীপুষ্পদস্তপ্রণীতং মহিয়ঃ স্তোত্রম্‌ ॥ 
শিবকবচম্‌ । 

শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি কবচং সর্বসিদ্ধিদমূ। 
ব্রেলোক্যরক্ষণং নাম সব্বাপাদ্বনিবারণম্‌ ॥। 
বক্ত কোটিসহতৈস্ক কল্পকোটিশতৈরপি। 
কবচন্ গুণান্‌ বক্ত,ং নৈব শক্তো মহেশ্বরঃ | 
ওঁকারো৷ মে মুখে পাতু নকারঃ ক্টদেশকে | 
মকারঃ পাতু শিরসি শিকারে! হৃদয়ে মম ॥ 
বাকারে। নেত্রযুগ্মে চ কারো বাহুযুগ্াকে | 
অকারস্ত মুখে পাতু উকারো হৃদয়ে মম ॥| 
মকারঃ পৃষ্ঠদেশে চ পঞ্চার্ণঃ পাতু সব্দতঃ | 
ইতি তে কথিতং দেবি কবচং সর্বসিদ্ধিদম্‌। 
ব্রৈলোক্যরক্ষণং নাম সর্ধসিদ্ধিপ্র দার়কম্‌ || 
কে বা দক্ষিণে বাহো কবচন্ত চ ধারণাৎ। 
সর্বব্যাধিবিনির্মক্তঃ স ভতবেন্নাত্র সংশয়ঃ || 

ইতি শ্রীলিঙ্গার্চনতন্ত্রে মহাদেবস্য ষড়ক্ষরকবচম্‌ || 


কর্প রস্তোত্রম্‌ । 
সি 
কর্প,রং মধ্যমান্তযস্বরপরিরহিতং সেন্দুবামাক্ষিযুক্তং, 
বাঁজস্তে মাতরেতৎ ত্রিপুরহরবধু ত্রিঃকৃতং যে জপন্তি ৷ 





স্তবকবচ-প্র করণ । ১৬১ 


তেষাং গগ্ঠানি পদ্চানি চ মুখকুহরাছুল্লসন্ত্যেব বাচঃ 
স্বচ্ছন্দং ধ্বান্তধারাধররুচিরে সর্বসিদ্ধিং গতানাম্‌ || 
ঈশানঃ সেন্দুবামশ্রবণপরিগতে। বীজমমন্যন্মহেশি, 
্বন্বান্তে মন্দচেত। যদি জপতি জনে বারমেকং কদাচিৎ || 
জিত্বা বাচামধ্ীশং ধনদমপি চিরং মোহয়নন্ুজাক্ষী- 
বৃন্দং চন্দ্রার্দচড়ে প্রভবতি স যহাঘোররাবাবতংসে ॥ 
ঈশে| বেশ্বানরস্থঃ শশবরবিলসদ্বামনেত্রেণ ঘুক্তো। 
বীজন্তে দ্ন্দ্রমমন্তদ্বিগলি তাচকুরে কালিকে যে জপন্তি । 
দ্বেষ্টারং দ্বন্তি তে চ ব্রভুবনমপি তে বগ্ঠভাবং নয়ন্তি, 
স্ুরুদন্দ্াঅধারদ্ধধরধদনে দক্ষিণে কালিকেতি ॥ 

উদ্ধং বামে কপাণং করকমলতলে ছিন্নমুণ্তং তথাধঃ, 
পব্যে চাতীববিঞ্চ ত্রিজগদঘহবে দক্ষিণে কালিকেতি | 
জাপ্তেতননাম যে বা তব মন্নুবিভবং ভাবরান্তোতদন্ব, 
তেষামৃষ্টো করস্থাঃ প্রকটিতবদনে সিদ্ধয়ন্থ্যত্ষকস্য ॥ 
বর্গাগ্তং বহ্ছিসংস্থং বিধুরতিবলিতং তলস্ং কুষ্চযুগ্মং, 
লজ্জাদন্দঞ্চ পশ্চাৎ শ্মিতমুখি তদধন্ঠদ্বয়ং যোজযিত্ব। 
মাতর্ষে যে জপন্তি স্মহরমহিলে ভাবয়ন্তঃ স্বরূপং, 

তে লক্ষমীলাস্তলীলাকমলদ্রশঃ কামরূপ ভবস্তি || 
প্রত্যেকং ব! দ্ববং ত্রয়মাপ ৮ পরং বাজমত্যন্তগুহাং, 
বন্নায়া যোজগ্িত্বা সকলমপি সদ) ভাবয়ন্তো জপন্তি। 
তেষাং নেত্রারবিন্দে বিহরতি কমলা বক্ত শুভ্রাংশুবিন্ধে, 
বাগ্দেবী দেবী মুণ্ডঅগতিশয়লসৎকগ্ী পীনস্তানাচ্যে ॥ 
গতাহুনাং বাহুপ্রকরকৃতকাঞ্চীপরিলস- 

নিতন্বাং দরিগস্ত্ীং ব্রিভুবনবিধাত্রাং আিনয়নাম্‌। 


১৬২ ধর্ম-জীবন । 
শ্শানস্থে তল্পে শবহৃদি মহাকালম্ুরত- 
প্রসক্তাং ত্বাং ধ্যায়ন্‌ জননি জড়চেতা৷ অপি কবিঃ ॥ 
শিবাতিত্ধোরাতিঃ শবনিবহমুণ্ডাস্থিনিকরৈঃ, 
পরং সঙ্কীর্ণারাং প্রকটিতচিতারাং হরবধূম্‌। 
প্রবিষ্টীং সন্তষ্টামুপরিস্থরতেনাতিযুবতীং, 
সদ। ত্বাং ধ্যায়ন্তি কচিদপি ন তেষাঁং পরিতবঃ ॥ 
বদামস্তে কিংবা জননি বয়মুচ্চৈর্জড়ধিয়ঃ, 
ন ধাতা নাঁপীশে! হরিরপি ন তে বেত্তি পরমম্‌। 
তথাপি ত্বপ্তক্তিমুখরয়তি চাম্মাকমসিতে, 
তদেতৎ ক্ষন্তব্যং ন খলু পশুরোধঃ সমুচিতঃ ॥ 
সমস্তাদাপীনস্তনজঘনবূগ্যৌবনবতী- 
বৃতীসক্তং নক্তং যদি জপতি ভক্তস্তব মন্তুম্‌। 
বিবাসাস্ত্াং ধ্যায়ন্‌ গলিতচিকুরস্তসা বশগাঃ, 
সমস্তাঃ সিদ্ধৌঘা ভূবি চিরতরং জীবতি কবিঃ ॥। 
সমাঃ সুস্থীভূতো। জপতি বিপরীতো যদি সদা, 
কিচিন্ত্য ত্বাং ধ্যায়ন্নতিশয়মহাঁকাঁলস্ুরতাম্‌। 
তদ] তস্য ক্ষৌণীতলবিহরমাঁণস্য বিছ্ষঃ, 
করাসন্তোজে বস্তা হরবধু মহাঁসিদ্ধিনিবহাঃ ॥ 
প্রসন্ততে সংসারং জননি জগতীং পালয়তি চ, 
সমস্তং ক্ষিত্যাদি প্রলয়সময়ে সংহরতি চ। 
অতস্ত্রং ধাতাপি ত্রিভুবনপতিঃ শ্রীপতিরহো, 
মহেশোইহপি প্রায়ঃ সকলমপি কিং স্তৌমি ভবতীম্‌ ॥| 
অনেকে সেবস্তে ভবদধিকগীর্বাণনিবহান্‌, 
বিমুঢ়ান্তে মাতঃ কিমপি নহি জানন্তি পরমমূ। 


স্তবকবচ-প্র করণ । ৯১৬৩ 


সমারাধ্যামাদ্যাং হবিহর-বিবিঞ্্যা্দিবিবুধৈঃ, 
প্রপনোহন্ষি স্বৈরং রতিরসমহা নন্দনিরতাঁম্‌ | 
ধরিত্রী ফীলালং শুচিরপি সমীরণোইপি গগনং, 
ত্বমেকা কল্যাণী গিরিশরমণী কালি সকলম্‌ । 
স্তুতি; কা তে মাতমিজকরুণয়। মামগতিকং, 
প্রসন্না ত্বং ভূয়া তবমন্ধু ন ভূষ়ান্মম জন্ুঃ || 
শ্শানস্থঃ সুস্থো গলিতচিকুরো৷ দিক্পটধরঃ) 
সহত্মস্তর্কাণাং নিজগলিতবীর্ষেযণ কুস্থমম্‌ । 
জপবস্তৎ্প্রত্যেকং মন্ুষপি তব ধ্যাননিরতো, 
মহাকালি নম্বরং স ভবতি ধরিত্রীপরিবৃঢ়ঃ || 
গৃহে সন্মার্জন্ঠা পরিগলিতবীর্য্যং হি চিকুরং, 
সমূলং মধ্যান্ছে বিতরতি চিতায়াং কুজদিনে । 
সমুচ্চার্য্য প্রেম মন্ুমপি সকৃৎ কালি সততং, 
গজারূঢ়ো যাতি ক্ষিতিপরিবৃঢ়ঃ সৎ্কবিবরঃ || 
স্বপুত্পৈরাকীর্ণং কুম্থমধন্থুষে৷ মন্দিরমহো, 

পুরে! ধ্যায়ন্‌ ধ্যায়ন্‌ যদি জপতি তক্তস্তব মন্ুম্‌। 
স গন্ধব্বশ্রেণীপতিরপি কবিত্বামূতনদী- 

নদীনঃ পর্য্যন্তে পরমপদ্বলীনঃ প্রভবতি ॥ 
ব্রিপঞ্চারে পীঠে শবশিবহৃদি ম্মেরবদনাং, 
মহাকালেনো্চৈম্মদনরসলাবণ্যনিরতাম্‌ | 
সমাঁসক্তে। নক্তং স্বয়মপি রতাঁনন্দমনিরতো, 
জনে যে। ধ্যায়েত্বাঘপি জননি স স্যাৎ স্মরহরঃ ॥ 
সলোমাস্থি স্বৈরং পললমপি মার্জীরমসিতে, 
পরপ্টৌন্ং মৈষং নরমহিষয়োশ্ছাগমপি বা। 


১৬৪ 'ধন্ম-জীবন। 


বলিস্তে পৃজায়ামপি বিতরতাং মর্ভ্যবসতাং, 
সতাং সিদ্ধিঃ সর্বা প্রতিপদমপুর্বা প্রভবতি ॥ 
বশী লক্ষ মন্ত্রং প্রজপতি হবিষ্যাশনরতো 
দিবা মাতযুল্সচ্চরণযুগলধ্যাননিপুণঃ । 
পরং নক্তং নগ্ধো নিধুবনবিনোদেন চ মন্তুং 
জপেল্পক্ষং স সাত স্মরহরসমানঃ ক্ষিতিতলে ॥ 
ইদং স্তোত্রং মাতস্তব মন্ুসমুদ্ধারণজন্ুঃ, 
স্বরূপাখ্যং পাদাম্থুজযুগল-পুজাবিধিযুতম্‌ । 
নিশাদ্ধং বা পুজাসমর়মধি বা যন্তু পঠতি, 
প্রলাপস্তস্যাপি প্রসরতি কবিত্বামূতরসঃ || 
কুরঙ্গাক্ষীবন্দং তমন্কুসরতি প্রেমতরলং, 
বশস্তস্য ক্ষৌণীপতিরপি কুবের-প্রতিনিধিঃ | 
রিপুঃ কারাগারং কলঘতি চ তং কেলিকলয়, 
চিরং জীবন্ুক্তঃ স ভবতি চ ভক্তঃ প্রতিঞন্ু | 
ইতি শ্রীমহাকালবিরচিতং শ্রীদক্ষিণ-ক।লিকরাঃ স্বরূপাখ্যং স্তোত্রমূ। 


সারা চলব  » * ৩৪. 


কালীকবচম। 


শ্রীভৈরব উবাচ | -কালিক1 যা মহাঁবিগ্যা কথিত। ভূবি ছুর্লভা | 
তথাপি হৃদয়ে শল্যমস্তি দেবি কৃপাং কুরু ॥ 
কবচন্ত মহাদেবি কথয়স্বান্ুকম্পয়! ৷ 
যদি নো কথ্যতে মাতর্বিমুধ্শামি তদা তন্ুম্‌ ॥ 
শ্রীদেব্যুবাচ ।__-শঙ্কাপি জায়তে বৎস তব ন্নেহাৎ প্রকাশিতম্‌। 
ন বক্তব্যং ন দ্রষ্টব্যমতিগুহাতরং মহৎ ॥ 


স্তবকবচ-প্রকরণ । ১৬৫ 


কালিক। জগতাং মাত। শোকছুঃখবিনাশিনী | 
বিশেষতঃ কলিযুগে মহাপাতকহারিণী ॥ 
কালী মে পুরতঃ পাতু পৃষ্ঠতশ্চ কপালিনী। 
কুন্ব। মে দক্ষিণে পাতু কণো” চোগ্রপ্রভা মতা ॥ 
বদনং পাতু মে দীপ্তা নীল চ চিবুকং নদ] । 
ঘনা গ্রীবাং সদ! পাতু বলাক। বাহুযুগ্মকম্‌ ॥ 
মাত। পাতু করদ্বন্বং বক্ষো মুদ্রা সদাবতু। 
মিত৷ পাতু স্তনদ্বন্বং যোনিং মণ্ডলদেবতা। ॥ 
ব্রাঙ্মী মে জঠরং পাতু নাভিং নারারণী তথা । 
উরূ মাহেশ্বরী নিত্যং চামুণ্ড। পাতু লিঙ্গকম্‌ ॥ 
কৌমারী চ কটিং পাতু তখৈব জান্ুযুগ্মকম্‌। 
অপরাজিতা পাদৌ মে বারাহী পাতু চা্গুলীন্‌॥ 
সন্ধিস্থানং নারসিংহী পত্রস্থা দেবতাবতু। 
রক্ষাহীনন্ত ঘৎ স্থানং বঙ্গিতং কবচেন তু। 
তৎ সর্ধং রক্ষ মে দেবি কালিকে ঘোরদক্ষিণে ॥ 
উদ্ধমধস্তথ! দিক্ষু পাতু দেবী স্বয়ং বপুঃ। 
হিংশ্রেত্যঃ সব্বদ] পাতু সাধকঞ্চ জলাধিকাত্। 
দক্ষিণা কালিক]| দেবী ব্যাপকত্বে সদাবতু ॥ 
ইদং কবচমজ্ঞাত্বা যে! জপেদ্দেবীদক্ষিণাম্‌। 
ন পৃজাফলমাপ্রোতি বিববস্তস্ত পদে পদে ॥ 
কবচেনার্‌তে। নিত্যং যত্র তত্রেব গচ্ছতি । 
তত্র তত্রাতয়ং তস্য ন ক্ষোতং বি্যতে কচিৎ্ড॥ 
ইতি শ্রীকালীকুলসর্ধস্থে দক্ষিণকাঁলিকাঁকবচম্‌ । 


০ ০১০ অথ ও 


১৬৬ ধর্দদ-জীবন। 


গুরুস্তোত্রম। 


ও নমস্তত্যং মহামন্ত্রদায়িনে শিবরূপিণে | 
ব্রহ্মজ্ঞানপ্রকাশায় সংসারছুঃখতারিণে ॥ 
অতিসৌম্যায় দিব্যায় বীরায়াজ্ঞানহারিণে। 
নমস্তে কুলনাথায় কুলকৌলীন্তদায়িনে ॥ 
শিবতত্বপ্রবোধায় ব্রহ্গতত্বপ্রকাশিনে ৷ 
নমন্তে গুরবে তুভ্যং সাধকাতয়দায়িনে ॥ 
অনাচারচারাভাব-বোধায় ভাবহেতবে । 
ভাবাভাববিনিমু-ক্ত-মুক্তিদাত্রে নে নমঃ ॥ 
নমোহস্ শন্তবে তুভ্যং দিব্যভাবপ্রকাশিনে । 
জ্ঞানানন্দন্বরূপায় বিতবায় নমে! নমঃ ॥ 
শিবায় শক্তিনাথায় সচ্চিদানন্দরূপিণে । 
কামরূপায় কামায় কামকেলিকলাত্মনে ॥ 
কুলপৃজোপদেশায় কুলাচারস্বরূপিণে | 
আরক্তনিজতচ্ছক্তি-সমভাগবিভূতয়ে | 
নমন্তেহস্ত মহেশায় নমন্তেহস্ত নমো নমঃ ॥ 
ইদং স্তোত্রং পঠেনিত্যং সাধকো। গুরুদিজ্ম,খ; | 
প্রাতরুথায় দেবেশি ততো বিদ্যা প্রসীদতি ৷ 
ইতি কুক্সিকাতন্ত্রোক্তং গুরুস্তোত্রমূ। 


আচ হা তত এজ ₹ ৬ 


গুরুকবচম। 


শ্ীদেব্যুবাচ।-_ভূতনাথ মহাদেব কবচং তস্য মে ব 
গুরুদেবস্য দেবস্য সাক্ষাদ্বন্গন্বরূপিণঃ. ॥ 


স্তবকবচ-প্রকরণ। ১৬৭ 


॥ঈশ্বর উবাচ ।__অথাতঃ কথয়ামীশে কবচং মোক্ষদায়কম্‌। 
যস্যঃজ্ঞানং বিনা দেবি ন সিদ্ধির্ন চ সদগতিঃ ॥ 
ব্রহ্মাদয়োহপি গিরিজে সর্বত্র যাজিনঃ স্থৃতাঃ। 
অস্য প্রপাদাৎ সকল। বেদাগমপুরঃসরাঃ ॥ 
কবচস্তান্য দেবেশি খষিবিষুরুদাহৃতঃ | 
ছন্দে বিবাড় দেবত। চ গুরুদেবঃ স্বয়ং শিবঃ ॥ 
চতুর্বর্গজ্ঞানমার্গে বিনিষোগঃ প্রকীন্তিতঃ | 
সহত্রারে মহাপন্মে কপূরধবলো! গুরুঃ ॥ 
বামোরুস্থিতশক্তির্যঃ সর্বত্র পরিরক্ষতু । 
পরমাধ্যে গুরুঃ পাতু শিরস্ত মম বল্পভে ॥ 
পরাপরাখ্যো নাসাং মে পরমেষ্ঠী মুখং সদ]। 
কণ্ঠ মম সদ| পাতু প্রহ্লাদানন্দনাথকঃ || 
বাহ্‌ ঘৌ৷ সনকানন্দঃ কুমারানন্দ এব চ। 
বশিষ্ঠানন্দনাথশ্চ হৃদয়ং পাতু সর্বদা | 
ক্রোধানন্দঃ কটিং পাতু সুখানন্দঃ পদং মম। 
ধ্যানানন্দশ্চ সব্বাঙ্গং বোধানন্দশ্চ কাননে ॥ 
সব্ধাত্র গুরুবঃ পাস্ত সর্ষে ঈশ্বররূপিণঃ | 
ইতি তে কথিতং ভদ্রে কবচং পরমং শিবে ॥ 
তক্তিহীনে ছুরাচারে দত্বৈতৎ মৃত্যুমাগুয়াৎ। 
অস্যৈব পঠনাদ্দেবি ধারণাৎ শ্রবণাৎ পরিয়ে ॥ 
জায়তে মন্ত্রসিদ্ধিশ্চ কিমন্যৎ কথয়ামি তে। 
কণ্ঠে বা দক্ষিণে বাহো৷ শিখায়াং বীরবন্দিতে ॥ 
ধারণানাশয়েৎ পাপং গঙ্গায়াং কল্মষং যথা । 
ই্দং কবচমজ্ঞাত্বা যদি মন্ত্রং জপেৎ প্রিয়ে ॥ 


১৬৮ ধন্ম-জীবন | 


তৎ সর্ধং নিক্ষলং কৃত্বা গুরুর্ষাতি সুনিশ্চিতম্‌। 

শিবে রষ্টে গুরুন্ত্রাতা গুরৌ রুষ্টে ন কশ্চন।| » 
ইতি কঙ্কালমালিনীতন্ত্রে গুরুকবচম্‌ ॥। 

সত্রীগুরুস্তোত্রম | 
শ্রীদেব্যুবাচ।-স্ততিঞ্চ কবচং নাথ শ্রোতুমিচ্ছামি সাম্প্রতম্‌। 

শ্রীগুরোঃ কবচং স্তোত্রং পুরা প্রাক্তং ত্র প্রভে| ॥ 

ইদ্রানীং স্ত্রীগুরোস্তোত্রং কবচং ময়ি কথ্যতাম্‌ । 

যপ্য বিজ্ঞীনমাত্রেণ পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে ॥ 

শ্রীশিব উবাচ ।- শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি স্তোত্রং পরমগোপনম্‌ । 

যস্য শ্রবণমাত্রেণ সংসারান্মচ্তে নরঃ ॥ 

নমস্তে দেবদেবেশি নমন্তে হরপুজিতে । 

ব্রহ্মবিদ্যাম্বরূপাঁয়ৈ তস্যে নিত্যং নমো! নমঃ ॥ 

অজ্ঞানতিমিরান্ধস্য জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়!। 

যয়। চক্ষুরুন্মীলিতং ত্য স্ত্রীগুরবে নমঃ ॥ 

তববন্ধনপারস্য তারিনী জননী পর1। 

জ্ঞানদ1 মোক্ষদ] নিত্য। তস্যৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 

শ্রীনাথবামভাগস্থা সদয়া সুরপৃজিতা | 

সদ] বিজ্ঞানদাত্রী চ তস্যৈ নিত্যং নমো! নমঃ ॥ 

সহস্রারে মহাপন্ধে সদানন্দস্বরূপিণী। 

মহামোক্ষপ্রদ] দেবী তস্যৈ নিত্যং নমে৷ নমঃ ॥ 

্রহ্মবিষুন্বরূপা৷ চ মহারুদ্রস্বরূপিণী | 

ত্রিগুণাত্মন্বরূপা চ 'তস্যৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 

চন্্রন্য্যাগ্রিরূপ। চ মদাঘূর্ণিতলোচন]। 

স্বনাথঞ্চ সমালিঙ্গ্য তস্যৈ নিত্যং নমো নমঃ ॥ 


স্তবকবচ-প্রকরণ। ১৬৯ 


ব্রহ্মবিষুশিবস্বাদি-জীবন্দুক্তি প্রদা য়িনী। 

জ্ঞানবিজ্ঞানদাত্রী চ তস্যৈ নিত্যং নমে। নমঃ ॥ 

ইং স্তোব্রং মহেশানি যঃ পঠেৎ ভক্তিসংযুতঃ | 

স সিদ্ধিং লভতে নিত্যং সত্যং সত্যং ন সংশয়ঃ ॥ 

প্রাতঃকালে পঠেদ্যস্ত গুরুপৃজা-পুরঃসরম্‌ | 

স এব ধন্যো লোকেধু দেবীপুত্র ইব ক্ষিতৌ ॥ 
ইতি মাতৃকাভেদ তন্বে স্ত্রীগুরোঃ স্তোত্রম্‌ ॥ 


স্্রীগুরুকবচমূ । 


শ্রীসদাশিব.উবাচ ।_স্ত্রীগুরুকবচন্যান্ত সদাশিব-খধিঃ স্বৃতঃ | 
তবাখ্য। দেবতা খ্যাত! চতুর্ববর্গকল প্রদ। ॥ 
ক্লীংবীজং চক্ষুষোন্মধ্যে সর্ধাঙ্গং মে সদাবতু । 
এং-বীজং মে মুখং পাতু হ্বীং জিহ্বাং পরিরক্ষতু ॥ 
শীং-বীজং স্কন্ধদেশং মে হসথক্রেং ভুজদ্বরম্‌। 
হকারঃ কদেশং মে সকারঃ যোড়শং দলম্‌। 
ক্ষবর্ণস্তদধঃ পাতু লকারো হৃদয়ং মম ॥ 
বকারঃ পৃষ্ঠদেশঞ্চ রকারো দক্ষপার্খকম্‌ । 
যুঙ্কারে!বামপার্থ্ সকারো৷ মেরুমেব চ॥ 
হকারো মে দক্ষভুজং ক্ষকারে। বামহস্তকম্‌। 
মকারশ্চাঙ্গুলিং পাতু,লকারে! মে নখং বতু ॥ 
বকাবে মে নিতন্বঞ্চ রকারো। জঠরং বতু । 
মীঙ্কারঃ পাদযুগলং হে-সীঃ সর্ধাঙ্গমেব চ॥ 


৯৫ 


১৭৩ 


ধন্ম-জীবন । 


হে.সীঃ লিঙ্গ*চ লোমানি কেশঞ্চ পরিরক্ষতু | 
এং-বীজং পাতু পূর্বে মে হ্বীং-বীজং দক্ষিণেহেবতু ॥ 
্ী-বীজং পশ্চিমে পাতু উত্তরে ভূত-সম্ভবম্। 
শ্রীং পাতু অগ্নিকোণে চ বেদাখ্যা নৈথতেইবতু ॥ 
দেব্যস্বা পাতু বায়ব্যাং শন্তৌ প্রীপাছকা তথা । 
পূজয়ামি তথ! চোদ্বং নমশ্চাধঃ সদাবতু || 

ইতি তে কথিতং কাস্তে কবচং পরমাদ্ূতম্‌। 
গুরুমন্ত্রং জপিত্বা তু কবচং প্রপঠেদ্যদি ॥ 

স সিদ্ধঃ সগণঃ সোইপি শিব এব ন সংশয়ঃ | 
পূজাকালে পঠেদ্যস্ত কবচং যন্ত্রবিগ্রহম্‌ ॥ 
পুজাফলং ভবেত্তস্ত সত্যং সত্যং সুরেশ্বরি | 
্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেদ্েবি স সিদ্ধো! নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ভূর্গ্মে বিলিখিতঞব স্বর্ণস্থং ধারয়েদ্যদি | 

তশ্য দর্শনমাত্রেণ বাদিনে। নিশ্রতাং গতাঃ ॥ 
বিবাদে জয়মাপ্পোতি রণে চ নিখতেঃ সমঃ। 
সভায়াং জয়মাপ্পোতি মম তুল্যো ন সংশয়ঃ ॥ 
সহস্্রারে ভাবর়ন্‌ তাং ত্রিসন্ধ্যং প্রপঠেদ্যদি । 

স এব সিদ্ধ! লোকেষু নির্বাণপদমীয়তে ॥ 
সমস্তমঙ্গলং নাম কবচং পরমাদ্ভুতম্‌। 

যশ্মৈ কম্মৈ ন দাতব্যং ন প্রকাশ্তং কদাচন ॥ 
দেয়ং শিষ্ায় শান্তায় চান্তথ! পতনং ভবে । 
অভক্তেত্যশ্চ দেবেশি পুভ্রেত্যোইপি ন দর্শয়েৎ॥ 
ইদং কবচমজ্ঞাত্বা দশবিচ্াঞ্চ যো জপেৎ। 
সনাপ্পোতি ফলং তস্য চান্তে চ নরকং ব্রজেৎ্॥ 


স্তবকবচ-প্রকরণ । ১৭১ 


সমাপ্তং কবচং দেবি কিমন্যৎ শোতুষিচ্ছসি | 


তব শ্নেহানুবন্ধেন কিং ময়। ন প্রকাশিতম্‌ ॥ 
ইতি মীত্ৃকাভেদতন্্রে স্ত্ীগুরুকবচম্‌॥ 


বাণীস্তোত্রম্‌ । 

নাঁজ্বন্ধ্য উবাচ ।-_কপাং কুরু জগন্মাতমার্ষেব হততেজসম্‌। 
গুরুশাপাৎ স্থতিভ্রষ্টং বিদ্যাহীনঞ্চ দুঃখিতম্‌ ॥ 
জ্ঞানং দেহি স্বতিং দেহি বিদ্যাং বিদ্যাধিদেবতে । 
প্রতিষ্ঠাং কবিতাং দেহি শক্তিং শিল্প্রবোধিকাম্‌। 
গ্রন্থকর্তৃকশকিঞ্চ সৎশি্ং সুপ্রতিষঠিতম্‌। 
প্রতিভাং সৎসভায়াঞ্চ বিচারক্ষমতাং শুভাম্‌ ॥ 
লুপ্তং সর্বং দৈববশাৎ নবীভূতং পুনঃ কুরু। 
যথাস্কুরং ভস্মনি চ করোতি দেবতা পুনঃ ॥ 
্রহ্ষন্বরূপা পরম] জ্যোতীরূপ সনাতনী 
সর্ধবিষ্ঠাধিদেবী য। তশ্তৈ বাণ্যৈ নমে। নমঃ ॥ 
বয়া বিনা জগৎ সব্বং শশ্বদ্জীবন্ম,তং সদা । 
জ্ানাধিদেবী য1 তন্তৈ সরম্বত্যৈে নমো নমঃ ॥ 
যয়। বিনা জগৎ সর্বং মৃকমুন্মভ্তবৎ্ সদা । . 
বাগধিষ্ঠাতৃদেবী যা তন্তৈ বাণ্যৈ নমে। নমঃ ॥ 
হিমচন্দনকুন্দেন্দু-কুমুদাস্তোজসন্নিতা ৷ 
বর্ণাধিদেবী যা তশ্তৈ চাক্ষরায়ৈ নমে। নমঃ ॥ 
বিসর্ণবিন্দুমাত্রাস্ যদধিষ্ঠানমেব চ। 
তদধিষ্ঠাত্রী য৷ দেবী ভারত্যৈ তে নমে। নমঃ ॥ 
ষয়! বিনাত্র সংখ্যাকৎ সংখ্যাকর্ত,ং ন শক্যতে। 
কালসংখ্যান্বরূপ। ষ। তস্তৈ দেব্যে নমো নমঃ ॥ 


১৭১ ধর্ম-জীবন | 


ব্যাখ্যাম্বরূপ] য1 বেবী ব্যাখ্যাধিষ্ঠাতৃদেবতা ৷ 
্রমসিদ্ধান্তরূপা যা তস্যে দেব্যে নমো নমঃ ॥ 
স্বতিশক্তিজ্ঞনশক্তিবু“দ্ধিশক্তিস্বরূপিণী | 
প্রতিতা-কল্পনাশক্ির্যা চ ত্তৈ নমে। নমঃ ॥ 
সনৎকুমারো। ব্রন্মাণং জ্ঞানং পপ্রচ্ছ যত্র বৈ। 
বতৃব জড়বৎ সোহপি সিদ্ধান্তং কর্তৃ মক্ষমঃ ॥ 
তদ1 জগাম ভগবানাত্ম। শ্রীরুষ্ণ ঈশ্বরঃ ॥ 
উবাচ সততং স্তোত্রং বাণীমিতি প্রজাপতিম্‌। 
স চ.তুষ্টীব তাং ব্রহ্মা চাজ্ঞয়া পরমাত্মনঃ ॥ 
চকার তত্প্রসপাদেন তদ। সিদ্ধান্তমুত্তমম্‌ । 
যদাপ্যনস্তং পপ্রচ্ছ জ্ঞানমেকং বন্ুষ্করা ॥ 
বভূব মৃকবৎ সোহপি সিদ্ধান্তং কর্মক্ষম | 
তদ] ত্বাঞ্চ স তুষ্টাব সংত্রস্তঃ কণ্তপাজ্ঞয়। ॥ 
ততশ্চকার সিদ্ধান্তং নির্দমলং ভ্রমভঞ্জনম্‌। 
ব্যাসঃ পুরাণস্থত্রঞ্চ পপ্রচ্ছ বাল্সীকিং যদা ॥ 
মৌনীভূতঃ স সম্মার ত্বামেব জগদস্ষিকাম্‌। 
তদ| চকার সিদ্ধান্তং মদ্বরেণ মুনীশ্বরঃ ॥ 
সংপ্রাপ নির্ধমলং জ্ঞানং প্রমাদধ্বংসকারণম্‌ । 
পুরাণহ্ত্রং শ্রত্বা স ব্যাসঃ কষ্ণচকুলোতবঃ ॥ 
ত্বাং সিষেব স দধ্যো চ শতবর্ষঞ্ণ পুষ্রে । 
তদা ত্বত্তো৷ বরং প্রাপ্য স কবীন্দ্রো বভৃব হ। 
তদ] বেদবিতাগঞ্চ পুরাণঞ্চ চকার হ॥ 

যদ। মহেন্দ্রঃ পপ্রচ্ছ তন্বজ্ঞানং শিবা শিবম্‌। 
ক্ষণং ত্রামেব সংচিন্ত্য তসো জ্ঞানং দরদ বিভুঃ ॥ 


স্তবকব৮-প্রকরণ | ১৭৩ 


পপ্রচ্ছ শব্দশান্ত্রঞ্চ মহেন্দ্রশ্চ বৃহস্পতিম্‌ । 

দিব্যং ব্ুসহতরঞ্চ স ত্বাং দধ্যো চ পুক্করে ॥ 

তদা ত্বত্তে। বরং প্রাপ্য দিব্যং বর্যসহঅকম্‌। 

উবাচ শবশাক্্রঞ্চ তদর্থর্থত সুরেশ্বরম্‌ ॥ 

অধ্যাপিতাশ্চ ষৈঃ শিল্ঠা যৈরধীতং মুনীশ্বরৈঃ । 

তে চত্বাং পরিসংচিন্ত্য প্রবর্তন্তে স্ুরেশ্বরি ॥ 

ত্বং সংস্ততা পুঁজিতা চ মুনীন্দ্রমনুমানবৈ? | 

দৈত্যেন্দ্ৈশ্চ সুরৈশ্চাপি বন্ষবিষ্ুশিবাদিতিঃ ॥ 

জড়ীভূতঃ সহস্রাস্তঃ পঞ্চবক্ত শ্চতুর্দ্খঃ | 

যাং স্তৌতুং কিমহং স্তৌমি তামেকাঁসোন মানবঃ ॥ 

ইত্যুক্ত 1 যাক্তবন্ধ্শ্চ ভ্তিনমাত্মকম্ধরঃ | 

প্রণনাম নিরাহারে! রুরোদ চ যুুমুহঃ ॥ 

তদা জ্যোতিঃস্বরূপা সা তেনাদৃষ্টাপ্যুবাচ তম্‌। 

স্কবীন্দ্রো ভবেত্যুক্ত1 বৈকুণঠঞ্চ জগাম সঃ ॥ 

যাজ্ঞবন্ধাকতং বাণী-স্তোত্রং যঃ সংযতঃ পঠেৎ। 

স্ুকবীন্দ্ো৷ মহাবাগ্মী বৃহস্পতিসমে। ভবে ॥ 

মহামৃখশ্চ ছূর্েপো বর্ষমেকঞ্চ যঃ পঠেৎ। 

স পণ্ডিতশ্চ মেধাবী স্ুুকবিশ্চ ভবেদৃঞবম্‌ ॥ 

ইতি শ্রীব্রক্ষবৈবর্তে মহাঁপুরাণে প্ররৃতিখণ্ডে নারারণ- 

নারদসংবাদে বাজ্ঞবন্ধ্যোক্তবাণীন্তোত্রম্‌ ॥ 


সরম্বতীকবচম.। 
ব্রন্মোবাচ।--শৃণু বৎস প্রবক্ষ্যামি কবচং সর্বকামদম্‌ 
্রুতিসারং শ্রুতিস্থুখং শ্রত্যুক্তং শ্রতিপূজিতম্‌ ॥ 


স্বয়ং বৃহস্পতিচ্ছন্দো দেবে। রাসেশ্বরঃ প্রতুঃ 


ধন্ম-জীবন | 


উক্তং কষ্ণেণ গোলোকে মহাং বৃন্দাবনে বনে । 
রাসেশ্বরেণ বিভুনা রাসেন রাসমগুলে ॥ 
অতীব গোপনয়ীঞ্চ কল্পবৃক্ষসমং পরম্‌। 
অঞ্তাদুতমন্ত্রাণাং সমূহৈশ্চ সমন্বিতম্‌ ॥ 
যদ্ধ-ত্বা পঠনাদ্ত্রঙ্মন্‌ বুদ্ধিমাংশ্চ বৃহস্পতিঃ | 
যদ্ধ,ত্ব! ভগবান্‌ শুক্রঃ সর্বদৈত্যেষু পুজিতঃ ॥ 
পঠনাদ্ধারণাদ্বাগ্মী কবীন্দ্রো! বাল্মীকো মুনিঃ | 
্বায়স্ুবে। মন্থুশ্চৈব যদ্ধংস্া সর্ব্বপুঁজিতঃ ॥ 
কণাদে। গৌতমঃ ক্ঃ পাণিনিঃ শাকটায়নঃ । 
গ্রন্থধ্কার যদ্ধ-স্ব। দক্ষঃ কাত্যায়নঃ স্বয়ম্‌ ॥ 
কৃত্বা বেদবিভাগঞ্চ পুরাণান্তখিলানি চ। 
চকার লীলামাত্রেণ কষ্ণদ্বৈপায়নঃ স্বয়ম্‌ ॥ 
শাতাতপশ্চ সংবর্তো বশিষ্ঠশ্চ পরাশবঃ | 
যদ্ধ-ত্বা পঠনাদৃগ্রন্থং যাজ্ঞবন্ধ্যশ্চকার সঃ ॥ 
খত্শৃঙ্গে! ভরদ্বাজশ্চাস্তীকো দেবলস্তথা । 
জৈগীষব্যোহথ জাবালির্যদব্বা সর্বপৃজিতঃ ॥ 
কবচস্যাস্য বিপেন্দ্র খবিরেষঃ প্রজাপতিঃ | 


সর্ধতত্বপরিজ্ঞান-সর্বার্থসাধনেষু চ। 

কবিতাস্ু চ সর্ধাস্থ বিনিয়োগঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
ওহী সরশ্বত্যে স্বাহা শিরে। মে পাতু সর্বতঃ | 
শ্রীং বা্দেবতায়ে স্বাহা ভালং মে সর্বদাবতু । 
ও সরস্বত্যে স্বাহেতি শ্রোত্রং পাতু নিরস্তরমূ। 


ও শ্রীং হীং ভারত্যে স্বাহা নেত্রযুগং সদাবতু ॥ 


স্তবকবরচ-প্র করণ | ১৭৫ 


এং হীং বাখাদিন্ৈ স্বাহা নাসাং মে সর্বতোইবতু। 
সীং বিদ্যাধিষ্ঠাতৃদেব্যে স্বাহা ওষ্ঠং সদাবতু ॥ 
ও শ্রীং হীং ব্রা্ধ্যৈ স্বাহেতি দত্তপংক্তীঃ সদাবতু । 
এ ইত্যেকাক্ষরো মন্ত্রো মম ক্ং সদীবতু । 

ও ত্রীং হীং পাতু মে গ্রীবাং ক্দ্ধং মে শ্রী সদাবতু। 
শ্রীং বিদ্ভাধিষ্ঠাতৃদেব্য স্বাহা বক্ষঃ সদাবতু ॥ 

ও হী বিগ্যাস্বরূপায় স্বাহা মে পাতু নাসিকাম্‌। 
ও হী হী বাণ্যে স্বাহেতি মম পৃষ্ঠং সদাবতু ॥ 
ও সর্ধবর্ণাজ্মিকায়ৈ পাঁদযুগ্মং সদাবতু । 
ও রাগাধিষ্ঠাতৃদেব্যৈ সর্বাঙ্গং মে সদাবতু ॥ 

ও সর্ধকণ্ঠবাসিন্যে স্বাহ প্রাচ্যাং সদাবতু | / 
ও হ্ীং জিহ্বাগ্রবাসিন্ঠৈ স্বাহাগিদিশি রক্ষতু ॥ 

ও এ হী" শ্রী সরম্বত্যৈ বুধজনন্যৈ স্বাহা । 

সততং মন্ত্ররাজোহয়ং দক্ষিণে মাং সদাবতু ॥ 
ও হীং শ্রীং ত্র্যক্ষরো! মন্্রো নৈখ ত্যাং মে সদাবতু । 
কবিজিহ্বাগ্রবাসিন্ঠৈ স্বাহা৷ মাং বাঁকৃণেহবতু ॥ 

ও সদাক্ষিকায়ে স্বাহ! বায়ব্যে মাং সদাবতু । 

ও গস্ভপদ্ভবাসিন্তৈ স্বাহা মামুত্তরেইবতু ॥ 

ও সর্বশীস্ত্রবাসিন্যৈ স্বাহৈশান্তাং সদ্াবতু। 

ও হীং সর্বপৃঁজিতায়ে স্বাহা। চোর্ধং সদাবতু ॥ 

ও হ্বীং পুস্তকবাসিন্তৈ স্বাহাধো মাং সদাবতু। 

ও গ্রন্থবীজরপায়ৈ স্বাহ! মাং সর্বতোহবতু ॥ 

ইতি তে কথিতং বিপ্র সর্বমস্ত্রোধবিগ্রহম্‌। 

ইদং বিশ্বজয়ং নাম কবচং ব্রহ্মরূপিণম্‌ ॥ _ 


১৭৬ | ধন্ম-জীবন | 


পুর] শ্রুতং ধর্ম্মবজ্জ।াৎ পর্বতে গন্ধমাদনে । 
তব ম্ষেহান্ময়াখাতং প্রবক্তব্যং ন কস্যচিত্খ৷ 
গুরুমভ্যন্চ্য বিধিবৎ বন্ত্রালফ্কারচন্দনৈঃ | 
প্রণম্য দণ্ডবন্ুমৌ কবচং ধারয়েছ স্ুধীঃ ॥ 
পঞ্চলক্ষজপেনৈব সিদ্ধন্ত কবচং ভবেৎ। 
যদি স্যাৎ সিদ্ধকবচে! বৃহস্পতিসমে। ভবেৎ ॥ 
মহাবাগ্ী কবীন্ৈশ্চ ত্রেলোক্যবিজয়ী ভবে । 
শরোতি সর্বং জেতুং সঃ কবচসা প্রসাদতঃ ॥ 
ইদং তে কাধশাখোক্তং কথিতং কবচং মুনে । 
স্তোত্রং পূজাবিধানঞ্ ধ্যানঞ্চ বন্দনং তথা ॥ 
ইতি শ্্ীবদ্ষবৈবর্তে যহাপুরাঁণে প্রকতিখণ্ডে নারায়ণনারদ- 
সংবাদে সরম্বতীকবচম্‌ ॥ 





মহালক্ষমীস্তো ত্রম | 
ইন্দ্র উবাচ ।--নমঃ কমলবাসিন্যৈ নারাঁয়াণ্যে নমেো। নমঃ। 

কষ্প্রিয়ায়ৈ সারায়ৈ পন্মায়ৈ চ নমে। নমঃ ॥ 
পদ্মপত্রেক্ষণায়ৈ চ পদ্মাস্যায়ৈ নমো নম? । 
পন্মাসনায়ৈ পদ্মিশ্যৈ বৈষবো চ নমো নমঃ ॥ 
সর্বসম্পৎস্বরূপায়ৈ সর্বদাঁত্র্যে নমো নমঃ । 
স্বখদায়ৈ মোক্ষদায়ৈ সিদ্ধিদায়ৈ নমো। নমঃ ॥ 
হরিতক্তিপ্র্দাত্র্যে চ হর্ষদায়ৈ মে নমঃ । 
কষ্ণবক্ষঃস্থিতায়ৈ চ কৃষ্ণেশায়ৈ নমো৷ নমঃ ॥ 
রুষ্খশোতাস্বরূপায়ৈ রত্বপন্মে চ শোভনে । 
সম্পতাধিষ্ঠাতদেব্ো মহাঁদেব্যে নমো! নমঃ ॥ 


সশুবকবচ-প্রকরণ। ১৭৭ 
শস্যাধিষ্ঠাতৃদেব্যৈ চ শস্যায়ৈ চ নমে! নমঃ । 
নমে। বুদ্ধিস্বরূপায়ৈ বুদ্ধিদরায়ৈ নমে| নমঃ ॥ 
বৈকুঠে যা মহালক্ষীর্পক্মীঃ ক্ষীরোদসাগরে । 
ব্ব্গলক্্মীরিন্্রগেহে রাজলক্ীনৃপালয়ে ॥ 
গৃহলক্্রীশ্চ গৃহিণাঁং গেহে চ গৃহদৈবতী । 
স্বরতিঃ সা গবাং মাতা দক্ষিণ] যজ্ঞকাঁমিনী ॥ 
অদ্দিতির্দেবমাতা' ত্বং কমল। কমলালয়ে । 
স্বাহ ত্বঞ্চ হবির্ণীনে কব্যদানে স্বধ! স্থৃতা || 
ত্বং হি বিষ্ুম্বরূপা চ সব্বাধার] বসুন্ধরা] । 
শুদ্ধসত্বস্বরূপ। ত্বং নারায়ণপরায়ণ। | 
ক্রোধহিংসাবক্জিত। চ বরদ। চ শুভানন।। 
পরমার্থপ্রদ! ত্বঞ্চ হরিদাস্ত প্র পরা ॥ 
জীবন্ম,তঞ্চ বিশ্বঞ্চ শবতুল্যং যয়া বিনা || 
সবে্রেষাঞ্চ পরা মাতা সব্ধবান্ধবরূপিণী | 
যয়া বিনা ন সংভাষ্কো বান্ধবৈর্বান্ধবঃ সদা | 
ত্বয়া হীনে! বন্ধুহীনঃ তয়! যুক্তঃ সবান্ধবঃ | 
ধর্মীর্থকামমোক্ষাণাং ত্্চ কারণরূপিণী || 
যথা মাত স্তনন্ধানাং শিশুনাং শৈশবে যথা । 
তথা ত্বং সর্ধন্দা মাত] সর্বেষাং সর্ববিশ্বতঃ | 
মাতৃহীনস্তনত্যক্তঃ স চেৎ জীবতি দৈবতঃ। 
বপ্না হীনো জনঃ কোইপি ন জাবত্যেব নিশ্চিতম্‌ || 
সুপ্রসন্নশ্বরূপা ত্বং মাং প্রসন্ন ভবাঘিকে | 
'বৈরিপ্রস্তঞ্চ বিষয়ং দেহি মহাং সনাতনি ॥| 


১৭৮ 


ধর্ম-জীবন। 


বয়ং যাবৎ ত্বয়! হীনা বন্ধুহীনাশ্চ ভিক্ষুকাঃ। 
সর্বসম্পত্তিহীনাশ্চ তাবদেব হুরিপ্রিয়ে | 

রাজ্যং দেহি শ্রিয়ং দেহি বলং দেহি স্থুরেশ্বরি | 
কীন্তিং দেহি ধনং দেহি যশো মহাং চ দেহি মে॥ 


: কামং দেহি মতিং দেহি ভোগান্‌ দেহি হরিপ্রিয়ে 


জ্ঞানং দেহি চ ধর্ম সর্বসৌভাগ্যমীপ্সিতম্‌ ॥ 
প্রভাবঞ্চ প্রতাপঞ্চ সর্বাধিকারমেব চ। 
জয়ং পরাক্রমং যুদ্ধে পরমৈশ্বর্যমেব চ॥ 
ইতুযুক্ত1 চ মহেন্দ্রশ্চ সর্ববৈঃ সুরগণৈঃ সহ । 
প্রণনাম সাঞএ্নেত্রো মুর্ধ 1 চৈব পুনঃ পুনঃ ॥ 
ব্রন্ম। চ শঙ্করশ্চৈব শেষে! ধরন্মশ্চি কেশবঃ। 
যষুর্দেবাশ্চ সন্তষ্টা স্বং স্বং স্থানঞ্চ নারদ | 
দেবী যযৌ হরেঃ ক্রোড়ং ছষ্টা ক্ষীরোদশায়িনঃ 1 
যযতুশ্চৈব স্বগৃহং ব্রন্দেশানৌ চ নারদ । 
দূৰ শুভাশিষং তৌ চ দেবেত্যঃ গ্রীতিপূর্ববকম্‌ || 
ইদংস্তোত্রং মহাপুণ্যং ত্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেন্নরঃ 1. 
কুবেরতুল্যঃ স ভবে রাজরাজেশ্বরো মহান্‌।। 
সিদ্ধস্তোত্রং যদি পঠেৎ্ সোইপি কল্পতরুর্নরঃ | 
পঞ্চলক্ষজপেনৈব স্তোত্রসিদ্ধির্বের,ণাম্‌ ।। 
সিদ্ধস্তোত্রং যদি পঠেৎ মাসমেকঞ্চ সংযতঃ। 
মহাস্থখী চ রাজেন্দ্রো ভবিষ্যাতি ন সংশয়ঃ ॥ 
ইতি শ্রীব্রক্ষবৈবর্ত মহাপুরাণে প্রকৃতিধণ্ডে নারায়ণ- 
নারদসংবাদে মহালশ্ীস্তোত্রম্‌ || 


উদাস 


স্তবকবচ-প্রকরণ। ১৭৯ 
লক্ষবীকবচমূ । 


অথ বক্ষ্যে মহেশানি কবচং সর্বকামদম্‌। 

যস্ত বিজ্ঞানমাত্রেণ ভবেৎ সাক্ষাৎ সদাশিবঃ ॥ 

নার্চনং তস্য দেবেশি মন্ত্রমাতং জপেন্নরঃ | 

স ভবেৎ পার্বতীপুত্রঃ সর্বশান্ত্রপুরস্কৃতঃ ॥ 

বিদ্যার্থিনা সদ। সেব্যা বিশেষে বিষ্ণবল্পভা ॥ 
অশ্যাশ্চাতুরক্ষরী-বিষুবনিতায়াঃ কবচস্য শ্রীভগবান্‌ শিব- 
ধাষিরনুষ্টপ, ছন্দে! বাগ্ভবী দেবতা বাগ্তবং বীজং লজ্জা 
শক্তী রম! কীলকং কামবীজাত্মকং কবচং মম সুপাগ্ডিত্য- 
কবিত্ব-সর্বসিদ্ধিসমূদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ | 

এ -কারে। মস্তকে পাতু বাগ্ভবী সর্বসিদ্ধিদ। 

হী' পাতু চক্ষুষোর্্ধ্যে চক্ষুযু্গে চ শঙ্ষকরী ॥ 

জিহবারাং মুখবৃত্তে চ কর্ণয়োর্গওয়োর্নসি | 

ওষ্ঠাধরে দত্তপংক্কো তানুষূলে হনো পুনঃ । 

পাঁতু মাং বিষ্ণুবনিত। লক্ষমীঃ শ্রীবর্ণরূপিণী ॥ 

কর্ণযুগ্ে ভূজদ্বন্দে স্তনদ্ন্ঘে চ পার্বতী । 

হৃদয়ে মণিবন্ধে চ গ্রীবায়াং পার্খয়োঃ পুনঃ | 

সর্বাঙ্গে পাতু কামেশী মহাদেবী সমুন্নতিঃ ॥ 

ব্যুষ্টিঃ পাতু মহামায়। উত্কষ্টিঃ সর্বদাবতু। 

সন্ধিং পাতু সদ]:দেবী সর্বত্র শস্তৃবল্লভা ॥ 

বাগ্ভবী সর্ধদ1 পাতু পাতু মাং হরগেহিনী। 

বম। পাতু সদ। দেবী পাতু মায়। সুরাট্‌ স্বয়ম্‌। 

সর্ধাঙ্গে পাতু মাং লক্ষীর্কিষুমায়। সুবেশ্বরী ॥ 


৯৮৩ 


ধন্ম-জীবন । 


বিজয় পাতু ভবনে জয় পাতু সদা মম 
শিবদুতী সদা পাতু সুন্দরী পাতু সর্বদ]॥ 
ভেরবী পাতু সর্বত্র ভেরুণ্ডা সর্বদাবতু। 
ত্বরিত৷ পাতু মাং নিত্যং উগ্রতার। সদাবতু ॥ 
পাতু মাং কালিক নিত্াং কালরাত্রিঃ সদাবতু। 
বনছূর্গা সদা পাতু কামাখ্যা সর্ধবপ্দাবতু ॥ 
যোগিন্ঠঃ সর্বদ। পান্ত মুদ্রাঃ পান্ত সদা মম। 
মাত্রাঃ পান্ত সদ! দেব্যশ্তক্রহ্থা যোগিনীগণাঃ || 
সর্ধত্র সব্বকার্য্েবু সব্বকর্মস্থ সব্বদ]। 


পাতু মাং দেবদেবী চ লক্মাঃ সর্ধগমৃদ্ধিদ। || 


ইতি তে কথিতং দ্িব্যং কবচং সর্ব(সদ্ধয়ে । 
যত্র তত্র ন বক্তব্যং যদীচ্ছেদাস্্নে! হিতম্‌ ॥। 
শঠায় ভক্তিহীনায় নিন্দকায় মহেশ্বরি | 
নুনাঙ্গে অতিরিক্তাঙ্গে দর্শয়েন্ন কদাচন। 

ন স্তবং দর্শয়েদিব্যং সংদর্ণ্য শিবহা! ভবে ॥ 
কুলীনার মহোচ্ছা য় ছুর্গাভক্তিপরায় চ। 
বৈষ্ণবায় বিশুদ্ধায় দগ্াৎ কবচমুত্তমম্‌ || 
নিজশিষ্যায় শাস্তায় ধনিনে জ্ঞানিনে তথা। 
দগ্চাৎ কবচমিত্যুক্তং সর্বশান্ত্রসমন্থিতম্‌ | 
শনে মঙ্গলবারে চ রক্তচন্দনকৈস্তথ| | 
যাবকেন লিখেন্মন্ত্রং সর্বতন্ত্রসমন্থিতম্‌ | 
বিলিখ্য কবচং দিব্যং স্বয়ন্তুকুস্তথমৈঃ শুভৈঃ। 
স্বশুক্রৈঃ পরশু ক্রৈশ্চ নানাগন্ধলমন্থিতৈঃ || 
গোরচনাকুগ্কমেন বক্তচন্দনকেন বা। 


স্তবকবচ-প্রকরণ। ৯৮১ 


স্ুতিথো শুতযোগে বা শ্রবণায়াং রবেদ্দিনে। 
অশ্শিন্যা& কৃত্তিকায়াং বা ফন্তুন্তাং ব। মঘাস্ু চ॥ 
পূর্বভাদ্রপদাযোগে স্বাত্যাং মঙ্গলবাসরে। 
বিলিখেছ্ প্রপঠেৎ্ স্তোত্রং শুভযোগে স্থরালয়ে ॥ 
আযুম্মৎ্-প্রীতিযোগে চ ব্রহ্ধযোগে বিশেষতঃ 
ইন্দ্রযোগে শুভযোগে শুক্রযোগে তখৈব চ। 
কৌলবে বালবে চৈব বণিজে চৈব সম্তমঃ ॥ 
শৃন্যাগারে শ্মশানে বা বিজনে চ বিশেষতঃ । 
কুমারীং পৃজরিত্বাদৌ যজেদ্দেবীং সনাতনীম্‌॥ 
মত্স্যমাংসৈঃ সোপকরণৈঃ পৃপস্থপৈবিশেষতঃ | 
ব্রাহ্মণান্‌ তোজযিত্ব। চ পৃজয়েৎ্ড পরমেশ্বরীম্‌ ॥ 
আখেটকমুপাখ্যানং তত্র কুর্য্যাদিনত্রয়মূ। 
তদ] ধরেন্সহারক্ষাং শঙ্ষরেণেতি ভাষিতম্‌ ॥ 
মারণঘ্েষণীদীনি লভতে নাত্র সংশয়ঃ | 
স ভবেৎ পার্বতীপুক্রঃ সর্বশাস্ত্রপুরস্কতঃ ॥ 
গুরুর্দেবো হরঃ সাক্ষাৎ পত্রী তস্য হরপ্রিয়া | 
অতেদেন তজেদ্যস্ত তস্য সিদ্ধিরদূরতঃ ॥ 
পঠতি য ইহ মর্ত্যে! নিত্যমার্রীস্তরাত্মা, 
জপফলমনুমেয়ং লগ্দ্যতে যদ্বিধেয়ম্‌ 
স ভবতি পদমুচ্চৈঃ সম্পদাং পাদনঅ- 
ক্ষিতিপমুকুটলক্মীর্লক্ষণানাং চিরায় ॥ 

ইতি বিশ্বাসারতন্ত্রে লক্ষমীকবচম্‌ ॥ 





১৬ 


১৮২ ধর্্ম-জীবন। 
ভবান্যষ্টকম্‌ । 


ন তাতে। ন মাতা ন বন্ধুর্ন দাতা, ন পুত্র! ন পুত্রী নভৃত্যে। ন ভর্তী। 
ন জায় ন বিদ্যা ন বৃত্তির্মমৈব, গতিস্বং গতিত্বং ত্বমেকা তবানি ॥ 
তবান্ধিপারে মহাছ্ঃখভীরৌ, পপাত প্রকামী প্রলোভী প্রমত্তঃ | 
সংসারপাশপ্রবদ্ধঃ সদ্দাহং, গতিস্্ং গতিস্ত্ং ত্বমেকা ভবানি ॥ 
নজানামি দানং ন চ ধ্যানযোগংন জানামি তত্ত্রং ন চ স্তোত্রমন্ত্রমূ। 
নজানামি পৃজ্াং ন চন্তাসযোগং গতিস্বং গতিস্বং ত্বমেকা ভবানি॥ 
নজানামি পুণ্যং নজানামি তীর্থ,ন জানামি মুক্তিং লয়ং বা কদাচিৎ। 
নজানামি ভক্তিং ব্রতং বাপি মাতর্গতিস্বং গতিন্বং ত্বমেক! তবানি ॥ 
কুকন্মী কুপঙ্গী কুবুদ্ধিঃ কুদাসঃ, কুলাচারহীনঃ কদাচারলীনঃ । 
কুদৃষ্টিঃ কুবাক্যপ্রবদ্ধঃ সদাহং, গতিস্বং গতিস্ত্ং ত্বমেক! ভবানি॥ 
প্রজেশং রমেশং মহেশং স্থরেশংদিনেশং নিশীথেশ্বরং বা কদাচিৎ। 
ন জানামি চান্যৎ সদাহং শরণ্যে, গতিস্ত্ং গতিস্ত্ং ত্বমেক। তবানি ॥ 
বিবাদে বিষাদে প্রমাদে প্রবাসেঃজলে চানলে পর্বতে শক্রমধ্যে ॥ 
অরণ্যে শরণ্যে সদা মাং প্রপাহি,গতিস্ং গতিত্ত্বং ত্বমেকা ভবানি ॥ 
অনাথো দরিদ্রো' জরারোগযুক্তো, মহাক্ষীণদীনঃ সদ! জাড্যবজ্ত8। 
বিপততৌ প্রবিষ্টঃ প্রণক্টঃ সদাহং, গতিস্্ং গতিস্বং ত্বমেকা ভবানি ॥ 
ইতি শঙ্করার্ধ্যবিরচিতং ভবান্তষ্টকম্‌ ॥ 


ছুর্গাকবচমূ। 


্রীঈশ্বর উবাচ।-_শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি কবচং সর্বসিদ্ধিদমূ 
পতিস্ব৷ ধারযিত্বা৷ চ নরে মুচ্যেত সঙ্কটাৎ॥ 


সবকবচ-প্র করণ । ১৮৩ 


অজ্ঞাত্বা কবচং দেবি ছৃর্গামন্ত্রঞ্চ যো জপেৎ। 
সনাপ্পোতি ফলং তস্ত পরে চ নরকং ব্রজেৎ ॥ 
ইদং গুঁহতমং দেবি কবচং তব কথ্যতে | 
গোপনীয়ং প্রষত্ণেন সাবধানাবধারয় ॥ 
উমাদেবী শিরঃ পাতু ললাটং শুলধ'রিণী | 
চক্ষুষী খেচরী পাতু কণো”চ দ্বারবাসিনী || 
সুগন্ধা নাসিকাং পাতু বদনং সর্বসাধিনী। 
জিহ্বাঞ্চ চণ্ডিক! পাতু গ্রীবাংসৌ ভদ্রিকা তথা ॥ 
অশোকবাসিনী চেতো দে বাই বজ্রধারিণী। 
কণ্ঠং পাতু মহাবানী জগন্মাতা। স্তনদ্বয়ম্‌ ॥| 
দয়ং ললিত দেবী উদ্ূরং সিংহবাহিনী। 
কটিং তগবতী দেবী দ্বাবুরূ বিন্ধ্যবাসিনী ৷ 
মহা'বল! চ জজ্ঞে দ্বে পাদো ভূতলবাসিনী ॥ 
এবং স্থিতাসি দেবি ত্বং ত্রোলাক্যরক্ষণাস্মবিকে | 
রক্ষ মাং সব্গাত্রেমু দুর্গে দেবি নমোহস্ত তে || 
ইতোতৎ কবচং দেবি মহাবিষ্ভাফলপ্রদম্‌ । 
যঃ পঠেৎ প্রাতরুখায় সব্বতীর্থকলং লভেৎ ॥ 
যো ন্যসেৎ কবচং দেহে তস্য বিশ্বং ন কুত্রচিৎ | 
ভূতপ্রেতপিশাচেভ্যে তয়ন্তস্ত ন বিদ্যাতে ॥ 
রণে রাজকুলে বাপি সব্ধত্র বিজয়ী ভবেৎ। 
সর্বত্র পূজামাপ্রোতি দেবীপুন্র ইব ক্ষিতো ॥। 
ইতি কুজিকাতন্ত্রে হুর্গীকবচম্‌ ॥ 


সিসি 


১৮৪ ধন্ম-জীবন। 


মঙ্গলচণ্ডিকাস্তোত্রমূ। 
পনি উবাচ।-_রক্ষ রক্ষ জগন্মাতর্দেবি মঙ্গলচঞ্ডিকে |. 
হারিকে বিপদাং রাশিং হর্ষমঙ্গলকারিকে ॥ 


হর্যমঙ্গলদক্ষে চ শুভমঙগলচণ্ডিকে । 

শুভে মঙ্গলদক্ষে চ শুতমঙ্গলচণ্ডিকে ॥ 
মঙ্গলে মঙ্গলার্হে চ সর্বমঙ্গলমঙ্গলে | 

সতাং মঙ্গলদে দেবি সর্বেষাং মঙ্গলালয়ে ॥ 
পৃঁজ্যা মঙ্গলবারে চ মঙ্গলাভীষ্টটৈবতে । 
পূজ্যা মঙ্গলভূপস্ত মন্থুবংশস্য সম্ততম্‌ ॥ 
মঙ্গলাধিষ্ঠাতৃদেবী মঙ্গলানাঞ্চ মঙ্গলে । 
সংসারমঙ্গলাধারে মোক্ষমঙ্গলদায়িনী ॥ 
সারে চ য্ক্গলাধারে পারে চ সধ্বকর্মণাষ. | 
প্রতিমঙ্গলবারে চ পূজ্যে চ মঙ্গলপ্রদে ॥ 
স্তোত্রেণানেন শন্গৃম্চ স্তত্বা মঙ্গলচ্ডিকাম.। 
প্রতিমঙ্গলবারে চ পুজাং কৃত্ব। গতঃ শিবঃ ॥ 
দেব্যশ্চি মঙ্গলস্তোত্রং যঃ শুণোতি সমাহিতঃ। 
তন্মঙ্গলং ভবে শশ্বন্ন ভবেত্তদমজলম্‌ ॥ 
প্রথমে পৃজিত। দেবী শিবেন সর্বমঙ্গল] | 
দ্বিতীয়ে পৃজিতা দেবী মঙ্গলেন গ্রহেণ চ॥ 
চতুর্থে মঙ্গলবারে চ সুন্দরীতিশ্চ পৃজিত]। 
মঙ্গলে মঙ্গলাকাজ্কের্ন রৈর্মঙ্গলচগ্ডিকা | 
পুজিতা প্রতিবিশ্বেু বিশ্বেশগৃজিতা সদা । 
৩তঃ সর্বত্র সংপৃজ্য। সা বভূব সুরেশ্বরী || 


স্টবকবচ-প্রকরণ। ১৮৫ 


দেবাদিভিশ্চ মুনিভির্ন্তিমণীনবৈমুবনে || 
দেব্যাশ্চ মঙ্গলস্তোত্রং যঃ শুণোতি সমাহিতঃ | 
তন্মঙ্গলং তঁবেৎ শশ্ব্ন তবেতৃদমঞ্গলম্‌ | 
বদ্ধতে তৎপুভ্রপৌন্রমঙ্গলেষ্টং দিনে দিনে || 
' ইতি শ্রীব্রহ্গবৈবর্তে মহাপুরাণে প্রকৃতিখণ্ডে নারায়ণ- 
নারদসংবাদে মঙ্গল5ওকা-স্তোত্রম্‌ || 





বগলামুখাস্তোত্রম্‌ ৷ 
চলৎকনককুগুডলোল্লসিত-চারুগণুস্থলীং) ' 
লনৎকনকচম্পকদ্যতিষদিন্দুবিন্বাননাম্‌ । 
গদাহতবিপক্ষকাং কলিতলোলজিহ্বাঞ্চলাং, 
স্মরামি বগলামুখীং বিমুখসন্মনঃস্তভ্তিনীম..।। 
পীযুষোদধিমধ্যটীরুবিলসত-রক্তোৎপলে মণ্ডপে, 
যৎ্সিংহাসনমৌলিপাতিত-রিপুপ্রেতাসনাধ্যাসিনীম.। 
স্বর্ণাতাং করপীড়তারিরসনাং ভ্রাম্যদগদা বিভ্রমাং, 
ইং ধ্যায়তি যাস্তি তস্ত সহস! সগ্যোহথ সব্বাপদঃ।। 
দেবি ত্বচ্চরণানুজাচ্চনকৃতে বং গীতপুষ্পাঞ্জলিং, 
ভক্ত্যা বামকরে বিধায় চ মনু মন্ত্রী মনোজ্ঞাক্ষরম্‌ | 
গীঠধ্যানপরোহ্থ কুস্তকবশাৎ বীজং স্বরে পাধিবং, 
তন্তামিত্রমুখস্ত বাচি হদয়ে জাড্যং তবে তত্ক্ষণা।। 
বাদী মুকতি রঙ্কতি ক্ষিতপতিবৈশ্বানরঃ শীততি; 
ক্রোধী শাম্যতি হুঞ্জনঃ সুজনতি ক্ষিপ্রান্থগঃ খঞ্জতি। 
গব্ৰ খর্বতি সর্ববিচ্চ জড়তি ত্মন্ত্িণ। মন্ত্রিতঃ, 
শ্রীনিত্যে ! বগলামুখি! প্রতিদিনং কল্যাণি ! তুভ্যং নমঃ ॥ 


 ধগ্ম-জীবন | 


মন্ত্রস্তাবদলং বিপক্ষদলনে স্তোব্রং পবিত্রঞ্চ তে, 

যন্বং বাদি নিয়ন্ত্রণং ভ্রিজগণ্ভাং জৈত্রং তু চিত্রে নু তে। 
মাতঃ ! শ্রীবগলেতি নাম ললিতং যস্যান্তি জস্তোমু খে, 
হননাম-গ্রহণেন সংসদি মুখ-স্তন্তো ভবেদ্বাদিনাম, ||: 
ষ্টস্তম্তনমুগ্রবিদ্নশমনং দারিপ্র্যবিদ্রাবণং, 

ভূভৃদ্ভূশমনং চলন্ম,গদৃশাং চেতঃ-সমাকর্ষণম.। 
সৌভাগ্যেকনিকেতনং মম দৃশঃ কারুণ্য-পৃর্ণামৃতং, 
মুত্যোম্মারণমাবিরস্ত পুরতো মাতস্ত্ীয়ং বপুঃ ॥। 
মাঁততঞ্জয় মে বিপক্ষবদনং জিহ্বাং চলাং কীলয়, 

্রা্মীং মুদ্রর নাশয়াশু ধাষণামুগ্রাং গতিং স্তন্তয়। 
শত্র.স্চ,য় দেবি ! তীক্ষগদরা গৌরাঙ্গি ! পীতান্বরে। 
বিশ্বোঘং বগলে ! হর প্রশমতাং কারুণ্যপৃর্ণেক্ষণে ! || 
মাতৈরবি ভদ্রকালি বিজয়ে বারাহি বিশ্বাশরয়ে। 
শ্রীবিষ্যে সময়ে মহেশি বগলে কাষেশি রামে রমে। 
মাতঙ্গি ত্রিপুরে পরাত্পরতবে স্বর্গাপবর্গপ্রদে ! 
দ্রীসৌহহং শরণাগতঃ করুণয়। বিশ্বেশ্বরি ! ত্রাহি মাম্‌।। 
সংরন্তে চৌরসজ্ঞে প্রহরণসময়ে বন্ধনে ব্যাধিমধ্যে, 
বিগ্ভাবাদে বিবাদে প্রকুপিতনৃপতৌ দিব্যকালে নিশারাম্‌ 
বণ্তে বা স্তম্তনে বা রিপুবধসময়ে নিজনে বা বনে ব। 
গচ্ছংস্তিষ্ঠংস্্িকালং ঘি পঠতি শিবং প্রাপ্ররাদাশ ধারঃ।। 
নিত্যং স্তোত্রমিদং পবিল্রমিহ ধে। দেব্যাঃ পঠত্যাদরাত্, 
ধৃত্বা যন্ত্রমিদং তখৈব সময়ে বাহো করে বা গলে। 
রাজানোহপ্যরয়ো মদান্ধকরিণঃ সর্প মুগেন্দ্রাদিকা- 
স্ভতেবৈ ঘান্তি বিমোহিতা ব্রিপুগণ। লক্ষমীঃ স্থিরাঃ সিদ্ধয়ঃ | 


সতবকবচ-প্রকরণ | ১৮৭ 


স্রং বিদ্যা পরম! ত্রিলোকজননী বিদ্বৌঘসংচ্ছেদিনী, 
যোষাকর্ধণকারিণী জনমনঃ-সন্দোহসন্দায়িনী | 
স্তম্তোৎ্সারণকারিণী পশুমনঃ-সন্মোহসন্দায়িনী, 
জিহ্বা-কীলনউতৈরবী বিজয়তে ব্রন্ষাদিমন্ত্রো৷ যথ। ॥ 
বিগ্তাং লক্ষমীং সর্বসৌভাগ্যমাঘুঃ/পুলৈঃ পোত্রৈঃ সর্বসাম়জ্যসিদ্ধিম্‌। 
মানং ভোঁগো বশ্তমারোগ্য-সৌধ্যংপ্রাপ্তং তথ্ব ঘতলেহম্মিন্‌ নরেণ ॥ 
যত রুতং জপসন্নাহং গদ্দিতং পরমেশ্বরি | 
ুষ্টানাং নিগ্রহার্থায় তং গৃহাণ নযোহস্ক তে ॥ 
্রঙ্গান্ত্রমিতি বিখ্যাতং ত্রিবু লোকেনু দুল্ল ভম্‌। 
গুরুতক্তায় দাতব্যং নদেয়ং যস্য কম্তচিৎ ॥ 
পীতান্বরাং দ্বিভুজাঞ্চ ্রিনেত্রাং গাত্রকোক্জলাম্‌। 
শিলামুধগরহস্তাঞ্চ স্মবেত্তাং বগলামুখীম্‌ ॥ 
প্রাতম ধ্যাহৃকালে স্তবপঠনমিদং কার্য্যসিদ্ধিপ্রদং স্যাৎ ॥ 
ইতি রুদ্রযামলে শ্রীবগলামুখীস্তোত্রম্‌ ॥ 





জগদ্ধাত্রীস্তোত্রম্‌। 
শ্রীশিব উবাচ । আধারভূতে চাধেয়ে প্রতিরূপে ধুরন্ধরে | 

ধবে ধ্বপদে ধীরে জগদ্ধাত্রি নমোহস্ক তে॥ 
শবাকারে শক্তিরূপে শক্তিস্থে শক্তিবিগ্রহে । 
শাক্তাচারপ্রিয়ে দেবি জগদ্ধাত্রি নমোইস্ তে ॥ 
জয়দে জগদানন্দে জগদেক-প্রপুজিতে | 
জঁয় সর্বগতে দুর্গে জবগদ্ধাত্রি নমোহস্ত তে ॥ 
প্রমাণুস্বরূপে চ দ্যণুকাদি-স্বরূপিণি | 
স্থুলাতিসুক্মরূপে চ জগদ্ধাত্রি নমোইস্ত তে ॥ 


১৮৮ ধন্ম-জীবন। 


হক্াতিহ্ম্রূপে চ প্রাণাপানাদিরূপিণি। 
ভাবাভাবস্বরূপে চ. জগদ্ধাত্রি নমোহস্ত তে ॥ 
কালাদিরূপে কালেশে কালাকালবিভেদিনি * 
সর্বস্বরূপে সর্বজ্ঞ জগদ্ধাত্রি নমোহস্ত তে ॥ 
মহাবিদ্ধে মহোৎ্সাহে মহামায়ে বরপ্রদে | 
প্রপঞ্চসারে সাধবীশে ঞগদ্ধাত্রি নমোহস্ত তে ॥ 
অগম্যে জগতামাগ্যে মাহেশ্বরি বরাঙ্গনে । 
অশেষরূপে রূপস্থে জগদ্ধাত্রি নমোইস্ত তে ॥ 
দ্বিসপ্তকোটিমন্ত্রাণাং শক্তিরূপে সনাতনি । 
সর্বশক্তিস্বরূপে চ জগদ্ধাত্রি নমোহস্তব তে ॥ 
তীর্ঘযজ্ঞতপোদান-যোগসারে জগন্ময়ি | 
ত্বমেব সর্ধং সর্ধস্থ্ে জগদ্ধাত্রি নমোহস্ত তে ॥ - 
দয়ারূপে দয়াদৃষ্টে দর়ার্রে দুঃখমোচিনি | 
সব্বাপত্তারিকে ছুর্গে জগদ্ধাত্রি নমোইস্ত তে ॥ 
অগম্যধামধামস্ত্ে মহাযোগীশ-হৃতপুরে । 

_ অমের়ভাবকুটস্থে জগদ্ধাত্রি নমোহস্ত তে ॥ 


ইতি জগদ্ধাত্রীকল্পে জগদ্ধাত্রীস্তোত্রম্‌ ॥ 





তারাক্তোত্রম্‌। 


মাতর্নীলসরস্বতি প্রণমতাং সৌভাগ্যসম্পত্প্রদে, 
প্রত্যালীঢ়পদস্থিতে শবহৃদি সম্মেরাননাস্তোরুহে। 
ফুল্লেন্দীবরলোচনত্রয়যুতে কত্রীং কপালোৎপলে; 
খড়গঞ্চাদধতী ত্বমেব শরণং ত্বামীশ্বরীমা শ্রয়ে ॥ 


স্তবকবচ-প্র করণ । ১৮৯ 


বাচামীশ্বরি তক্তকল্পলতিকে সর্বার্থসিদ্ধীশ্ববি। 
গগ্-প্রাক্ৃতপদ্ভজাতরচনা-সব্বার্থসিদ্ধিপ্রদে 
নীলেন্দীধরলোচনত্রয়যুতে কারুণ্যবারাং নিধে, 
সৌভাগ্যামৃতবর্ষণেন কপয়। সিঞ্চ তমস্মাদৃশম্‌ ॥ 
থর্বে গর্বসমূহপূরিততনে। সপাদিবেশোজ্জলে। 
ব্যান্বত্বক-পরিবীত-সুন্দর-কটিব্যাধূতঘণ্টাঙ্কিতে । 
সদ্ভঃ কৃত্তগলদ্রজঃপরিলসন্মুগদয়ীৃর্ধজ- ূ্‌ 
গ্রন্থিশ্রেণিনৃমুণগ্ডদামললিতে ভীমে ভয়ং নাশয় ॥ 
মাথ্ানঙ্গবিকাররূপললন! বিন্দ্দচন্ত্রাক্কিতে, 
হ-ফটুকারময়ী ত্বমেব শরণং মন্ত্রাত্মিকে মাদৃশঃ | 
মৃত্তিন্তে জননি ত্রিধ। স্ুঘটিতা স্থুলাতিসুক্মা পরা 
বেদানাং ন হি গোচর। কথমপি প্রাপ্তাং ছু তামাশ্রয়ে ॥ 
ত্বৎপাদান্থুজসেবয়। সুকৃতিনো গচ্ছন্তি সাধুজ্যতাং 
ত্য আপরমেশ্বরি ত্রিনয়নব্রহ্মা দিসাম্যায্মনঃ | 
সংসারাম্থুধিমজ্জনে পটতনুন্‌ দেবেন্দরমুখ্যান্‌ স্ুরান্‌, 
মাতন্্্পদসেবনে হি বিমুখান্‌ কিং মন্দধীঃ সেবতে ॥ 
মাতস্্ৎপদ পক্কজদ্বয়রজো মুদ্রাঙ্ককোটিবিণ- 

স্তে দেব৷ জয়সঙ্গরে বিজয়িনো নিঃশক্কমন্কে গতাঃ। 
দেবোইহং ভুবনে ন মে সম ইতি স্পর্াং বহস্তঃ পরে, 
তত্ত,ল্যাং নিয়তং যথা শুচিবরী নাশং ব্রজস্তী স্বয়ম্‌ ॥ 
্বন্নামস্মরণাঁৎ পলায়নপর৷ দ্র্ঞ্চ শক্তা ন তে; 
ভূতপ্রেতপিশাচরাক্ষসাগণ। যক্ষাশ্চ নাগাধিপাঃ। 
দৈত্যা দানবাশ্চ খচরা ব্যাপ্বাদিকা জন্তবো, 
ডাঁকিন্তঃ কুপিতাস্তকাশ্ঠ মন্থুজং মাতঃ ক্ষণং ভূতলে ॥ 


১৯৩ ধন্ম-জীবন | 


লক্ষমীঃ সিদ্ধিগণাশ্চ পাঁছুকমুখাঃ সিদ্ধাস্তথ! বারিণাং 
স্তম্তশ্চাপি রণাঙ্গনে গজঘটা-স্তস্তস্তথ! মোহনম্‌। 
মাতন্তরৎ্পদসেবয়! খলু নৃণাং সিধ্যস্তি তে চে গুণাঃ, 
ক্রান্তিঃ কান্তমনোতবস্ত ভবতি ক্ষুদ্বোইপি বাচম্পতিঃ॥ 
তারাষ্টকমিদং পুণ্যং ভক্তিমান্‌ যঃ পঠেন্নরঃ | 
প্রাতর্মধ্যাহ্ুকালে চ সায়াহ্ছে নিয়তঃ শুচিঃ। 

লততে কবিতাং দিব্যাং সর্বশাস্ত্র্থবিস্তবেৎ ॥ 
লক্মীমনশ্বরাং প্রাপ্য ভুক্ত ভোগান্‌ যথেপ্দিতান্‌। 
কীন্তিং কান্তিঞ্চ 'নৈরুজ্যং সবেধাং প্রিয়তাং ব্রজেৎ। 
বিখ্যাতিং চাপি লোকেবু প্রাপ্যান্তে মোক্ষমাপ্র,য়াৎথ | 


ইতি নীলতন্বে ভারাস্তোত্রম্‌ ॥ 


০৯০০ 


তারাকবচম্‌ । 
শঈশ্বর উবাচ । _কোটিতন্ত্রেবু গোপ্যা হি বিদ্যাঁতিতররমোচনী। 
দিব্যং হি কবচং তন্যাঃ শৃণু্ষ সর্বকামদমূ ॥ 
তারাকবচাস্যাক্ষোত্য-খিস্তু্প ছন্দো ভগবতী তারা দেবতা 
সব্বমন্ত্রসিদ্ধিসমৃূদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ ॥ 
প্রণবে। মে শিরঃ পাতু ব্রহ্মরূপা মহেশ্বরী | 
হী*-কারঃ পাতু ললাটে বীজরূপা মহেশ্বরী ॥ 
সত্রীং-কারঃ পাতু বদনে লজ্জারূপ। মহেশ্বরী । 
হু'কারঃ পাতু হৃদয়ে তারিণী শক্তিরূপধূক্‌ ॥ 
ফটুকারঃ পাতু সর্ধাঙ্গে সব্বসিদ্ধি-ফলপ্রদা । 
খব্দা মাং পাতু দেবেশী গগুযুগো ভয়াপহা ॥ 


স্তবকবচ-প্রকরণ । 


লন্বোদরী সদ। ক্বন্ধ-যুগ্মে পাতু মহেশ্বরী ৷ 
ব্যাত্রচ্খ্মুবূতা কটী পাতু দেবী শবপ্রিয়া। ॥ 
পীনোন্নতত্তনী পাতু পার্থযুগ্মে মহেশ্বরী | 
রক্তবর্ভূলনেত্রা চ কটিদেশে সদাবতু॥ 
ললঙ্জিহ্ব। সদ। পাতু নাতৌ মাং ভুবনেশ্বরী 
করালাস্যা সদ। পাতু লিঙ্গে দেবী হরপ্রিয়। ॥ 
পিঙ্গোগ্রেকজটা পাতু জজ্ঘাঁয়াং বিগ্ননাশিনী । 
প্রেতখর্পরধর! দেবী জান্ুচক্রে মহেশ্বরী ॥ 
নীলবর্ণা সদ। পাতু জান্ুনী সর্বদ। মম। 
নাগমুগধর! দেবী সব্বাঙ্গং পাতু সর্বদ। ॥ 
নাগাঙ্গদধর! দেবী পাতু প্রাস্তরদেশতঃ। 
চতুভু'জা সদ। পাতু গমনে শক্রনাশিনী ॥ 
খড়গহস্তা মহাদেবী পাতু মাং বিজয়প্রদ | 
নীলাম্বরধর1 দেবী পাঁতু মাং বিদ্বনাশিনী ॥ 
কত্রীহস্ত। সদা পাতু বিবাদে শক্রমধ্যতঃ। 
্রন্মরূপধর]1 দেবী সংগ্রামে পাতু সর্বদ] ॥ 
নাগনুপুরধর৷ দেবী ভোজনে পাতু সর্বদ!। 
শবকর্ণ। মহাদেবী শয়নে পাতু সর্বদ] ॥ 
বীরাপনধর। দেবী নিদ্রায়াং পাতু সর্বদা] । 
ধকুব্বাণধর। দেবী পাতু মাং বিদ্বসন্কুলে ॥ 
নাগাঞ্চিতকটী পাতু দেবী মাং সব্বকন্মসু। 
ছিন্নমুণগ্ধর! দেবী কাননে পাতু সর্বদ। || 
চিত্রামধ্যাস্থিতাদেবী মারণে পাতু সর্বদা । 
দ্বীপিচর্্মধর। দেবী পুত্রদারধনাদিষু ॥ 


সি 
চৈ 


৯১৯ 


১৯২ ধন্ম-জীবন। 


অলঙ্কারান্বিতা দেবী পাতু মাং হরবল্পভা। 

রক্ষ রক্ষ নদীকুলে হু'-ছ'-ফট-সমন্বিতাঞ।। 

বীজরূপা মহাদে বী পর্বতে পাতু সর্বদা । 

মণিধরি বজিণি দেবী মহাপ্রতিসরে তথ! ॥ 

রক্ষ রক্ষ সদা হু ছু ও হ্থীং স্বাহা মহেশ্বরী । 

পুষ্পকেতুরাজার্হতে কাননে পাতু মাং সদা ॥ 

ও হী" বজ্রপুম্পে ও ফট প্রান্তরে সর্বকামদ| । 

ও পুশ্পে পুন্পে মহাপুশ্পে পাতু পুভ্রান্‌ মহেশ্বরী ॥। 

হু স্বাহা-শক্তি-সংযুক্তা দারান্‌ রক্ষতু সর্বদা । 

ও আং হুং ফট স্বাহা! মহেশানী পাতু দ্যুতে হরপ্রিয়। ॥ 

ওঁ হী” সর্ধবিস্বোৎসাবিণী দেবী বিদ্বানাং সর্ধতোইবতু । 
: ও স্বাহা পবিভ্রবজ্ভূমে ও ফট্-স্বাহা-সমন্বিতা ॥ 

পৃথিব্যাং পাতু মাং দেবী সর্ববিন্ববিনাঁশিনী । 

ও আঃ স্ুরেখে হ' ফট্-স্বাহা-সমন্বিতা | 

পাতালে পাতু মাং দেবী নাগিনী নাগসংজ্ঞিকা। 

ত্ীক্কারী পাতু মাং পুর্বে শক্তিরূপা মহেশ্বরী । 

্্ীষ্কারী দক্ষিণে পাতু বধূরূপা মহেশ্বরী । 

ই-স্বরূপা মহাঁদেবী পাতু মাং ক্রোধরূপিণী | 

ফলস্বরূপা মহামায়। পশ্চিমে পাতু সর্বদা ॥ 

উত্তরে'পাতু মাং দেবী টস্বরূপা হরপ্রিয়] ॥ 

মধ্যে মাং পাতু দেবেশী হ,'স্বরূপা নাগাত্মিকা। 

ত্বরিত। পাতু মাং দেবী সর্ববিদ্ববিনাশিনী ॥ 

নীলবর্ণ সদা পাতু সর্ধত্র বাগ্ভবী সদা । 

তবানী পাতু ভবনে সর্বৈশ্বর্যযপ্রদায়িনী || 


স্তবকবচ-প্র করণ । ১৯৩ 


বিদ্যাদাীনরত। দেবী পাতু বে, সরস্বতী । 
শাস্ত্রে বাদে চ সংগ্রামে জলে চ বিষমে গিবৌ ॥ 
ভীমরূপা সদ! পাতু শ্মশানে তয়নাশিনী | 
ভৃতপ্রেতালয়ে ঘোরে হুর্গী মাং ভীষণাবতু । 
পাতু নিত্যং মহেশানি সর্বত্র শিবদৃতিকা ॥ 
কবচন্য চ মাহাত্ম্যং নাহং বর্শতৈরপি। 
শরোমি কথিতুং দেবি তবেত্তস্য ফলঞ্চ য্ড ॥ 
পুত্রদারার্থবন্ধ,নাং সর্বদেশে চ সর্বদ]। 
ন বিদ্যতে ভয়ং তস্য নৃপপৃজ্যো ভবেচ্চ সঃ ॥ 
শুচিভূত্বাশুচির্বাপি কবচং সর্ধকামদম্‌। 
প্রপঠন্‌ ব! ম্বরন্মর্ত্যো ছুঃখশোকবিবজ্জিতঃ ॥ 
সর্ধশাস্ত্রে মহেশানি কবিরাড় ভবতি ঞ্বম্‌। 
সর্ববাগীশ্বরো মত্ত্যো লোকবন্তো৷ ধনেশ্বরঃ ॥ 
রণে দৃযুতে বিবাদে চ জয়স্তস্ত তবেদ্ধবম্। 
পুক্রপৌত্রান্থিতো মর্ত্যো বিলাসী সর্বমযোধিতাম্‌ ॥ 
শত্রবে। দাসতাং যাল্তি সর্ধেষাং বল্লতঃ সদ] । 
গব্বী খর্ধেো তবত্যেব বাদী স্বলতি দর্শনাৎ ॥ 
মৃত্যুশ্চ বশতাং যাতি দীসান্তস্যাবনীভূজঃ | 
প্রসঙ্গাৎ কথিতং সর্ধং কবচং সর্বকামদমূ। 
প্রপঠন্‌ ব৷ স্মরন্‌ মর্ত্যঃ শাপান্ুগ্রহণক্ষমঃ ॥ 
আনন্দবৃন্দবন্ধ,নামধিপঃ কবিরাড় ভবেৎ্। 
সর্ধবাগীশ্বরো মত্ত্যে। লোকবশ্ঠঃ সদ সুখী ॥ 
গুরোঃ প্রসাদমাসাগ্ বিগ্াং প্রাপ্য সুগোপিতাম্‌। 
তত্রাপি কবচং দেবি হর্লতং ভূবনত্রয়ে ॥ 

৯৭ 


১৯৪ ধন্ম-জীবন | 


গুরুর্দেবো৷ হরঃ সাক্ষাৎ পরী তস্য হরপ্রিয়। | 
অভেদেন যজেদ্যস্ত তন্ত সিদ্ধিরদূরতঃ ॥ ॥ 

মন্ত্রাচারা মহেশানি কথিতাঃ পূর্বতঃ প্রিয়ে। 

নভো জ্যোতিস্তথা রক্তং হুদয়ো পরি চিন্তয়ে॥ 
এশ্বর্যং জুকবিত্বঞ্চ মহাবাগীশ্বরো। নরঃ। 

নিত্যং তস্ত মহেশনি মহিলাসঙ্গ নঞ্চরেৎ ॥ 
পধ্চাররতে। মর্ত্যঃ সিদ্ধো! ভবতি নান্তথা । 
শক্তিযুক্তে। তবেন্্ত্যঃ সিদ্ধোৌ৷ ভবতি নান্যথ! ॥ 

ব্রহ্মা বিষু্চ রুদ্রশ্চ যে দেবাঃ স্ুরসত্তমাঃ | 

তং দৃষ্ট1 সাধকং দেবি লক্জাযুক্তা তবস্তি তে॥ 

স্বর্গে মর্ত্যে চ পাতালে যে দেবাঃ সিদ্ধিদীয়কাঃ । 
প্রশংসন্তি সদা দেবি তং দৃষ্ট1 সাধকোত্রমম্‌ ॥ 
বিশ্নাআ্মকাশ্চ যে দেবাঃ স্বর্গে মর্ত্যে রসাতলে ৷ 
প্রশংসস্তি সদা! সর্কে তংদৃষ্ট1 সাধকোতমম্‌ ॥। 

ইতি তে কথিতং দেবি ময়! সম্যক্‌ প্রকীর্তিতম্‌। 
ভুক্তিমুক্তিকরং সাক্ষাৎ কল্পবৃক্ষত্বরূপকম্‌ ॥ 
আসাদ্যাগ্ভগুরুং প্রসাগ্ য ইদং কল্দ্রমালম্বনং 
মোহেনাপি মদেন বাপি রহিতো জাড্যেন যুহত্যসৌ। 
সিদ্ধোহসৌ ভূবি সর্বছুঃখবিপদাং পারং প্রয়াত্যন্তকো 
মিত্রং তশ্য নৃপাশ্চ দেবি বিপদে। নগ্যন্তি তস্যাশুভম্‌ ॥ 
তদ্‌গাত্রং প্রাপ্য শস্াণি ব্রন্ধান্ত্রাদীনি বৈ ভুবি। 
মাল্যানি কুস্থমান্যেব তবন্তি স্থুখদানি চ। 

তস্য গেহে স্থিঝ। লক্্মীর্বাণীব ক্তে, বসেদৃক্কবম্‌ ॥| 

ইদ্ং কবচমজ্ঞাত্ব৷ তারাং যো তজতে নরঃ | 


স্তবকবচ-প্র করণ । ১৯৫ 


অগ্লামুনি ধনে মুর্খো ভবত্যেব ন সংশয়ঃ॥ 
লিখিত্ব! ধারয়েদ্বস্ত কণ্ঠে বা মস্তকে ভূজে | 
ত্য সব্বার্থসিদ্ধিঃ স্তাব্যদ্ৎপ্মনসি বর্ডতত ॥ 
গে(রেচনা-কুদ্ধমেন রতৃ-১ন্দনকেন বা। 
যাঁবকৈর্ব! মহেশানি লিখেদ্যন্ত্রং সবাহতঃ ॥ 
অষ্টম্যাং মগলদিনে ৮তুর্দগ্যামথাপি বা। র 
সন্ধ্যায়াং দেবদেবেশি লিখেদ্যন্ত্রং সমা।হতঃ ॥ 
মঘায়াং শ্রবণায়াং বা রেবত্যাঁং বা ।খশেষতঃ । 
সিংহরাশো গতে চন্দ্রে কর্কটস্তে ।দবাকরে। 
মীনরাশো গুরো যাতি বৃ।কস্থে শনৈশ্চরে ॥ 
লিখিত্বা ধারয্বিত্বা চ উত্তরা ভিমুখো ভবন্‌। 
শ্মশানে প্রান্তরে বাপি শন্যাগারে নিশেষতঃ | 
নিশায়াং যো ।লখেদ্যন্ত্রং তস্য সিপ্িপচঞ্চলা ॥| 
ভুক্জপত্রে লিখেদ্যন্ত্রং গুরুৎ। চ মহেশ্খরি। 
ধ)ানধারণ,যা,গন ধাররেদ্যস্ত ত।ঞ্ততঃ | 
অচিরাত্তন্ত (নদ্ধিঃ শ্যামীত্র কার্য্যা খিচারণ। | 
ইতি শ্রীরুদ্রবামলে তাঞ্।কবচম. || 


লপশপপাাটি স্পা টিপিপি 


তুলসী-স্তোত্রম্‌। 
ঈশ্বর উবাচ ।_ ইন্দ্রাদৈযৈঃ সকলৈ.বৈরচ্চিতাং সুরন্ুন্দরীম., | 
তক্তানাং বরদাং বন্দে তুলপীং সৌম্যরূপিণীম.॥ 
নাদবিন্দুকলাতীতাং মুণ্ডমালাং তপস্থিনীম, | 
বাস্ুদেব-রতাং বন্দে তুলসীং সৌম্যরূপিণীম. ॥ 


১৯৬ ধন্মজীবর্ন। 


সর্বদেবময়ীং দেবীং বেদগর্ভাং মনোরমাম.। 
যোগগম্যামহং বন্দে তুলপীং সৌম্যরূপিনীন্ত || . 
স্থরাস্থবরবিশেষজ্ঞাং সর্বালক্কারভূষিতাম.। 
ত্রিজগজ্জননীং বন্দে তুলসীং সৌম্যরূপিণীম.॥ 
পদ্মহস্তাং পদ্বমুখীং পদ্স্থাং পদ্মলোচনাম. | 
লক্ষমীরূপামহং বন্দে তুলসীং সৌম্যরূপিণীম. ॥ 
সংক্রান্ত্যাঞ্চেব পক্ষান্তে গ্রহণে চন্দরন্থয্যয়োঃ। 
ঘঃ পঠেৎ সংযতো। ভূত্বা সর্বসিদ্ধিমবাপ্,য়াৎ || 
বিন] মন্ত্রং বিনা জপ্যং বিনা যজ্ঞং বিন! ক্রিয়াম.। 
বিনা ধ্যানং বিনা তীর্থং সব্ধসিদ্ধিকরং তবেৎ ॥ 
ইদং গুরুকৃতং স্তোত্রং ষঃ পঠেৎ শণুয়াদপি | 
মুক্তিঃ করতলে তস্য যুক্তশ্চৈব ন সংশয়ঃ ॥ 


ইতি মৎস্যশ্ক্তে ষোঁড়শপটলে তুলসী-স্তোত্রম. ॥| 


শকৃষ্ণক্তোত্রম্‌। 

গর্গ উবাচ ।- হে কৃষ্ণ জগতাং নাথ ভক্তানাং ভয়ভঞ্জন |, 
প্রসনে। ভব মামীশ দেহি দাস্যং পদান্থুজে ॥ 
ত্বপিত্র। মে ধনং দত্তং তেন কিং মে প্রয়োজনম.। 
দেহি মে নিশ্চলাং ভক্তিং তক্তা নামতত্রপ্রদাম. ॥ 
অণিমাদিষু সিদ্ধেযু যোগেষু মুক্তিযু পরতো । 
জ্ঞানতত্বে চ তত্বে বা কিঞ্চিন্নান্তি স্পৃহা মম । 
ইন্দ্রত্বে বা মনুত্বে বা স্বর্গভোগং ফলং চিরম.। 
নাস্তি মে মনসো! বাঞ্ছ। ত্বৎপাদসেবনং বিনা || 


সশুবকবচ-প্র করণ । ১৯৭ 


সালোক্াসাষ্টি -সামীপ্য-সারূপ্যৈকত্বমীস্সিতম._ | 
নাহং গুহ্থামি তে ব্রহ্মংস্বৎপাদদসেবনং বিন! ॥ 
গোলোকে বাপ পাতালে বাসে তুল্যং মনেরথম.। 
কিন্তু তে চরণান্ভোজে সন্ততং স্বতিরস্ত মে ॥ 
বেদাঙ্গং শঙ্করাৎ প্রাপ্য কতি-জন্মকলোদয়াৎ । 
সর্ধবজ্ঞোহহং সর্বদর্শী সর্ধত্র গতিরস্তি মে ॥ 
কৃপাং কুরু কৃপাসিন্ষে! দীনবন্ধে। পদান্থুজে | 
রক্ষ মামভয়ং দক। মৃত্যুর্ম্মে কিং করিষ্যতি || 
সর্ধেষামীশ্বরঃ শর্বস্বৎপাদাস্তোজসেবয়। । 
মৃত্যুঞ্থয়োহস্তকারশ্চ বভূব যোগিনাং গুরুঃ ॥ 
ব্রহ্মা বিধাত। জগতাং ত্বৎপাদানস্তোজসেবয়া। 
যস্যৈকদিবসে ব্হ্গন্‌ পতস্তীন্দ্রাশ্চতুর্দশঃ | 
যৎ্পাদসেবয়। ধর্মঃ সাক্ষী চ সর্বকর্ণাম, | 
পাতা চ ফলদাতা৷ চ জিত্ব! কালং সুছজ্জয়ম. ॥। 
সহঅবদনঃ শেবো যত্পাদপন্মসেবয়। | 

ধরতে সিদ্ধার্থবদ্দিশ্বং শিরসা টৈব মেদিনীম. ॥। 
সর্ধসম্পদ্বিধাত্রী চ ঘা দেবী বৎ্ পরা্পরা । 
করোতি সততং লক্ষ্মীঃ কেশৈস্বৎ্পাদমান্জনম.॥ 
প্রকৃতিবাঁজরূপা। সা সব্বেষাং শক্তিরূপিণী | 
স্মারং ম্মারং ত্বৎপাদাজং বতৃব ত্ব্পরাৎ্পরা ॥। 
পার্বতী সর্ধদেবী স৷ সর্ধেষাং বৃদ্ধিরূপিণী | 
ত্বৎপাদ্সেবয় কান্তং ললাভ শিবমীশ্বরম. | 
বিদ্যাধিষ্ঠাতৃদেবীর্ষা জ্ঞানযাতা সরস্বতী । 

পুজ্যা বভ়ূব সর্বেধাং ত্বৎপাদান্যোজগ্েবয় | 


১৯৮ 


ধম্ম-জীবন। 


সাবিত্রী বেদমাত। চ পুনাতি ভূবনত্রয়ম.। 
ব্রহ্মণো ব্রাঙ্গণানাঞ্চ গতিস্্ৎপাদসেবয়া ॥। 

ক্ষম] জগঘিধর্ভঞ রত্ুগতা। বনুন্ধরা | 

প্রশ্ছতা সর্বশস্যানাং ত্বৎপাদপদ্মসে বয়। | 

পাঁধ। বামাংশসম্ত,তা তব তুল্যাচ তেজসা। 
স্থিত্বা বক্ষসি তে পাদং সেবতেহন্যস্য ক। কথ || 
বথ! শর্বাদয়ে। দেবা দেবাঃ পদ্মাদয়ো যথা । 
তৎ্সমং নাথ কুরু মামীশ্বরস্য সম রুপা ॥ 
নযাস্যামি গুহং নাথ ন গৃহ্ামি ধনং তব । 
কৃত মাং রক্ষ পাদাজ্জে সেবারাং সেবকং রতম.। 
ইত্যুক্ত 1 চ সাক্ষনেত্রঃ পপাত চরণং হরেঃ। 
রূরোৌদ চ ভূশং ভক্ত্য। পুলকাক্ষি তবিগ্রহঃ ॥ 
গর্গস্য বচনং শ্রত্বা জহাস ভক্তবৎ্সলঃ | 

উবাচ তং স্বরং কৃষ্ণ! ময়ি তে ভক্তিরম্ত্িতি ॥ 
ইদং গর্গকূতং স্তোত্রং ত্রিসন্ধ্যং ষঃ পঠেম্নরঃ | 
দুঢ়াং ভক্তিং হবের্দাস্যং স্বতিষ্চ লভতে প্রবম্‌ | 
জন্মমৃত্যজরারোগ-শোকমোহাতিসঙ্কটাৎ্চ। 
তীর্ণে ভবতি শ্রারুষ্ণদাসঃ সেবনতত্পরঃ ॥ 
কৃষ্ণস্য ভবনং কালে কৃষ্ণসাদ্ধং প্রমোদতে । 
কদ্দাপি ন ভবেত্স্য বিচ্ছেদো হরিণা সহ || 


ইতি শ্রীব্রক্ষবৈবর্তে মহাপুরাণে গর্গকতশ্রীকুষ্ণস্তোত্রম. ॥ 


স্তবকব৮-প্র করণ। ১৯৪ 


শ্রীকৃষ্ণকবচম্‌ । 


যৌগনিদ্র! উবাষ্ট।-_দূরীভূতং কুরু ভয়ং ভয়ং কিন্তে হরে স্থিতে । 
স্থিতায়াং ময়ি চ ব্রঙ্গন্‌ সুখং তিষ্ঠ জগৎ্পতে ॥ 
শ্রীহরিঃ পাতু তে বক্ত,ং মন্তকং মধুন্ছদনঃ। 
শ্রীকষ্ণশক্ষুধী পাতু নাসিকাং রাধিকাপতিঃ ॥ 
কর্ণযুগ্ঞ্চ কণ্ঠঞ্চ কপালং পাতু মাধবঃ। 
কপোলং পাতু গোবিন্দঃ কেশাংশ্চ কেশবঃ স্বয়ম্‌ ॥ 
অধরোষ্ঠো হবীকেশো দস্তপংক্তিং গদাগ্রজঃ | 
রাসেশ্বরশ্চ রসনাং তালুকাং বামনোহবতু ॥ 
বক্ষঃ পাতু মুকুন্দস্তে জঠরং পাতু দৈত্যহা। ৷ 
জনাদ্দনঃ পাতু নাভিং পাতু বিঞুশ্চ তে হনুম্‌ ॥ 
নিতম্বযুগ্মং গুহঞ্চ পাতু তে পুরুষোত্তমঃ । 
জানুযুগ্মং জানকীশঃ পাতু তে সর্বদা বিভুঃ ॥ 
হস্তযুগ্ং নৃসিংহশ্চ পাতু সব্বত্র সঙ্কটে । 
পাদধুগ্মং বরাহশ্চ পাতু বঃ সব্বদা বিভূঃ॥ 
উদ্ধে নারারণঃ পাতু অধস্াং কমলাপতিঃ। 
পাতু পূর্বে চ গোপালঃ পাতু বহ্ছো দশাস্হ ॥ 
বনমালী পাতু যাম্যাং বৈকুঞ্ঠঃ পাতু নৈধ'তে। 
বারুণে বাসুদেবশ পাতু তে জলঞাসনঃ ॥ 
পাতু তে সন্ভততমজে। বারব্যাং বিষ্টরঅ্ববাঃ। 
উত্তরে চ সদ! পাতু চানস্তোনস্তকঃ স্বয়ম্‌ ॥ 
এঁশান্তামীশ্বরঃ পাতু সর্বত্র পাতু শক্রজিৎ। 
জলে স্থলে চাস্তরীক্ষে নিদ্রায়াং পাতু রাঘবঃ ॥ 


ধন্ম-জাধন। 


ইত্যেবং কথিতং ব্রহ্গন্‌ কবচং পরমাুতম্‌ 
কুষ্ণেন কপয়। দত্তং স্বতেনৈব পুরা! ময়া ॥. 
শুস্তেন সহ সংগ্রামে নির্লক্ষ্যে ঘোরদারুণে । 
স্থিতেন গগনে সদ্যঃ প্রাপ্তিমাত্রেণ শক্তিতঃ' 
কবচস্য প্রভাবেণ ধরগ্যাং পতিতো মৃতঃ | 
পূর্ববং বর্ষশতং থে চ কৃত যুদ্ধং ভয়াবহম্‌ ॥ " 
মুতে শুস্তে চ গোবিন্দঃ কৃপয়] তূ গলে মম। 
মাল্যঞ্চ কবচং দত্বা গোলোকং স জগাম হ॥ 
কল্পাস্তরস্ত বৃত্তান্তং কৃপয়। কথিতং মুনে । 
আভ্যাং ভবতয়ং নাস্তি কবচস্য প্রভাবতঃ ॥ 
কোটিশঃ কোটিশো নষ্টা ময় দৃষ্টাশ্চ বেধসঃ 
অহঞ্চ হরিণ! সার্দং কল্পে কল্পে স্থির সদ। ॥ 
ইত্যুক্ত। কবচং দ্বাসাস্তর্ণীনং চকার হ। 
নিঃশঙ্কে। নাভিকমলে তস্থে৷ স কমলোত্তবঃ 
সুবর্ণগুটিকায়ান্ত রুত্বেদং কবচং পরম্‌। 
কণ্ঠে বা দক্ষিণে বাহো বরীয়াৎ ষঃ সুধীঃ সদ! 
বিষাগ্রি-সর্প-শত্রত্যে। ভয়ং তস্য ন বিদ্যতে | 
জলে স্থলে চাস্তরীক্ষে নিদ্রায়াং রক্ষতীশ্বরঃ ॥ 
সংগ্রামে বজ্রপাতে চ বিপাত্তো প্রাণসঙ্কটে | 
কবচস্ত বলাদেব সদ্যো নিঃশঙ্কতাং ব্রজে্॥ 
বন্ধেদং কবচং কণ্ঠে শঙ্করস্থ্িপুরং পুরা । 
জঘান লীলামান্রেণ দুবস্তমস্থরেশ্বরম্‌ ॥ 
বদ্ধেদং কবচং কালী রক্তবীজং চখাদ সা। 
সহতশীর্ষ। ধত্বেদং বিশ্বং ধর্তে তিলং যথা ॥ 


শতবকবচ-্প্রকরণ | ২৯৯ 


আবাং সনৎকুমারশ্চ ধর্মসাক্ষী চ কর্মণাম্‌। 

কবচন্ত, প্রসাদেন সর্বত্র জয়িনো বয়ম্‌ ॥ 

হ্যস্য নন্দশিশোঃ কে জগাম কবচং দ্বিজঃ | 

আত্মনঃ কবচং কে দধার চ স্বয়ং হরিঃ ॥ 

প্রভাবং কথিতং সর্বং কবচস্য হরেস্তথা | 

অনন্তস্যাচ্যুতস্তৈব প্রভাবমতুলং মুনে ॥ 

ইতি শ্রীব্রক্ষবৈবর্তে মহাপুরাণে নারায়ণনারদসংবাদে 

শ্রীকৃষ্ণজন্মথণ্ডে শ্রীকৃষ্ণকবচম্‌ ॥ 


নৃসিংহকবচমৃ । 

নারদ উবাচ।--ইন্ত্রাদিদেববৃন্দেশ তাতেশ্বর জগৎ্পতে 
মহাবিষ্ঞোনুসিংহস্ত কবচং ব্ূহি মে প্রভো। 
যস্ত প্রপঠনাদ্দিদ্বান্‌ ভ্রেল্যেক্যবিজয়ী ভবেং ॥ 

ব্রন্মোবাচ ।--শৃণু নারদ বক্ষ্যামি পুপ্রশ্রে্ঠ তপোধন । 
কবচং নরসিংহস্ত ভ্রেলোক্যবিজয়াতিধম্‌ ॥ 
যস্ত প্রপঠনাদ্বাগ্ী ত্রেলোক্যবিজযী ভবে 
অষ্টাহং জগতাং বস পঠনাদ্ধারণাদ্মতঃ ॥ 
লক্ষমীর্জগ্রয়ং পাতি সংহর্তা চ মহেশ্বরঃ | 
পঠনাদ্বারণাদ্দেবা বভৃবুশ্চ দিগীশ্বরাঃ ॥ 
্রহ্মমন্ত্রময়ং বক্ষ্যে ভূতাদিবিনিবারকম্‌। 
যত্প্রসাদাদ্দ,বাসাক্ত্রলোক্যবিজয়ী মুনিঃ। 
পঠনাদ্বারণীদযস্য শীস্তা। চ ক্রোধতৈরবঃ ॥ 
ব্রেলোক্যবিজয়স্তাপি কবচস্ত প্রজাপতিঃ। 
খষিশ্ছন্দশ্চ গায়ভ্রী নৃসিংহো৷ দেবতা! বিভুঃ॥ 


 ধন্ম-জীবন। 


ক্ষে)ং বীজং মে শিরঃ পাতু চন্ত্রবর্ণে! মহামনুঃ। 
উগ্রং বীরং মহাবিষ্ণং জলম্তং সর্বতো শুখম্‌ | 
নৃসিংহং ভীষণং ভদ্রং মৃতু)বৃত্যুং নমাম্যহম্‌ ॥ 
দ্বাত্রিংশদক্ষরে। মন্ত্রো। মন্ত্ররাজসুরদ্রমঃ | 

কণ্ঠং পাতু প্রবং ক্ষেং হৃত্তগবতে চক্ষুষী মম ॥ 
নরসিংহায় আল্ামালিনে পাতু মস্তকম্‌। 
দীপ্ুদংষ্ীয় চ তথাগ্রি-নেত্রায় চ না।সকাখ্‌॥ 
সর্ধর,ক্ষার্সায় সর্মভূতবিনাশায় চ। 
সর্ধবজ্বরবিনাশায় দহ দহ ফ্ট ফটু॥ 

রক্ষ রক্ষ সর্বমন্ত্রং স্বাহা পাতু মুখং মম ॥ 

তারাদি রামচন্দ্রায় নমঃ পায়াদৃগুদং মম্‌ | 

ক্লীং পায়াৎ পার্বযুগ্মঞ্চ তারং নমঃ পদং ততঃ ॥ 
নারায়ণায় পার্খ্চ আং হী" ক্রো ক্ষেটী চু ফু। 
ষড়ক্ষরঃ কটাং পাতু ও নমো! তগবতে পদম্‌ ॥ 
বাসুদেবায় চ পৃষ্ঠং কী ক্কস্তায় উরুদ্বরম্‌ । 

কলী' কৃষ্ণায় সদা পাতু জান্গুনী চ মনৃত্তমঃ ॥ 

ক্লী গৌ ক্রী শ্তামলাঙ্গায় নমঃ পায়াৎ পদদ্বয়মূ। 
ক্ষোৌ নরপিংহায় ক্ষে৭ঞ্চ সব্বাঙ্গং মে সদাবতু ॥ 
ইতি তে কথিতং বৎস সর্ধমন্ত্রোঘবিগ্রহম্‌। 

তব শ্নেহানয়াখ্যাতং প্রবক্তব্যং ন কস্তচিৎ ॥ 
গুরুপৃজাং (বধায়াথ গৃহ্বীয়াৎ কবচং ততঃ । 
সর্বপুণ্যযুতে। তূত্বা সর্বসিদ্ধিযূতো। ভবে ॥ 
শতমষ্টোতরঞ্চেব পুরশ্চর্যযাবিধিঃ স্থৃতঃ 
নৃহবনাদী দশাংশেন কৃত্বা সাধক সক্তমঃ | 


স্তবকবচ-প্রকরণ। ২১৩ 


ততস্ত সিদ্ধকবচঃ পুণ্যাত্া মদনোপমঃ | 

স্পর্ধা মুদ্ধয় ভবনে লক্ষীর্বাণীর্বসে ততঃ ॥ 

পুষ্পাঞল্যষ্টকং দব। যুূলেনৈব পঠেৎ সরকৎ। 

অপি বর্ষসহআ্রাণাং পৃজীয়াঃ ফলমাপ্ন,ফাৎথ॥ 

ভূর্জে বিলিখ্য গুলিক।ং স্বরণস্থাং ধারয়েদ্য(ন | 

কণ্ঠে বা দক্ষিণে বাহৌ নরসিংহেো! ভবেৎ স্বয়ম্‌ ॥ 

যোবিদ্বামভূজে চৈব পুরুষ দক্ষিণে করে । 

বিভৃয়াৎ কবচং পুণ্যং সর্বসিদ্ধিযুতো তবে ॥ 

কাকবন্ধ্যা চ যা! নারী মুতবৎসা চ যা ভবেৎ.। 

জন্মবন্ধ্যা নষ্টপুক্রা বন্ুপুত্রবতী ভবে ॥ 

কবচস্ত প্রসাদেন জীবন্মুক্তা ভবেন্নরঃ | 

ভ্রেলোক্যং ক্ষোভয়ত্যেব ভ্রেলোক্যবিজয়ী ভবে ॥ 

ভূতপ্রেতপিশাচ।শ্চ রাক্ষস! দানবাশ্চ যে। 

তং দৃষ্ট। প্রপলায়স্তে দেশাদেশাস্তরং ধবম্‌ ॥ 

যন্মিন্‌ গেহে চ কবচং গ্রামে ব। যদ তিষ্ঠতি। 

তং দেশন্ত পরিত্যজ্য প্রয়ান্তি চাতিদূরতঃ ॥ ৃ 
ইতি ব্রহ্মসংহিতায়াং ব্রৈলোক্যবিজয়ং নাম নৃসিংহকবচম্‌ ॥ 


জ্রীরামচন্দ্রস্তোত্রমূ্‌ 
শ্রীহনুমান্থুবাচ ।-__তিরশ্চামপি রাজেতি সমবায়ং সমীয়ুষাম্‌। 
যথা স্ুগ্রীবমুখ্যানাং যন্তমুগ্রং নমাম্যহম্‌ ॥ 


সরুদেব প্রপন্নায় বিশিষ্টামৈরয়ৎ শ্রিয়ম্‌। 
বিভীষণায়ান্ধিতটে যস্তং বীরং নমাম্যহম্‌ ॥ 


২০৪ ধন্ম-জীবন। 


যো মহান্‌ পৃজিতো ব্যাপী মহাবেঃ করুণামৃতম্‌। 
স্ততং জটাযুনা ষশ্চ মহাবিষুণং নমাম্যহম্‌ ॥ 
তেজসাপ্যায়িতা যস্য জ্বলত্তি অলনাদয়ঃ | 
প্রকাশতে স্বতন্ত্র যস্তং জলন্তং নমাম্যহম্‌॥ 
সর্ধতো মুখতে৷ যেন লীলয়৷ দর্শিত। রণে। 
রাক্ষসেশ্বরযোদ্ধানাং তং বন্দে সর্ধতোম়ুখম্‌ ॥ 
নৃভাবন্ত প্রপরনানাং হিনস্তি চ তথ! নৃযু। 
সিংহঃ সত্বেঘিবোৎকষ্টন্বং নৃসিংহং নমাম্যহম্‌ ॥ 
যন্াদ্বিভ্যতি বাতার্ক-জ্বলনেন্দ্রাঃ সমৃত্যবঃ | 
ভিয়ং ধিনোতি পাপানাং ভীষণং তং নমাম্যহম্‌ ॥ 
পরস্তয যোগ্যতাপেক্ষা-রহিতো৷ নিত্যমঙ্গলম্‌ । 
দরাত্যেব'নিজৌদার্ষ্যাদ্যস্তং ভদ্রং নমাম্যহম্‌ ॥ 
যে মৃত্যুং নিজদাসানাং মারয়ত্যখিলেষ্টদম্‌। 
সর্বসিদ্ধি প্রদস্তঞ্চ মৃত্যুমৃত্যুং নমাম্যহম্‌ ॥ 
যৎপাদপদ্নপ্রণতো৷ ভবেছুতমপৃরুষঃ | 
তমীশং সর্বদেবানাং নমনীয়ং নমাম্যহম্‌ ॥ 
আত্মভাবং সমুত্ক্ষিপ্য দাস্তেনৈব রঘুদ্বহম্‌। 
তজেহহং প্রত্যহং রামং সসীতং সহলক্ষষণম্‌ ॥ 
নিত্যং শ্রীরামতদ্রস্য কি্কর! যমকিন্করাঃ। 
শিবময্যে। দিশস্তস্য সিদ্বয়স্তস্য দাসিকাঃ ॥ 
ইদ্দং হুনূমতা প্রোক্তং মন্ত্ররাজাত্মকং স্তবম. | 
পঠেদনুদিনং যস্ত স রামে তক্তিমান্‌ ভবেৎ। 
ইতি হনুমৎ্কল্ে শ্রীরামচন্দ্রস্তোত্রম্‌ ॥ 


আরব রতপৃকি 


স্তবকবচ-প্রকরণ | ২০৫. 


শ্রীরামকবচম্‌ । 


ধ্যাত্বা নীলোৎপলশ্তামং রামং রাজীবলোচনম্‌ । 
জানকীলক্মণোপেতং জটামুকুট মণ্ডিতম্‌ ॥। “ 
সাসিতুণধন্র্বাণ-পাণিং নক্তঞ্চরাস্তকম্‌। 
স্বলীলয়া জগত্রাতুমাবিভূতিমজং বিভুম্‌। 
রামরক্ষাং পঠেৎ প্রাজ্ঞঃ পাঁপদ্ষীং সর্বকামদাম্‌ | 
অস্য শ্রীরামচন্দ্রকবচস্য বুধকৌ শিকখধিগ্গায়ত্রীচ্ছন্দঃ গ্রীরামচন্দ্রে 
দেবত। শ্রীরামচন্দ্রগ্রীত্যর্থ, জপে বিনিয়োগঃ || 
ও শিরে৷ মে রাঘবঃ পাতু ভালং দশরথা আজঃ | 
কৌশলেয়ো দৃশো পাতু বিশ্বামিত্রপ্রিয়ঃ শ্রুতী ॥ 
ঘাণং পাতু মখত্রাতা মুখং সৌমিব্রিবংসলঃ। 
জিহবাং বিগ্ভানিধিঃ পাতু ক্টং ভরতবন্দিতঃ ॥। 
স্কন্ধৌ দিব্যামুধঃ পাতু ভূজৌ ভগ্নেশকার্খ্বুকঃ | 
কবৌ সীতাপতিঃ পাতু হৃদয়ং জামদগ্ধ্যজিৎ ॥। 
বক্ষঃ পাতু কবন্ধারিঃ স্তনৌ গীর্বাণবন্দিতঃ। 
পারো কুলপতিঃ পাতু কুক্ষিমিক্ষকুনন্দনঃ ॥ 
মধ্যং পাতু খরধবংসী নাতিং জান্ববদা শ্রয়ঃ। 
গুহাং জিতেন্দ্রিয়ঃ পাতু পৃষ্ঠং পাতু ববৃত্বমূঃ ॥ 
সুগ্রীবেশঃ কটিং পাতু সক্থিনী হঞ্ুমত্প্রভুঃ । 
উরূ রঘৃত্তমঃ পাতু রক্ষঃকুলবিনাশরুৎ || 
জানুনী সেতুকুৎ পাতু জজ্ঘে দশমুখাস্তকঃ | 
পাদে৷ বিভীষণপ্রীদঃ পাতু রামোহখিলং বপুঃ ॥ 


৯. 


২০৬ ধর্ম-জীবন। 


এতাং রামবলোপেতাং রক্ষাং যঃ স্ুরুতিঃ পঠেৎ। 
স চিরাম়ুঃ সুখী পুত্রী বিজয়ী বিনয়ী ভবেৎ ॥ 
পাতালভূতলব্যোম-চারিণশ্ছগ্সচারিণঃ | « 
নদ্র্$মপি শক্তান্তে রক্ষিতং রানা মতিঃ ॥ 
রামেতি রামভদ্রেতি রাঁমচন্দ্রেতি বা! স্মরন্‌। 
নরেন লিপ্যতে পাপৈতুক্তিং মু(ক্তঞ্চ বিন্দতি ॥ 
জগজ্জৈত্রৈকমন্ত্রেণ রামনায়।ভিরক্ষিতম্‌ । 
যঃ করে ধারয়েন্তস্য করস্থাঃ সর্ব সিদ্ধয়ঃ ॥ 
ভূর্জপত্রে ত্বিমাং বিদ্াং গন্ধচন্দনচষ্চিতাম্‌। 
কৃত্বা বৈ ধারয়েদ্যস্ত সোইভীষ্টং ফলমাপুয়াৎ॥ 
কাকবন্ধ্য। চ যা নারী মৃতবৎ্স! চ যা তবেৎ। 
বহ্বপত্যা৷ জীববৎ্সা স তবেন্নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
বজ্তপঞ্জরনামেদং যে! রামকবচং পঠেৎ। 
অব্যাহতাজ্ঞঃ সর্ধব্র লততে জয়মঙ্লম্‌ ॥ 
আদিগুবান্‌ যথ! স্বপ্নে রামরক্ষামিমাং হরিঃ | 
“তথ! লিখিতবান্‌ প্রাতঃ প্রবুদ্ধো বুধকৌশিকঃ ॥ 
ধন্িনো বদ্ধনিস্ত্রিংশৌ কাকপক্ষধরো শুভৌ। 
বীবৌ মাং পথি রক্ষেতাং তাবুভৌ রামলক্্পণো ॥ 
তরুণ রূপসম্পনৌ সুকুমারো যহাবলে|। 
পুগুরীকবিশালাক্ষো চীরকৃষ্ণা জিনান্বরে ॥ 
ফলমূলাশিনো দাস্তোৌ তাপস ব্রহ্মচারিণো । 
পু দশরথস্যেতৌ ভ্রাতরো৷ রামলক্ষণে৷ ॥ 
শরণ্যো সর্বসত্বানাং শ্রেষ্ঠো সর্বধনুষ্মতাম্‌। 
রক্ষঃকুলনিহস্তারো ত্রায়েতাং বো! রঘৃত্তম ॥ 


গতবকবচ-প্রকরণ | ২০৭ 


আত্রসঞ্াধন্ুষ। বিধুল্পৃশ। রক্ষয়াশুগনিষঙ্গসঙ্জিনে। । 
রক্ষণাঁয় কম ফামলক্মণাবগ্রতঃ পথি সদৈব গচ্ছতাম্‌ ॥ 
সরদ্ধং কবচী খড়গ চাপবাণধরে। যুব! । 
যচ্ছন্মনোরথঞ্চান্মান্‌ রামঃ পাতু সলক্ষমণঃ ॥। 
অগ্রতন্ত নৃসিংহো মে পৃষ্ঠতো৷ গরড়ধ্বজঃ | 
পার্খয়োস্ত ধনুম্মস্তৌ সশরো রামলক্ষ্মণৌ ॥| 

রামে। দাশরথিঃ শুরে। লক্ষ্পণানুচরে। বলী । 
কাকুতস্থঃ পুক্রবঃ পৃর্ণঃ কৌশলেয়ো রঘৃত্তমঃ || 
বেদাস্তবেবেযো যজ্ঞেশঃ পুরাণঃ পুঞ্ষোস্তমঃ | 
জানকীবল্লভঃ শ্রীমানপ্রমেয়পরাক্রমঃ ॥ 

দক্ষিণে লক্ষণে! ধর্মী বামে চ জানকী শুভা । 
পুরতো৷ মারুতির্যস্য তং নমামি রবৃত্তমম্‌ ॥। 
আপদ্ামপহস্তারং দাতারং সর্বসম্পদাম্‌ । 
গুণাতিরামং শ্রীরামং ভূয়ো ভূয়ো নমাম্যহম্‌ || 
এতানি মম নামানি মত্তত্তে। সদ স্মরেৎ। 
অশ্বমেধাযুতং পুণ্যং স প্রাপ্পোতি ন সংশয়ঃ | 

ইতি পন্নপুরাণে বজ্বপঞ্ররনামাখ্যং শ্ীরামকবচম্‌ ॥ 


৭০ পার এ প্পরচ কাজ 


ৃ স্মরারিস্তোত্রম। 
পশুনাং পতিং পাপনাশং পরেশং,গজেন্দত্রস্য কৃতিং বসানং বরেণ্যম্‌। 
জটাজ,টমধ্যে স্কুরদগাঙ্গবারিং, মহাদেবমেকঃ স্বামি ন্মরারিম্‌ ॥ 
মহেশং সুরেশং সুরারাতিনাশং, ।বভুং বিশ্বনাথং বিভৃত্যঙ্গতৃষমূ । 
বিরূপাক্ষমিন্বর্কবহ্ছিত্রিনেত্রং সদীনন্দমীড়ে প্রভৃং পঞ্চবজজ মূ ॥ 


২০৮ ধন্ন-জীবন। 


গিরীশং গণেশং গলে নীলবর্ণং গবেন্ত্রাধিরূঢ়ং গুণাতীতরূপম্‌। 

তবং ভাস্করং ভন্মনা ভূষিতাঙ্গং, ভবানীকলত্রং তল্লে পঞ্চবন্ত ম্‌ || 
শিবাকান্ত শন্তো শশাঙ্কার্ধমৌলে, মহেশান শূলিন্‌ জটাজ.টধারিন্‌। 
ত্বমেকো জগদ্বযাপকে৷ বিশ্বরূপ, প্রসীদ প্রসীদ প্রতো৷ পূর্ণরূপ ॥ 
পরাত্মানমেকং জগদ্বীজমাদ্যং নিরীহং নিরাকারমোক্কীরবেদ্ামূ। 
যতো! জায়তে পাল্যতে যেন বিশ্ব তমীশং ভজে লীয়তে ঘত্র বিশ্বমূ। 
ন ভূমির্ন চাপো ন বহ্ছির্ন বাধুর্ন চাকাশমান্তে ন তন্দ্রা ন নিদ্রা । 
নগ্রীম্মং নশীতং ন দেশো ন বেশো।ন যস্যান্তি মৃর্তিস্তিমূর্তিং তমীড়ে॥ 
অজং শাশ্বতং কারণং কারণানাং, শিবং কেবলং ভাসকং ভাসকানাম 
তুরীয়ং তমঃ পার্মাগ্যপ্তহীনং, প্রপদ্যে পরং পাবনং দ্বৈতহীনম্‌ ॥ 
নমস্তে নমস্তে বিতো বিশ্বমূর্তে, নমস্তে নদত্তে চিদানন্বমূর্তে | 
নমন্তে নমস্তে তপৌযোগণম্য, নমস্তে নমন্তে শুতিজ্ঞানগম্য | 
প্রভো শূলপাণে বিভে। বিশ্বনাথ, মহাদেব শন্তে। মহেশ ত্রিনেত্র । 
শিবাকান্ত শান্ত স্বর!রে পুরারে, ত্বদষ্ঠো বরেণ্যো ন মান্যো ন গণাঃ 
শন্তে মহেশ করুণাময় শুলপাণেঃগোৌরীপতে পশুপতে পশুপাশনাশিন্‌ 
কাঁনীপতে করুণয়! জগদে তদেকম্ত্ং হংসি পাসি বিদধাসি মহেশ্বরেহসি 
তত্তো! জগত্তবতি দেল তব প্মরারে, ত্বয্যেব তিষ্ঠতি জগন্ম,ড বিশ্বনাথ । 
তয্যেব গচ্ছতি লয়ং জগদেতদীশ, লিঙ্গাম্মকে হর চরাচর বিশ্বরূপিন্‌॥ 

ইতি শ্রীমচ্ছক্করাচার্যাবিরচিত-বেদসারাখ্য-স্মরারিস্তোত্রম্‌ | 


, রুদ্রকবচম.। 


বক্ষ্যামি রুদ্রকবচমাদ্যং প্রাণস্য রক্ষণম্‌ । 
অহোরত্রেং মহাদেব বক্ষার্থং দেবনির্মিতম্‌। 


স্তবকবচ-প্রকরণ। ২০৯ 


ও রুদ্রো মামগ্রতঃ পাতু পৃষ্ঠতঃ পাতু শঙ্করঃ | 
কপদী ভ্রক্ষিণে পাতু বাঁখপার্শে তথা হরঃ ॥ 
শিবঃ ।শরে “ম চ পাতু ললাটে নীল'লাহিতঃ | 
নেয়োস্ান্বকঃ পাতু মুখে পাতু মহেশ্বরঃ ॥ 
কর্ণয়োন৭।'সকখাঞ্চ জিহ্বায়াং শস্ুরব)৯3 
জীকগস্ব গলে পাতু বাহ্বোঃ পাত পিন।কধুক্‌ ॥ 
জদয়ং মে মহাদেব ঈশ্বরস্থ তধোদদ্ন্‌। 

ন[তৌ কৃক্ষৌ কটিস্বানে পাতু সর্দং প্রজাপাতঃ ॥ 
উরু জানু মহাদেব? পাদে পাতু মহেশ্বরঃ | 
পর্ধং রক্ষতু ভূতেশঃ সব্বগ।াণি য্জতঃ ॥ 
পরণ্ং শল-খটাঙ্গং দিব্যান্বং রে'দ্রমেব চ। 
নমঙ্কারায় দে-বশং রক্ষ মাং জগণাশ্বরঃ ॥ 
রক্ষ্ভে)। গ্রহপীড়াত্যো৷ রোগশোকার্ণবেমু চ । 
পাপেভো! নরকেভাশ্চ ত্রাহ মাং তক্তবৎসল ॥ 
জন্ম মৃত্যুঞজর। ব্যাধিঃ কামঃ ক্রোধং শমে। দমঃ | 
লোভমোহমদাশ্চাপি ত্যজন্ত ভুবনেশ্বর ॥ 

বং গতিস্্ং মতিশ্চৈব ত্বং বুদ্ধিন্তং পরায়ণঃ | 
কায়েন মনসা বাচ৷ ত্বয়ি ভক্তিদূ্টাস্ত মে ॥। 
ইত্যেতদ্রদ্রকবচং পঠতঃ পাঁপনাশনম্‌ । 
মহাদেবপ্রসাদেন হৃর্ধাঃপরিকীর্তিতম্‌ || 

ন তস্য পাপলেশোহস্তি ভয়ং তস্য ন বিগ্েতে | 
প্রাপ্মোতি স্ুখমারোগ্যং পুণ্যমাত্মপ্রবন্ধনম্‌ ॥ 
পুত্রার্থী লতভে পুত্রং ধনার্থা লভতে ধনম্‌। 
বিগ্যার্থা লভতে বিদ্যাং মোক্ষার্থী মোক্ষমাপ্নুযাৎ ॥ 


২৯৩ 


ধন্ম জীবন। 


দেহে চেদং জদি ন্যস্য শিবকনে। ভবেননরঃ | 
মুচ্যতে সব্ধপাপেত্যো রুদ্রলোকং স গচ্ছতি || 
ইতি স্বন্দপুরাণে কুদ্রকবচম্‌ ॥ 
বাণলিঙ্গস্তোত্রম। 
বাণলিঙ্গ মহাভাগ সংসারাৎ ত্রাহি মাং পরতো ! | 
নমস্তে চোগ্ররূপায় নমস্তেইব্যক্তযোনয়ে ॥ 
সংসারকারিণে তুভ্যং নমস্তে ছুক্রূপধূক্‌ ! | 
প্রমত্তায় মহেক্দ্রায় কালরূপায় বে নমঃ ॥। 
দহনায় নমস্তভ্যং নমস্তে যোগকারিণে । 
ভোগিনাং ভোগকত্রে চ মোক্ষদাত্রে নমে। নমঃ || 
নমঃ কামাঙ্গনাশায় নমঃ কল্মষহারিণে |. 
নমো বিশ্বপ্রদাত্রে চ নমো। বিশ্বদ্বরূপিণে ॥| 
বাণস্য বরদাত্রে চ রাবণস্য বধায় চ। 
রামস্যান্ুগ্রহার্থার় রাজ্যায় ভরতপ্য চ॥ . 
মুনীনাং যোগদাত্রে চ রাক্ষসানাং ক্ষয়ায় চ। 
নমস্তভ্যং নমস্তভ্যং নমস্তত্যং নমে। নমঃ ॥ 
এং দাহিকাশক্তভিযুক্তার মহামায়া-প্রিয়ায় চ। 
ভক্ত-প্রিয়ার সব্ধীয় তৈরিণাং নিগ্রহাঁয় চ ॥ 
পরি্রাণাম্ন যোগিনাং কৌলিকানাং প্রিপ্নায় চ। 
কুলাঙ্গনানাং নাগায় ফুলচাররতায় চ॥ 
কুল-ভক্তায় যোগায় নমে। নারায়ণায় চ। 
মধুপানপ্রমত্তীয় যোগেশায় নমো নমঃ | 
কুলনিন্দা-প্রণাশায় কৌলিকানাং স্ুখায় চ ॥ 


শবকবচ-প্রকরণ। ১৯১ 


কুলযোগায় নিষ্ঠায় শুদ্ধায় পরমাত্মনে। 
পরমাস্ত-্বরূপায় লিঙ্গমূলাত্মকায় চ। 

সব্বেশ্বরার সব্বায় শিবার নিগুণায় চ || 

ইত্যেতৎ পরমং গুহ্‌ং বাণলিঙ্গস্য শঙ্কর । 

যঃ পঠেখ্ সাধকশ্রেষ্ঠো গাণপত্যং লভেত সঃ ॥ 
স্তবস্যাস্য প্রসাদেন যোগী যোগিত্বমাপু, যা । 
রাজ্যার্থিনাং তবেদ্রাজ্যং তোগিনাং ভোগ এব চ ॥ 
সাধূনাং সাধন দেব ! কৌলিকানাং কুলং ভবে । 
বং ষং কাময়তে মন্ত্রী তং তমাপ্রোতি লীলয়। || 
বাণালঙ্গপ্রমাদেন সব্বমাপ্পোতি নিশ্চিতম্‌ । 
কিমন্যৎ কথর়ামীহ সর্বং জানাসি শঙ্কর ॥ 
মহাভরে সমুত্পন্ে রাজদ্বারে কুলেশ্বর ! | 
দেশান্তর তয়প্রাণ্ডে দস্যু-চৌরাগ্রিসঞ্ুলে । 

পঠনাৎ স্তবরাজপ্য ন ভয়ং লততে কচি || 
ধাণলিঙ্গস্য মাহাত্মযং সংক্ষেপাৎ কথিতং ময়।। 
অপ্য শ্রবণমাত্রেণ নরৌ মোক্ষম বাপ্ু,য়াৎ॥ 
বাণলিঙ্গং সদারাধ্যং যোগিনাং যোগসাধনে । 
কৌলিকানাং কুলাচারে পশুনাং বৈরিনিগ্রহে ॥ 
বেদজ্ঞানাং বেদপাঠে রোগণাং রোগসংক্ষয়ে । 
যো ষে। নারাধয়েদেনং সব্বং তনিক্ষলং ভবে ॥ 


ইতি শ্রীযোগসারে সব্বাগমোত্তমে হরপাব্বতী- 
সংবাদে বাণলিঙ্গস্তো ত্রম্‌ ॥। 


২১২ ধন্ম-জীবন | 


বটুকভৈরবস্তোত্রম | 


ও নমে৷ বট,কতৈরবায় | 


কৈলাসশিখরাসীনং দেবদেবং জগদ্গুরুম্‌ । 
শঙ্করং পৰিপপ্রচ্ছ পার্ধতী পরমেশ্বরম্‌ ॥ 
শ্রীপার্ধতাবাচ।--ভগবন্‌ সর্বধর্মর্ঞ সর্বশাস্ত্রাগমাদিমু। 
আপদুদ্বারণং মন্ত্রং সর্বসিদ্ধিপ্রদং নুণাম্‌ || 
সর্ধেষাঞ্চেব ভূতানাং হিতার্থং বাঞ্চি তং ময়া। 
বিশেষতস্থ রাজ্ঞাং বৈ শান্তিপুগ্রিপ্রসাধনম্‌ ॥ 
অঙ্গন্যাসকরন্যাস-বীজন্যাসসম নিতম্‌ । 
বক্ত,মর্সি দেবেশ মম হর্সবিবর্দন || 
শ্রীভগবান্থুবাচ ।---শৃণু দেবি মহামন্ত্রমাপকুদ্ধারহেতুকম্‌। 
সব্বছুঃখপ্রশমনং সর্বশক্রনিবহণম্‌ | 
অপন্মারাদিরোগাণাং জ্বরাদীনাং বিশেষতঃ | 
নাশনং স্মতিমানেণ মন্ত্রাজমিযং প্র্রিয়ে || 
গ্রহরাজভয়ানাঞ্চ নাশনং স্রখবঙ্দনম্‌ । 
শ্নেহাদ্বক্ষযামি তে মন্বং সর্বসারমিমং প্রিয়ে | 
সর্বকামার্থদং মন্ত্রং রাজভোগপ্রদং নুণাম্‌ ॥। 
আপদুদ্ধারণং মন্ত্রং বক্ষ্যামীতি বিশেষতঃ | 
প্রণবং পুর্বযুচ্চার্যা দেবীপ্রণবমুদ্ধরেৎ || 
বট,কায়েতি বে পশ্চাদাপছুদ্ধারণায় চ। 
কুরুদ্ধয়ং ততঃ পশ্চাদ্বট,কায় পুনঃ ক্ষিপেৎ। 
দেবীপ্রণবমুদ্ধ,ত্য মন্ত্রোদ্ধারমিমং পরিয়ে ॥ 


স্তবকবচ-প্র করণ । ২১৩ 


মন্ত্রোদ্ধারমিমং দেবি ত্রিলোক্যপ্যাপি ছুল তম. । 
অপ্রকাশ্তমমং মন্ত্রঃ সর্ধশক্তিসমন্বিতম.॥ 
স্মরণাদেব মন্ত্রস্য ভূতপ্রেতপিশাচকাঃ ৷ 
বিদ্রবস্তি ভয়ার্তা বৈ কালকুদ্রাদিব প্রজাঃ ॥ 
পঠেছ্বা পাঠয়েদ্বাপি পুজয়েদ্বাপি পুস্তকম্‌ । 
নাগ্লিচৌরভয়ং তস্য গ্রহরাজতয়ং তথ।। 
ন চ মারীভরং তস্য সর্বত্র স্থুখবান্‌ ভবেৎ ॥ 
আম্বুরারোগ্যমৈশ্বর্যযং পুক্রপৌন্রাদিসম্পদ€ | 
তবস্তি সততং তস্য পুস্তকস্যাপি পুজনাৎ॥ 
শ্রীপার্ধত্যুবাচ।-_য এষ তৈরবে। নাম আগছুদ্ধারকে। মতঃ। 
ত্বয়া চ কথিতো৷ দেব ভৈরবঃ কল্প উত্তমঃ ॥ 
তস্য নামসহত্াণি অযুতান্র্ব,দানি চ। 
সারমুদ্ধ.ত্য তেষাং বৈ নামাষ্টশতকং বদ ॥ 
শ্রীতগবান্ুবাচ।---যস্ত সংকীর্ভয়েদেতৎ সর্ধদুষ্টনিবহ্ণিম্‌ | 
সর্বান্‌ কামানবাপ্পোতি সাধকঃ সিদ্ধিমেব চ। 
শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি ভৈরবস্য মহাম্মনঃ | 
আপদুদ্ারকস্যেহ নামাষ্টশতমুত্তমম্‌ ॥ 
সব্বপাপহরং পুণ্যং সর্বাপদ্িনিবারকম্‌। 
সর্বকামার্থদং দেবি সাধকানাং সুখাবহম্‌ ॥ 
দেহাঙ্গন্যাসনঞ্চেব পূর্বং কুর্যযা সমাহিতঃ | 
ভৈরবং মুদ্ধি, বিন্যস্য ললাটে ভীমদর্শনম্‌ ॥ 
অক্ষোভূ তাশরয়ং স্স্য বদনে তীক্ষদর্শনম্‌। 
ক্ষেত্রপং কর্ণযোম্মধ্যে ক্ষেত্রপালং হৃদি স্যসেৎ্॥ 
ক্ষেত্রাখ্যং নাতিদেশে তু কট্যাং সর্বাঘনাশনম্‌। 


২১৪ 


ধর্ম-জীবন | 


ত্রিনেত্রযূর্কে। বন্তস্য জঞ্য়ে। রূক্তপাণিকম্‌॥ 
পাদয়োদে বদেবেশং সব্ধাঙ্গে বট.কং ন্যসেৎ ! 
এবং গ্ভাসবিধিং কৃত্বা তদনস্তরমুত্তমম্‌ ॥ 
নামাষ্টশতকপ্যাপি ছন্দোইনুষ্ট,বুদাহ শুন 
বৃহদারণ্যকো। নাম খষিশ্চ পরিকীর্তিতঃ | 
দেবতা কথিতা চেহ স্তির্বট,কতরবঃ ॥ 
তৈরবে ভুঙনাথশ্চ ভূতাক্মা ভূঙঠাবনঃ। 
ক্ষেত্রদঃ ক্ষেত্রপালশ্চ ক্ষেত্রজ্ঞঃ ক্ষত্রিয় বিরাট্‌ ॥ 
শ্বশানবাসী মংসানী খর্পরাণী মখান্তকৎ । 

রক্তপঃ গ্রাণপঃ সিদ্ধঃ সিদ্ধিদঃ সিদ্ধসেবিতঃ ॥ 
করালঃ কালশমনঃ কলাকাষ্ঠাতনুঃ কবিঃ। 
ত্রিনেত্রে বহুনেত্রশ্চ তথ পিঙ্গললোচনঃ ॥ 
শূলপা ণিঃ খড়গপাণিঃ কঙ্কালী ধুমলোচনঃ। 
অতীরুর্ভৈরবে ভীরুতুতিপো৷ যোগিনীপতিঃ ॥ 
ধনদে। ধনহারী চ ধনপঃ প্রতিভাববান্‌। 
নাগহারে। নাগকেশো ব্যোমকেশঃ কগ।লভৃৎ ॥ 
কালঃ কপালমাল্া চ কমনীয় কলা ।নধিঃ | 
ব্রিলোচনো৷ জলন্রেত্রন্ষিশিখী চ ব্রিলোকপাৎ্॥ 
ত্রিবৃত্তনয়নে। (৩স্তঃ শান্তঃ শান্তজন প্রয়ঃ | 
বট,কো বট,কেশশ্চ খ্রাঙ্গ ৭রধারকৃও ॥ 
ভূতাধ্যক্ষঃ পশুপতিতিক্ষুকঃ পরিচারকঃ। 
ধূর্ত দিগন্বরঃ শৌরহিরিণঃ পাওলোচনঃ 
প্রশান্তঃ শান্তিদঃ শুদ্ধঃ শঙ্গপপ্রয়বান্ধবঃ | 
অষ্টমৃর্তিনি ধীশশ্চ জ্ঞ।শচক্ষুন্তমোমর়ঃ ॥ 


স্তবকবচ-্প্রকরণ। ৯৫ 


অষ্টাধারঃ কলাধারঃ সর্পযুক্তঃ শশীশিখঃ | 
ভূধরো ভূধরাধীশে! ভূপতিভূধরাত্মকঃ। 
ক্কালধারী মুণ্ডী চ নাগধজ্ঞোপবীতবান্‌ ॥ 
ভম্তণে। মোহনঃ স্তমভী মারণঃ ক্ষোভণস্তথা । 
শুদ্ধনীলাঞ্জনপ্রখ্য-দেহো মুণ্ড বিভুষিতঃ ॥ 
বলিতুগ্বলিভূতাত্মা কামী কামপরাক্রমঃ। 
সর্বাপতারকো! ছুর্গো দুষ্টভূতনিষেবিতঃ ॥ 
কালঃ কলানিধিঃ কান্তঃ কামিনীবশকুদ্বণী । 
সর্বসিদ্ধিপ্রদে! বৈদযঃ প্রভবিষণঃ প্রভাববান্‌ ॥ 
আষ্টোত্তরশতং নাম তভেরবস্য মহাত্মনঃ | 

ময়া তে কখিতং দেবি রহস্যং সর্বকামদম্‌ ॥ 
য ইদং পঠতি স্তোত্রং নামাষ্টশতমুত্তমম্‌। 

ন তস্য ছুরিতং কিঞ্চিন্ন রোগেত্যে। ভয়ং তথ|॥ 
ন শক্রত্যে। ভয়ং কিঞ্চিৎ প্রাপ্জোতি মানবঃ কচিৎ। 
পাতকানাং ভয়ং নৈব পঠেৎ স্তোত্রমনন্ধীঃ ॥ 
মারীভয়ে রাজভয়ে তথা চৌরা গ্রিজে ভয়ে । 
ওৎপাতিকে মহাঘোরে তথা দুঃস্বপ্রদর্শনে || 
বন্ধনে চ মহাঘোরে পঠেৎ স্তোত্রং সমাহিতঃ | 
সর্ধে প্রশমনং যাস্তি ভয়াতৈরবকীর্তনাৎ || 
একাদশসহজৈস্ত পুরশ্চরণমুচ্যতে। 

ত্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেদ্দেবি সংবৎসরমতক্দ্রিতঃ ॥ 

স সিদ্ধিং প্রাপ্নুয়াদিষ্টাং হুল ভামপি মান্ুষঃ ॥| 
ষণ্মাসান্‌ ভূমিকামস্ত স জণ্ত লততে মহীম্‌। 
রাজ! শক্রবিনাশায় জপেন্মাসাষ্টকং পুনঃ ॥| 


২১৬ 


ধন্ম-জীবন। 


রাত্রৌ বারত্রয়ঞৈব নাশয়ত্যেব শাত্রবান্‌ । 
জপেন্মাসত্রয়ং রাত্রোৌ রাজানং বশমানয়েৎ | 
ধনার্থী চ সুতার্ধা চ দারার্ধী যস্ত মানবঃ। 
পঠেঘারত্রয়ং যদ্বা বারমেকং তথা নিশি ॥ 

ধনং পুক্রাংস্তথ দরান্‌ প্রাপ্র,য়ান্নান্র সংশয়ঃ | 
ভীতে ভয়াৎ প্রমুচ্যেত দেবি সত্যং ন সংশয়ঃ। 
যান্‌ যান্‌ সমীহতে কামান্‌ তাংস্তানাপ্পোতি নিশ্চিতম্‌ ॥| 
অপ্রকাহ্যমিদং গুহাং ন দেয়ং ষস্য কস্যচিৎ | 
সুকুলীনায় শাস্তায় খজবে দস্তবন্জিতে | 
দদ্যাৎ স্তোত্রমিদং পুণ্যং সর্বকামফলপ্রদম. || 
ধ্যানং বক্ষ্যামি দেবস্য যথা ধ্যাত্বা পঠেন্নরঃ || 
শুদ্ধস্কটিকসঙ্কাশং সহত্রাদিত্যবর্চদয, | 
অষ্টবাহুং ত্রিনয়নং চতুর্ববাহুং দ্বিবাহুকম. ||. 
ভুজঙ্গমেখলং দেবমগ্নিবর্ণ শিরো রুহম্‌। 

দিগন্বরং কুমারীশং বট,কাখ্যং মহাবলম্‌ ॥ 
থট্টাঙ্গমসিপাশঞ্চ শুলঞ্চেব তথা পুনঃ । 

ডমরুঞ্চ কপালঞ্চ বরদং ভূজগন্তথা | 
নীলজীমৃতসঙ্কাশং নীলাঞজনচয়প্রতম্‌। 
দংগ্ীকরালবদনং নৃপুরাঙ্গদ সংকুলম্‌ । 
আত্মবর্সসমোপেত-সারমেয়সমন্থিতম্‌ || 

ধ্যাত্বা জপেৎ সুসংহষ্টঃ সর্বান্‌ কামানবাপ্ু,য়াৎ ॥। 
এতত শ্রত্বা ততো৷ দেবী নামাষ্টশতমুত্তমম্‌ । 
ভৈরবায় প্রহষ্টাভূৎ স্বয়খৈব মহেশ্বরী ॥ 


ইতি বিশ্বসারতন্ত্রে আপদুদ্ধারকল্পে বট.কতৈরবস্তবরাজঃ ॥ 


স্তবকবচ-প্র করণ । ২১৭, 
নবগ্রহস্তোত্রম। 
শ্রীনবগ্রহেত্যে। নমঃ। 


জবাকুস্থম-সক্কাশং কাশ্যপেয়ং মহাছ্যতিম্‌। 
ধ্বাস্তারিং সর্বপাপন্থং প্রণতোহন্মি দিবাকরম্‌ ॥ 
দ্রধি-শঙ্খ-তুষারাভং ক্ষীবরোদার্ণব-সম্ভবমূ। 
নমামি শশিনং তক্ত্য শস্তোমুকুটভূষণম্‌ ॥ 
ধরণীগর্ভ-সম্ভৃতং বিছ্যুৎপুপ্ত-সমপ্রভম্‌ ৷ 
কুমারং শক্তিহস্তঞ্চ লোহিতাঙ্গং নমাম্যহম্‌ ।। 
প্রিয়ঙ্থ-কলিকা-শ্টামং রূপেণাপ্রতিমং বুধম্‌। 
সৌম্যং সর্বগুণোপেতং নমামি শশিনঃ স্থৃতম্‌ ॥| 
দেবতানাং খষীণাঞ্চ গুরুং কনক-সন্নিভম্‌। 
বন্দযভৃতং ত্রিলোকেশং তং নমামি বৃহস্পতিম্‌ ॥ 
হিম-কুন্দ-মৃণীলাতং দৈত্যানাং পরমং গুরুম্‌। 
সর্বশান্ত্প্রবক্তারং তার্গবং প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 
নীলাগ্রনচয় প্রথ্যং রবিহন্থুং মহাগ্রহম্‌ । 
ছায়ায়। গর্ভসম্তৃতং,বন্দে তক্ত্যা শনৈশ্চরম্‌ ॥ 
অর্ধকায়ং মহাঘোরং চন্দ্রাদিত্য-বিমর্দকম্‌। 
সিংহিকায়াঃ স্ুুতং রৌদ্রং তং রাহুং প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 
পলালধূম-সন্ধাশং তারাগ্রহবিমর্দকম্‌ । 
বৌদ্দরং রুত্রাত্মজং ক্র,রং তং কেতুং প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 
ব্যাসেনোক্ত মিদং স্তোত্রং ষঃ পঠেৎ প্রণতঃ শুচিঃ ॥ 
দিবা বা! যদি বা রাত্রোৌ শাত্বিস্তস্য ন সংশয়ঃ ॥| 
১৯ 


২১৮ ধর্ম-জীবন । 


এশ্বরয্যমতুলঞ্চাপি চারোগ্যং পুষ্টিবর্ধনম্‌ । 
নরনারীপ্রিয়ত্বধ্চ নিত্যং তস্যোপজায়তে ৷ 
তক্ষকোহগ্নির্যমে। বামুর্ষে চান্যে গ্রহপীড়কাঃ । 
তে সর্কে প্রশমং যাস্তি ব্যাসো৷ ত্রয়ান্ন সংশয়ঃ || 
ইতি শ্রীব্যাসবিরচিতং নবগ্রহস্তোত্রম্‌ ॥ 


নবগ্রহকবচম। 
ব্রন্মোবাচ ।-_-শিরে। মে পাতু মার্তওঃ কপালং রোহিণীপতিঃ। 


মুখমঙ্গারকঃ পাতু কচ শশিনন্দনঃ ॥ 

বুদ্ধিং জীবঃ সদ। পাতু হৃদয়ং ভূগুনন্দনঃ | 
জঠরঞ্চ শনিঃ পাতু জিহ্বাং মে দিতিনন্দনঃ ॥ 
পাদৌ কেতুঃ সদ। পাতু বারাঃ সর্ধাঙ্গমেব চ। 
তিথয়োহক্টো দিশঃ পান্ত নক্ষত্রাণি বপুঃ সদ|। 
অংসৌ। রাশিঃ সদা পাতু যোগাশ্চ স্বৈর্য্যমেব চ ॥ 
গুহাং লিঙ্গং সদ] পান্ত সর্বে গ্রহাঃ শুতপ্রদাঃ। 
অণিমাদীনি সর্ধাণি লভতে যঃ পঠেদৃঞবম্‌ ॥। 
এতাং রক্ষাং পঠেদ্যস্ত তক্তাা সুপ্রয়তঃ সুধীঃ | 
স চিরাম়ুং সুখী পুরী রণে চ বিজয়ী ভবেৎ ॥। 
অপুত্রো! লততে পুত্রং ধনার্থী ধনমাপ্র,য়াৎ। 
দারার্থী লততে ভার্য্যাং স্থুরূপাং স্থমনোহরাম্‌ || 
রোগী রোগাৎ প্রমুচ্যেত বদ্ধে মুচ্যেত বন্ধনাৎ। 
জলে স্থলে চান্তরীক্ষে কারাগারে বিশেষতঃ | 
যঃ করে ধারয়েন্নিত্যং তস্য ভয়ং ন বিদ্যতে ॥ 
্রহ্মহত্যা স্থুরাপানং স্তডেয়ং গুর্বঙ্গনাগমঃ | 


স্তবকবচ-প্রকরণ | ২১৪৯ 


সর্বপাপৈর প্রমুচ্যেত কবচস্য চ ধারণাৎ ॥ 
নারীঞ্বামভুজে বৃত্ব। স্থৃখৈশ্বর্য্যসমন্বিত| | 
কাকবন্ধ্যা জন্মবন্ধা। মুতবতৎসা চ যা ভবে। 
বহ্বপত্য। জীববৎসা কবচপ্য প্রসাদতঃ ॥ 
ইতি গ্রহযামলে উত্তরখণ্ডে নবগ্রহকবচম্‌ ॥ 





জগন্নাথস্তোত্রম্‌। 
শ্রীজগন্নাথায় নমঃ । 

কদাচিৎ কালিন্দীতটবিপিনসঙ্গীতকরবো, 
মুদাভীরীনারীবদনকমলাস্বাদমধুপঃ | 
রমাশস্তুন্ষাসুরপতিগণেশাচ্চিতপদো, 
জগন্নাথঃ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ 
ভুজে সব্যে বেণুং শিরসি শিখিপুজ্ছং কটিতটে, 
দুকুলং নেত্রান্তে সহচর-কটাক্ষং বিদধতে | 
সদ। শ্রীমঘ্ব,ন্দাবনবসতিলীলাপরিচয়ো, 
জগন্নাথঃ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে | 
মহাস্তোধেস্তীরে কনকরুচিরে নীলশেখরে, 
বসন্‌ প্রাসাদান্তে সহজবলভদ্রেণ বলিন]। 
স্ুতদ্রামধ্যস্থঃ সকলসুরসেবাবসরদো, 
জগন্লাথঃ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥| 
কপাপারাবারঃ সজলজলদশ্রেণিরুচিরো, 
রমাবাণীরামঃ স্কুরদমলপদ্সেক্ষণমুখঃ। 
সুরেন্দ্রেরারাধ্যঃ শ্রতিগণশিখাগীতচরি তো, 
জগন্নাথ; স্বামী নয়নপগগামী তবতু মে ॥ 


২৪ 


ধর্ম জীবন | 


রথারূটে। গচ্ছন্‌ পথি মিলিতভুদেবপটলৈঃ। 
স্তুতিপ্রাহূর্ভাবং প্রতিপদমুপাকর্ণ্য সদয়ঃ ধ 
দয়াসিন্ধুর্বন্ধঃ সকলজগতাং সিদ্ধুস্থৃতয়া, . 
জগন্নাথঃ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ 
পরত্রহ্মাপীড়ঃকুবলয়দলোৎফুল্লনয়নো। 

নিবাসী নীলাদ্রৌ নিহিতচরণোহনস্তশিরসি । 
রসানন্দেো রাধাসরসবপুরালিঙগনসুখো। 
জগন্নাথ: স্বামী নয়নপথগামী তবতু মে | 

ন বৈযাচে রাজ্যং নচ কনকমাণিক্যবিভবং, 
ন যাচেহহং রম্যাং সকলজনকাম্যাঁং বরবধূম্‌। 
সদ কালে কালে প্রমথপতিনা গীতাচরিতো, 
জগন্নাথঃ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে || 

হর ত্বং সংসারং দ্রততরমসাঁরং স্ুরপতে, 

হর ত্বং পাপানাং বিততিমপরাং যাদবপতে ৷ 
অহে।! দীনানাথং নিহিতমচলং নিশ্চিতপদং, 
'জগন্নাথঃ স্বামী নয়নপথগামী ভবতু মে ॥ 
জগন্নাথাষ্টকং পুণ্যং যঃ পঠেৎ প্ররতঃ শুচিঃ। 
সর্ধ-পাপবিশুদ্ধাত্া বিষ্লোকং স গচ্ছতি || 


ইতি চৈতন্তনন্ত্রমুখপন্মবিনির্গতং শ্রীজগন্নাথষ্টকমূ ॥ 





ষ্টী-স্তোত্রম। 
স্তোত্রং শৃখু মুনিশেষ্ঠ সর্বকামশ্ভাবহ্ম্‌। 
আজ্ঞা প্রদঞ্চ সব্বেষাং গং বেদেষু নারদ || 


স্তবকবচ-প্রকরণ । ২২১ 


প্রিয়ব্রত উবাচ ।--নমে। দেব্যৈ মহাদেব্যে সিটদ্ধ্য শাস্ত্যে নমে। নমঃ। 
শুভাঁয়ে দেবসেনায়ৈ ষষ্ঠে দেব্যে নমো নমঃ ॥ 
বরদাঁয়ে পুজদায়ৈ ধনদায়ৈ নমে! নমঃ। 
স্ুথদায়ৈ মোক্ষদায়ৈ ষঠীদেব্যৈে নমে। নমঃ ॥ 
শক্তিষষ্ঠাংশরূপায়ৈ সিদ্ধায়ৈ চ নমে৷ নমঃ 
মায়ায়ৈ সিদ্ধযোগিন্ৈ ষঠাদেব্যৈ নমো নমঃ ॥ 
সারায়ৈ সারদায়ৈ চ পারায়ৈ সর্বকারিণ্যে। 
বলাধিষ্ঠাতৃদেব্যে চ ষঈগীদেব্যৈ নমে। নমঃ ॥ 
কল্যাণদায়ৈ কল্যাণ্যে ফলদায়ে চ কর্ণাম্‌। 
প্রত্যক্ষায়ৈ চ ভক্তানাং বঠাদেব্যে নমো নমঃ ॥ 
পূজ্যায়ে স্বন্দকান্তায়ৈ সব্বষাং সর্বকর্খাসু । 
দেবরক্ষণকারিণ্যে ষ্ঠীদেব্যে নমো নমঃ ॥ 
শুদ্ধসন্বস্বরূপাঁয়ৈ বন্দিতাম়ৈ নৃণীং সদা । 
হিংসাক্রোধবঞ্জিতায়ৈ ষগীদেবো নমে। নমঃ ॥ 
ধনং দেহি প্র্িয়াং দেহি পুক্রং দেহি সুরেশ্বরি | 
ধন্সং দেহি যশে দেহি ষঠীদেবো নমো। নমঃ ॥ 
দেহি ভূমিং প্রজাং দেহি বিগ্যাং দেহি সুপুজিতে । 
কল্যাণঞ্চ জয়ং দেহি ষ্ঠাদেব্যৈ নমে। নম? ॥ 
ইতি দেবীঞ্চ সংস্ত,য় লেতে পুত্রং প্রিরব্রতম্‌। 
যশন্বিনঞ্চ রাজেন্দ্রং বগীদেবী-প্রসাদতঃ ॥ 
যঠীস্তোত্রমিদং ব্রহ্মন্‌ যঃ শূণোতি চ বৎ্সরমূ । 
অপুত্রো লততে পুক্রং বরং স্ুচিরজীবিনম্‌ ॥ 
বর্ষমেকঞ্চ বা ভক্ত্যা সংস্তত্যেদং শৃণোতি চ। 
সর্ধপাপ-বিনির্থবক্তা। মহাবন্ধ্যা প্রস্থয়তে ॥ 


২২ 


ধর্দ্ম-জীবন । 


বীরং পুত্রঞ্চ গুণিনং বিদ্যাবস্তং যশম্থিনম্‌ । 
স্থচিরায়ুম্মস্তমেব বঠী-দেবী-প্রসাদতঃ ॥ 

কাঁকবন্ধ্য চ ঘা নারী মৃতাঁপত্যা চ যা তবে । 
বর্ষং শ্রত্বা লভেৎ পুত্র ষীদেবী-প্রসাদতঃ ॥ 
রোগধযুক্তে চ বালে চ পিতা মাত শৃণোতি চে । 
মাসঞ্চ মুচ্যতে বালঃ ষ্ীদেবীপ্রসাদতঃ ॥ 


_ ইতি শরীবরঙ্গবৈবর্তে প্রকৃতিখণ্ডে ফঠীন্তোত্রম্‌ ॥ 


মনসা-স্তোত্রম | 


জরতকারুর্জগৎগৌরী মনসা পিদ্ধযোগিনী | 
বৈষ্ঞবী নাগভগিনী শৈবী নাগেশ্বরী তথা ॥ 
জরৎকারুপ্রিয়াস্তীক-মাতা বিষহরেতি চ। 
মহাজ্ঞানযুতা চৈব্‌ স| দেবী বিশ্বপৃজিত ॥ 
দ্বাদশৈতানি নামানি পুজাকালে চ যঃ পঠেৎ। 
তস্য নাগভয়ং নাস্তি তস্য বংশোদ্ভবস্য চ॥ 
নাগতীতে চ শয়নে নাগগ্রন্তে চ মন্দিরে । 
নাগক্ষতে মহাছুর্গে নাগবেষ্টিতবিগ্রহে । 

ইদং স্তোত্রং পঠিত্বা তু মুচ্যতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
নিত্যং পঠেদ্যস্তং দুষ্ট নাগবর্গঃ পলায়তে ' 
দশলক্ষজপেনৈব স্তোত্রসিদ্ধিরভবেন,ণাম্‌ ॥ 


স্তোত্রসিদ্ধিভবেদ্যস্য স বিষং ভোক্ত,মীশ্বরঃ | 


স্তবকবচ-্প্রকরণ । ২২৩ 


নাগৌঘং ভূষণং কৃত্বা স তবেল্লাগবাহনঃ । 
নাগাসনে। নাগতল্ো। মহাসিদ্ধো ভবেন্নরঃ ॥ 
এ (০০৯০ 
ইতি জীব্রহ্গবৈবর্তে মনসাস্তোত্রম্‌ ॥ 


সুর্য্য-স্তোত্রম। 
শ্রীহুর্য্যায় নমঃ। 

বশিষ্ঠ উবাচ ।- স্কবংস্তত্র ততঃ শাহ্ঃ কশে। ধমনিসম্ততঃ | 
রাজন্নামসহজেণ সহক্াংশুং দিবাকরম্‌ ॥ 
খিদ্যমানন্ত তং দৃষ্ট হুর্য্যঃ কৃষ্ঠাত্মজং তদ]। 
স্বপ্নে তু দর্শনং দত্ব! পুনর্বচনমব্রবীৎ ॥ 

শীষ উবাচ ।-_শাম্ব শান্ব মহাবাহে। শৃখু জাম্ববতীস্ুত। 
অলং নামসহজেণ পঠন্বেমং স্তবং শুভম্‌ ॥ 
ঘানি নামানি গুহানি পবিত্রাণি শুভানি চ। 
তানি তে কীত্তয়িষ্যামি শ্রত্ব। বৎ্সাবধারয় ॥ 
ও বিকর্তনে। বিবস্বাংশ্চ মার্তণে ভাঙ্করে। রবিঃ। 
লোকপ্রকাশকঃ শ্রীমান লোকচক্ষুগ্র হেশ্বরঃ ॥ 
লোকসাক্ষী ব্রিলোকেশঃ কর্তা হর্তা তমিত্রহ]। 
তপনস্তাপনশ্চৈব শুচিঃ সপ্তাশ্ববাহনঃ || 
গভস্তিহস্তে। ব্রহ্ম! চ সব্ধদেব-নমস্কৃতঃ | 
একবিংশতিবিত্যেষঃ স্তব ইস্ট সদ মম ॥ 
শ্রীবারোগ্যকরশ্চৈব ধনবৃদ্দির্শস্করঃ । 
স্তবরাজ ইতি খ্যাতস্ত্রধু লোকেষু বিশ্রুতঃ ॥ 
য এতেন মহাবাহে। দ্বে সন্ধ্যেইস্তযনোদয়ে । 
স্তোতি মাং প্রণতে। ভূত্বা সর্বপাপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ 


২২৪ ধশ্ম-জীবন। 


কায়িকং বাচিকঞ্চেব মানসঞ্চৈব ছুষ্কৃতম্‌। 
একজপ্যেন তৎ সব্বং প্রণশ্য ত মমাগ্রতঃ ॥ 
এষ জপ্যশ্চ হোমশ্চ সন্ধ্যোপাসনমেব চ। 
বলিমন্ত্রোহত্যমন্ত্রশ্চ ধৃপমন্ত্রস্তথৈব চ ॥ 
অন্প্রদানে নানে চ প্রণিপাতে প্রদক্ষিণে । 
পৃজিতোহয়ং মহামন্ত্রঃ সর্ধবব্যাধিহরঃ শুতঃ ॥ 
এবমুক্ত] তু তগবান্‌ ভাঙ্করো জগদীশ্বরঃ | 
আমন্ত্র্য কৃষ্ণতনয়ং তব্রৈবাস্তরধীয়ত ॥ 
শান্বোহপি স্তবরাজেন স্তবত্বা সপ্তাশ্ববাহনম্‌ । 
পৃতাত্মা নীরুজঃ শ্রীমান্‌ তম্মাদ্রোগা দ্বিমুক্তবান্‌ ॥ 
ইতি শ্রীশান্বপুরাণে রোগাপনয়নে শ্রীস্থ্্যবক্ত,বিনিগগত-স্তবরাজঃ। 


সুধ্যকবচম,। 
শ্ীস্র্যার নমঃ । 
শ্রীশিব উবাচ ।-_পূর্য্যস্য কবচং দেবি শ্ররতাং প্রাণবল্পতে । 
রোগমাত্রং ক্ষয়ং বন্মাৎ কবচাৎ সিদ্ধিরাশয়ঃ ॥ 
অস্য শ্রীন্্্যকবচস্য কর্ণধবিন্তষ্প.ছন্দো দিনেশো দেবত। 
দিনেশকবচপাঠে বিনিয়োগঃ ॥ 
ও আদিত্যো মে যুখং পাতু শিরঃ পাতু দিবাকর? | 
বাহু পাতু তমোহস্ত। হদয়ং পাতু ভাঙ্করঃ ॥ 
পাদে পাতু মহাবীজং লিঙ্গং পাতু বধূর্মম | 
উদরং পাতু হী বীজং মায়া শক্তিস্তথাক্ষিণী ॥ 
স্বণি স্্য্যে। হি মন্ত্রং মে রক্ষাং কুর্যযাচ্চ সর্ঘতঃ। 
চগ্ডবীজং প্রচ্ডঞ্চ সততং পাতু মে যশঃ॥ 





স্তবকবচ-প্রকরণ । ২২৫ 


ইন্দ্রবীজং ধরাবীজং বীজং বারুণমেব চ। 
জলেঞ্ছলে চাস্তরীক্ষে রক্ষা কৃর্যযাত্ত, সর্বতঃ ॥ 
কামে বাণী রম। শ্যাম! সর্বাঙ্গং হুর্য্য এব চ। 
রক্ষাং করোতু মে দেব সর্ধতস্তিমিরাপহঃ ॥ 
ইত্যেতৎ্ কবচং দেবি ক্ক্য্যস্য প্রিয়কারণম্‌। 
সর্বরক্ষাকরং সাক্ষাৎ সর্বরোগপ্রণাশনম্‌ ॥ 
রবিবারে শতাবৃত্তিং সংক্রান্ত্যাং সগ্তমীতিথো। 
জবাপুট্পৈঃ সমভ্যর্চ্য সগ্ভো রোগা প্রমুচ্যতে ॥ 
ধারয়েদক্ষিণে হস্তে তস্য রোগে! ন জায়তে | 
ইতি শাস্তবতন্ত্রে দেবেশ্বরীসংবাদে শ্রীস্র্যযাকবচম্‌ ॥ 





রাধাস্তোত্রম. | 
স্তোত্রঞ্চ সামবেদোক্তং প্রপঠেত্তক্তিপূর্বকম্‌ । 
রাধ! রাসেশ্বরী রম্যা পরম] চ পরাত্মনঃ ॥ 
রাসোস্তবা কুষ্ণকান্তা কষ্ণবক্ষঃস্থলস্থিতা। | 
কষ্ণপ্রাণাধিদেবী চ মহাবিষ্ুপ্রহ্ুরপি ॥ 
সর্বথা বিষুমায়া চ সত্য নিত্যা সনাতনী । 
বহ্ষস্বরূপা পরম নির্লিপ্ত নিগুণ। পরা ॥ 
বন্দাবনেশ। বিজয়। যযুনাতটবাসিনী | 
গোলোকবাসিনী গোপী গোপীশ। গোপমাতৃকা ॥ 
সানন্দ। পরমানন্দা নন্দনন্দনকামিনী | 
বৃষভান্গুসুত। শান্ত? কাস্তা পূর্ণতমস্য চ ॥ 
কাম্য! কলাবতীকন্য| তীর্থপৃত। সতী শ্তভা। 
সপ্তত্রিংশচ্চ নামানি বেদোক্তানি শুভানি চ। 


২২৬ ধর্্ম-জীবন । 


সারভূতানি পুণ্যানি সর্বনামন্থ নারদ ॥ 
ঘঃ পঠেৎ সংযতঃ শুদ্ধো বিষ্ণতক্তো জিলেন্ত্রিয়ঃ । 
ইহ বৈ নিশ্চলাং লক্ষমীং লব্ধ! যাতি হবেঃ পদম্‌। 
হরিতক্তিং হরের্দাস্যং লভতে নান্তর সংশয়ঃ ॥ 
ভজ্ঞ্যা লক্ষজপেনৈব স্তোত্রসিদ্ধির্বেদৃঞ্ষবম্‌। 
স্তোত্রম্মরণমাত্রেণ জীবনুক্তে৷ ভবেন্নরঃ | 
পদে পদেইস্বমেধস্য লততে নিশ্চিতং ফলম্‌ ॥ 
কোটিজন্মাঞ্জিতাৎ পাপাৎ ব্রহ্মহত্যাশতাদপি। 
স্তোত্রম্মরণমাত্রেণ মুচ্যতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
মৃতবৎস! কাকবন্ধযা যহাবন্ধযা প্রস্থয়তে | 

. শৃণোতি বর্ষমেকং ঘা শুদ্ধা নিপ্ধান্নভোজিনী ॥ 
শৃূণোতি মাসমেকং যঃ সর্বাতীষ্টং লভেন্নরঃ | 
সামবেদাক্ত-স্তোত্রঞ্ প্রোবাচ কমলোতবঃ ॥ 
ইতি শ্রীনারদপঞ্চরাত্রে শ্রীরাধিকান্তোত্রম্‌ ॥ 

রাধাকবচম। 
শ্ীপার্বত্যুবাচ ।-_-কৈলাসবাসিন্‌ ভগবন্‌ ভক্তান্রগ্রহকারক | 
রাধিকাকবচং পুণ্যং কথয়স্ব মম পরতো ॥ 
যগ্থান্তি করুণা নাথ ত্রাহি মাং ছুঃখতো ভয়াৎ। 
ত্বমেব শরণং নাথ শুলপাণে পিনা কধুক্‌ ॥ 
শ্রীমহাদেব উবাচ ।-_শৃণুষঘ গিরিজে তুভ্যং কবচং পুর্ববুচিতমূ। 

সব্বরক্ষাকরং পুণ্যং সর্ধহত্যাহরং পরম্‌ ॥ 
হরিতক্ি প্রদং সাক্ষাৎ ভূক্তিমুক্তিপ্রসাধনম্‌। 
ব্রেলোক্যা কর্ষণং দেবি হরিপান্লিধ্যকারণম্‌ ॥ 


স্তবকবচ-প্রকরণ। ২২৭ 


সর্বত্র জয়দং দেবি সর্বশক্রভয়াপহম্‌। 
সর্ষেক্টুঞ্চেব ভূতানাং মনোবৃত্তিকরং পরম্‌ ॥ 
চতুর্দা মুক্তিজনকং সদানন্দকরং পরমূ। 
রাঁজনুষাশ্বমেধানাং যজ্ঞানাং ফলদায়কম্‌ ॥ 
ইদং কবচমজ্ঞাত্ব। রাধামন্ত্রঞ্চ যে। জপেৎ। 
সনাপ্পোতি ফলং তস্য বিদ্রস্তস্য পদে পদে ॥ 
খষিরস্য মহাদেবোইনুষ্,প ছন্দঃ প্রকীর্িতম্‌। 
বাধাস্য দেবত! প্রোক্ত। রাং বীজং পরিকীর্ডিতম্‌ ॥ 
ধন্মার্থকামমোক্ষেযু বিনিয়োগঃ গ্রকীন্তিতঃ | 
শ্রীরাধা! মে শিরঃ পাতু ললাটং রাধিকা তথা। 
বৃষভান্গুস্ুত। দস্তান্‌ চিকুরং গোপনন্দিনী ॥ 
চন্দ্রীবলী পাতু গণ্ডং জিহ্বাং কৃষ্তপ্রয়া! তথা । 
কণ্ঠং পাতু হরিপ্রাণা হৃদয়ং বিজয়া তথ! ॥ 
বাহ্‌ দো চন্দ্রবদন| উদরং স্থুবলম্বস!। 

কটীং যোগান্বিত৷ পাতু পাদে+ সৌভন্রিকা তথা ॥ 
নখান্‌ চন্দ্রমুখী পাতু গুল্‌ফৌ গোপালবল্লভ1। 
মুখং বিধুমুঘখী পাতু গোপী পদতলং তথা ॥ 
শুভপ্রদ৷ পাতু পৃষ্ঠং কুক্ষী শ্রীকাস্তবল্লতা । 
গুহাদেশং জর! পাতু হৰিণী পাতু সর্বতঃ ॥ 
বাক্যং বাণী সদা পাতু ধনাগারং ধনেশ্বরী | 
পুর্বাং দিশং কুষ্ণরতা। ককঞ্প্রাণ! চ পশ্চিমাম্‌ ॥ 
উত্তরাং সুমুখী পাতু দক্ষিণাং বৃষতানুজা । 
চন্দ্রীবশী নৈশমেব দিব! ক্ষেড়িতমেখল! ॥ 
সৌভাগাদ। মধ্যদিনে সায়াহে কামরূপিণী। 


২২৮ 


: ধর্শ-জীবন। 


রোত্রী প্রাতঃ পাতু মাং হি গোপিনী রজনীক্ষয়ে ॥ 
হেতুদা সঙ্গবে পাতু কোমল! চ দ্িবার্ধঢর। 
শেষাপরাহুসময়ে শমিতা সর্বসন্ধিধু ॥ 

যোগিনী ভোগসময়ে রতৌ৷ রতিপ্রদ। সদ।। 
কামেনী কৌতুকে নিত্যং যোগে রত্বাবলী মম ॥ 
সর্বদ। সর্ধকার্ষ্যষু রাধিকা! কৃষ্ণমানস। | 
ইত্যেতৎ কথিতং দেবি কবচং পরমাদুতম্‌। 
সর্বরক্ষাকরং নাম মহারক্ষাকরং পরম্‌ ॥ 


 সর্বার্থসিদ্ধিস্তস্য স্যাৎ যদযন্মনসি বর্ততে ॥ 


রাজদ্বারে সভায়াঞ্চ সংগ্রামে শত্রপক্ষটে । 
প্রাণার্থনাশসময়ে যঃ পঠেৎ প্রয়তে। নরঃ | 
তস্য সিদ্ধির্বেদেবি ন ভয়ং বি্যতে কচিৎ ॥ 
আরাধিত। রাধিকা চ তেন সত্যং ন সংশয়ঃ | 
গঙ্গান্নানাৎ হরের্নাম-গ্রহণাৎ যৎ ফলং লভেৎ। 
তৎ ফলং তস্য ভবতি যঃ পঠেৎ প্রযতঃ শুচিঃ ॥ 


. হরিদ্রা'রোচনা-চন্দ্র-মগ্ডিতং হরিচন্দনম্‌। 


রৃত্বা লিখিত্বা ভূঙ্জে চ ধারয়েৎ মস্তকে ভুজে ॥ 
কণ্ে বা দেবদেবেশি স হরির্াত্র সংশয়ঃ ॥ 
কবচস্য প্রসাদেন ব্রহ্ধা স্থষ্টিং স্থিতিং হরিঃ। 
সংহারধ্চাহং নিয়তং করো মি কুরুতে তথা ॥ 
বৈষ্ঞবায় চ শুদ্ধায় বিরাগণ্ণণীলিনে । 
দগ্যাৎ্ৎ কবচমব্যগ্রমন্তথ নাশমাপ্র,য়াৎ॥ 

ইতি শ্রানারদপঞ্চরাত্রে শ্রীরাধাকবচম্‌॥ 





স্তবকবচ-প্রকরণ ৷ ২২৯ 
গোপালস্তোত্রমূ। 


নারদ উবাচ ।-ঞনবীননীবরদশ্টামং নীলেন্দীবরলোচনম্‌ । 
বল্পবীনন্দনং বন্দে কৃষ্ণগোপালরূপিণম্‌ ॥ 
শ্ুরদ্বর্থদলোদ্দ্ধ-নীলকুষ্চতমৃদ্ধজম্‌। 
কদন্বকুস্থমোঘ্বদ্ধ-বনমালাবিভূষিতম্‌ ॥ 
গগুমগ্ডুলসংসর্গি-চলৎকাঞ্চনকুগুলম্‌ । 
স্টুলমুক্তীফলোদার-হারগ্যোতিতবক্ষসম্‌ ॥ 
হেমাঙ্গদতুলাকোটি-কিরীটোজ্জলবিগ্রহম্‌। 
মন্দমঠরুতসংক্ষোভ-বন্সিতান্বরসঞ্চয়ম্‌ ॥ 
রুচিরৌস্ঠপুটন্তত্ত-বংশিমধুরনিঃস্বনৈঃ | 
লসদেগাপালিকাচেতো৷ মোহয়স্তং মুহুমুছুঃ ॥ 
বল্লবীবদনাস্তোজ-মধুপানমধুব্রতম্‌ । 
ক্ষোভয়ন্তং মনস্তাসাং সম্মেরাপাঙ্গবীক্ষণৈঃ ॥ 
যৌবনোত্তিনদেহাঁতিঃ সংসক্তাভিঃ পরস্পরম্‌ । 
বিচিত্রহারভূষাভির্গোপনারীতিরারতম্‌ ॥ 
প্রতিন্নাঞ্জনকালিন্দী-জলকেলিকলোতৎ্স্ুকমৃ। 
যোধয়ন্তং কচিদেগাপান্‌ ব্যাহরস্তং গবাং গণম্‌ ॥ 
কালিন্দীজলসংসর্গি-শীতলানিলসেবিতম্‌ । 
কদন্বপাদপচ্ছায়ে স্থিতং বৃন্দাবনে কচিৎ ॥ 
রত্ুভূধরসংলগ্র-বত্বীসনপরিগ্রহম্। 
কল্পপাদপমধ্যস্থ-হেমমণ্ডপিকাগতম্‌ ॥ 
বসস্তকুস্থমামোদ-স্থুরভীকৃতদিজ্ভুখে । 
গোবদ্ধনগিরৌ রমো স্থিতং রাসরসোৎ্সুকম্‌ ॥ 

০ 


২৩০ ধন্ম-জীবন | 


সব্যহস্ততলন্স্ত-গিরিবর্য্যাতপত্রকম্‌। 
খগ্ডিতাখগলোনুক্ত-মুক্তাসারঘনাঘনম্‌ ॥ 
বেণুবাগ্ভমহোল্লাস-রুতহুঙ্কারনিঃ্বনৈঃ | 
সবৎসৈরুন্ুখৈঃ শশ্বদগোকুলৈরভিবীক্ষিতম্‌ ॥ 
কষ্ণমেবানুগায়ত্তিস্তচ্েষ্টাবশবর্তিভিঃ | 
দগ্ডপাশোগ্ঠতকবৈর্গোপালৈরপশোতভি তম্‌॥ 
নারদা্ৈমুনিশ্রেষ্ঠের্বেদবেদাঙ্গপারগৈঃ | 
গ্রীতিস্নিগ্য়া বাচা স্ত,য়মানং পরাৎ্পরম্‌॥ 
য এবং চিন্তয়েদেবং তক্ত্যা সংস্তৌতি মানবঃ | 
ক্রিসন্ধ্যং তন্য তুষ্টোহসৌ দর্ণাতি বরমীগ্সিতম্‌ ॥ 
রাজবল্লততামেতি ভবেখ সর্বজনপ্রিয়ঃ | 
অচলাং শ্রিয়মাপ্পোতি স বাগ্মী জায়তে ধ্রবম্‌ ॥ 
ইতি গৌতমীয়ে শ্রীগোপালস্তোত্রেম্‌ ॥ 





কুগুলিনীস্তোত্রমূ। 

ত নমন্তে দেবদেবেশি যোগীশপ্রাণবল্লভে | 
সিদ্ধিদে বরদে মাতঃ স্বয়স্ত,লিঙ্গবেষ্টিতে ॥ 
ও প্রস্থপ্ভুজগাকারে সর্ব] কারণপ্রিয়ে । 
কামকলানিতে দেবি মমাভীষ্টং কুরুঘ চ ॥ 
অসারে ঘোরসংসারে ভবঘোরাৎ কুলেশ্বরি। 
সর্ধদ। রক্ষ মাং দেবি জন্মসংসারসাগরাৎ ॥ 
ইতি কুগুলিনীস্তোত্রং ধ্যাত্বা যঃ প্রপঠেৎ সুধীঃ। 
মুচ্যতে পর্বপাঁপেত্যো৷ ভবসংসারকুপকে ॥ 

ইতি কুগুলিনীস্তোত্রম্‌ ॥ 


শুবকবচ-প্র করণ | ২৩১ 


কুণডলিনীকবচম্‌ । 


শ্রীআনন্দতৈরবুষ্ঠবাচ ।--অথ বক্ষ্যে মহাদেব কুগলীকবচং শুভমৃ। 
পরমানন্দদং সিদ্ধং সিদ্ধবৃন্দনিষেবিতম্‌ ॥ 
যদ্ধ-ত্ব। যোগিনঃ সর্বে ধর্ম ধর্মপ্রদর্শকাঃ | 
জ্ঞানিনাং মানিনো ধৈর্য্য] বিচবস্তি থামরাঃ ॥ 
সিদ্ধয়োহপ্যণিমাগ্যাশ্চ করস্থাঃ সর্বদেবতাঃ | 
এতৎ্-কবচপাঠেন দেবেন্দ্রো যোগিরাড় তবেৎ ॥ 
খষয়ো৷ যোগিনঃ সর্ষে জটিলাঃ কুলভৈরবাঃ। 
প্রাতঃকালে ভ্রিবারঞ্চ মধ্যান্ছে বারযুগ্মকম্‌ ॥ 
সারাহ বারমেকন্ত পঠে্খ কবচমেব চ। 
পাঁঠাদেব মহাঁষোগী কুগডলীদর্শনং লতে্ ॥ 
কুগুলীকবচন্য ব্রহ্ম খবির্গীয়জীচ্ছন্দঃ কুগুলী দেবতা সর্বাতীষ্ট- 
সিদ্ধযর্থে বিনিয়োগঃ ॥ 
ও ঈশ্বরী জগদ্ধাত্রী ললিত সুন্দরী পর1। 
কুগলী কুলরূপ। তু পাতু মাং কুলচ্ডিকা ॥ 
শিরে৷ মে ললিত] দেবী পাতুগ্রাখ্যা কপোলকম্‌। 
্রহ্মরন্ধেণ পুটিতং ভ্রমধ্যং পাতু মে সদ]। 
নেত্রত্রয়ং মহাঁকালী কালাগ্নিভক্ষিক শিখাম্‌ ॥ 
দস্তাবলীং বিশালাক্ষী ওষ্ঠমিষ্টান্নবাসিনী। 
কামবীজাত্মিক। বিদ্যা অধরং পাতু মে সদ।॥ 
গণ্স্থ৷ তু গঙ্যুগ্মং মায়াবী সা রসপ্রিয়। 
ভুবনেশী কর্ণযুগ্মং চিবৃকং ক্রোধকালিক ॥ 
কপিল! মে গলং পাতু সর্ধবীজস্বরূপিণী। 


২৩২ . ধন্ম-জীবন। 


মাতৃকাবর্ণপুটিত৷ কুগুলী কল্পমেব চ। 

হদয়ং কালপুত্রী চ কঙ্কালী পাতু মে মুখম্‌। 
ভুজবুগ্মং চণছুর্গা চওতোর্দগুখগ্ডিনী। 
ন্ধযুগ্ং পাতু দেবী চিকুরং ক্রোধভৈরবী ॥ 
অঙ্গুল্যগ্রং কুলানন্দ শ্রীবিগ্কা নখমগুলম্‌। 
কা'লিক। ভুবনেশানী পৃষ্ঠদেশং সদাবতু ॥ 
পাশ্বধুগ্মং মহাবীর। বীরাসনধরাভয়া | 

পাতু মাং কুলদর্ভস্থা নাতিমুদরমল্লিক1॥ 
কটিদেশং পৃষ্ঠসংস্া মহাঁমহিষথাতিনী | 
লিঙ্গস্থানং মহামুদ্রা' ভগমাল! মন্কুপ্রিয়। ॥ 
ভগীরথপ্রিয়। ধা মূলাধারং গণেশ্বরী । 
চতুর্দলং কালপুজ্য। দলাগ্রং মে বস্ুন্ধর] ॥ 
ধীধ বা ধারণাখ্য। চ ব্রহ্গাণী পাতু মে গুদম্‌। 
তেদিনী পাতু কমল! বাগ্দেবী পৃর্রবগং দলম্‌ ॥ 
ছেদিনী দক্ষিণে পার্খে পাতু চণ্ড মহাঁবল]। 
চণ্ণ্টা সদ1 পাতু যোগিনী বারুণং দলম্‌ ॥ 
উত্তরস্থং দলং পাতু পৃথিবীমিব্দ্রলালিতা । 
চতুক্ষৌণং কামবিষ্া। ব্রহ্মবিদ্যাষ্টকোণকম্‌। 
অষ্টদলং সদা পাতু সর্ববাহনবাহন] ॥ 
চতুভুজা সদ! পাতু ভাকিনী কুলচঞ্চল|। 
মেচস্থমদনাধারা পাতু মে চারুপক্কজম্‌ ॥ 
্বয়স্ুলিঙ্গং চার্বঙ্গী কোটরাক্ষী মমাসনম্‌। 
কদন্ববনগ। পাতু কদন্ববনবাসিনী ॥ 

বৈষ্ণবী পরম? মায়া পাতু মে বৈষ্ণবং পদম্‌ | 


স্তবকবচ-প্রকরণ । 


ষড় দলং রাকিণী পাতু রক্ষিণী কামবাসিনী ॥ 
কামেশ্বরী কামরূপ! কৃষ্ণ। মে পীতবাসসম্‌ 
ধনুর্মেক্মবছুর্গ৷ চ শঙ্খং মে শঙ্গিনী শিব! ॥ 
চক্রং চক্রেশ্বরী পাতু কমলাক্ষী গদাং মম । 
পন্মং মে পল্মগন্ধা চ পদ্মমাল। মনোহর] ॥ 
বাদিসান্তাক্ষরং পাতু লাকিনী লোকপাবনী 
ষড় দলস্থিতদেবাংশ্চ পাতু কৈলাসবাসিনী । 
অগ্নিবর্ণ৷ সদ পাতু হনূ মে পরমেশ্বরী । 
মণিপুরং সদা পাতু মণিমাল।বিভূষণ। ॥ 
দরশপত্রং দশবর্ণং কাঁদিফাস্তং প্রিবিক্রম।। 
পাতু নীল! মহাঁকালী ভদ্র ভীম সরস্বতী ॥ 
অযোধ্যাবাসিনী দেবী মহাপীঠনিবাসিনী। 
বাগ্ভবাগ্ভ। মহাবিগ্যা। কুগুলী কালরূপিণী ॥ 
দশচ্ছদশতং পাঁতু রুদ্র রুদ্রাপ্সকং মম। 
হক্া কক্মতর। পাতু গুপ্বস্থাননিবাসিনা ॥ 
লাকিনী লোকজননী পাতু কুটাক্ষরান্নি তা । 
তেজসং পাতু নিয় তং রজকী রাঁজপৃজিতা। 
বিজয়। কুলবীজস্থা তবর্গং তিমিরাঁপহা]। 
চন্্রাত্মিক। মণিগ্রস্থি-ভেদিনী পাতু সব্বদা। 
ভগমাল। ভূগুস্ুত। পাতু মাং নাঁতিবাসিনী। 
নন্দিনী পাতু সকলং কুগুলী কালকল্সিত। ॥ 
হৃৎপন্মং পাতু কালাখ্য। ধৃন্নবর্ণ মনোহর।। 
দলদ্বাদশবর্ণঞ্চ ভাস্করী ভাবসিদ্ধিদ] ॥ 

পাঁতু মে পরম। বিগ্া কবর্গং কামচারিণী। 


২৩৩ 


২৩৪ ধন্ম-জীবন। 


চবর্গং চারুরসন' ব্যাপ্রাস্ত। টক্কধারিণী ॥ 
টকারং পাতু কুষ্তাখ্যা কাকিনীং পাতু কালিক1। 
ঠন্কুরাঙ্গী ঠকারং মে বীজভাবা মহোদয়] ॥ . 
ঈশ্বরং পাতু বিমলা মম হৃৎপদ্মবাসিনী। 
কালিকাং কালসন্দর্ভা যোগিনী যোগমাতরম্‌। 
ইন্দ্রাণী বারুণী পাতু কুলমাল। কুলান্তরম্‌। 
তারিণী শক্তিমাতা৷ চ কণ্ঠবাক্যং সদাবতু ॥ 
বিপ্রচিত্তা মহাগ্রোগ্র-প্রভা দীপ্তা ঘনামাল]। 
বাকৃস্তস্তিনী ব্জদেহ। বৈদেহী বৃষবাহিনী ॥ 
উন্মত্তানন্দচিত্তা চট কুলেশী সা ভগাতুর]1। 

মম যোড়শপত্রাণি পাতু মে জদৃনিবাসিনা ॥ 
সুরান্‌ রক্ষতু বেদজ্ঞ সর্ধবভাঁষা চ কালিকাম্‌। 
ঈশ্ববার্ধীসনগতী প্রপায়ান্মে সদাশিব। ॥ 
শাকম্তরী মহাযোগা শাকিনী পাঁতু সব্বদা। 
ভবানী ভবমাত। চ পায়ান্মে হদি পঙ্কজম্‌ ॥ 
দ্বিদলং ব্রতকামাখ্য। অগ্টাঙ্গসিদ্ধিদাস্রিনী | 
পাঁতু মামখিলানন্দা মনোরূপা জপপ্রিয়। ॥ 
লকারং লক্ষণাক্রান্ত। সব্বলক্ষণলক্ষণ।] | 
কৃষ্ণাজিনধর। দেবী ক্ষকারম্পাতু সর্বদ। ॥ 
দ্বিদলস্থং সর্ধদেবং সদ পাতু বরাননা । 
বহুরূপ] বিশ্বরূপা হাকিনী পাতু চিক ॥ 
হরা পরশিবং পাতু মানসং পাতু পঞ্চমী । 
বট্‌চক্রস্থ! সদ। পাঁতু ষট্চক্রকুলবাসিনী ॥ 
অকারাদি-ক্ষকারাস্ত! বিন্দুসর্গসমন্বিত। | 


সতবকবচস্প্রকরণ | ২৩৫ 


মাতৃকার্ণ সদ1 পাতু কুগুলী জ্ঞানকুগুলী ॥ 
পূর্ণকালী গতিপ্রেতা পূর্ণ গিরিতটং শিবা । 
উভ্ভীয়া্নশ্বরী দেবী সকলং পাতু সর্বদা ॥ 
কৈলাসপর্ধতং পাতু কৈলাসগিরিবাসিনী। 
ডাকিনী রাঁকিণী শক্তির্লাকিনী কাকিনী কল!॥ 
শাঁকিনী হাকিনী দেবী ষট্চক্রাদীন্‌ প্রপাতু মে। 
_কৈলাসাখ্যং সদা পাতু পঞ্চাননতনুত্তবা! ॥ 
হিরণ্যবর্ণ৷ রজনী চন্দ্রস্ত্য্যাগ্লিতক্ষিণী | 
সহত্রদলপন্নং মে সদ] পাতু কুলাকুল! ৷ 
সহঅদলপন্নস্থং দৈবতং পাতু তভৈরবা ॥ 

কালী তার ষোড়শাখ্যা মাতর্গী পদ্মবাঁসিনী: 
শশিকোটিগলদ্রপ! পাতু মে সকলাং তনুমু। 
বরণে ঘোরে জলে দোষে যুদ্ধে বাদে শশানকে। 
সর্বত্র গমনে জ্ঞানে সদ] মাং পাতু শৈলজা ॥ 
পর্বতে বিবিধাবাসে বিনাশে পাতু কুগুলী । 
পদাদিব্রঙ্গরন্ধ স্তং সর্বাকাশ। সুরেশ্বরী ॥ 

সদ পাতু সব্ধববিষ্ভা সব্বজ্ঞানং সদা মম। 
নবলক্ষমহাবিগ্যা দশদিক্ষু প্রপাতু মাষ্‌ ॥ 
ইত্যেতৎ কবচং দেবি কুগুলিন্যাঃ প্রসিদ্ধিদমূ। 
যে পঠস্তি ধ্যানযোগে যোগমার্শব্যবস্থিতাঃ ॥ 
মন্ত্রী ধ্যায়েৎ কুগুলিনীং হ্ক্পন্মপ্রকাশিনীম্‌ । 
.ধর্মোদয়াং দয়ারূঢ়াং আকাশস্থানবাসিনীয্‌ ॥ 
অমৃতানন্দরপিকীং বিকলাং সকলাং সিতাম্‌। 
অসিতাং রক্তরহিতাং বিরক্তাং বক্তবিগ্রহাম্‌ ॥ 


২৩৬ ধন্ম-জীবন | 
রক্তনেত্রাং কুলক্ষিপ্তাং জ্ঞানাকুলজলোজ্জলাম্‌। 
বিপ্রকারাং মনোরপাং মূলে ধ্যাত্বা প্রপৃজয়ে ॥ 
যো যোগী কুরুতে এবং স সিদ্ধ! নাত্র সংশয়ঃ | 
রোগী রোগাৎ প্রমুচ্যেত বদ্ধ মুচ্যেত বন্ধনাৎ ॥ 
বস্তপ্রিয়মবাপ্পোতি বস্তহীনঃ পঠেদ্যদি। 
পুজহীনে। লতেৎ পুভ্রং যোগহীনে! ভবেদ্বশী ॥ 
কবচং ধারয়েদ্বস্ত শিখায়াং দক্ষিণে ভূজে । 
বাম! বামকরে ধৃত্বা সর্ববাভীষ্টমবাপ্র,য়াৎ। 
বর্ণে রৌপ্যে তথা তাম্ে স্থাপয়িত্বা প্রপূজয়েৎ। 
স্বদেশে সর্বকালে পহঠিত্বা সিদ্ধিমাপ্ধ,রাৎ 
'স ভূয়াৎ কুগুলীপুজো নাত্র কাযা বিচারণ| | 
ইতি কুদ্রঞামলে উত্তরখণ্ডে কন্দবাঁসিনীকবচম্‌ ॥ 





শীতলাস্তোত্রম্‌। 

ও নমামি শীতলাং দেবীং রাপতস্থাং দিগম্বরীম্‌। 
'মাক্ষনীকলসোপেতাং হর্পালস্কতমস্তকাম্‌ ॥ 

স্কন্দ উবাঁচ।-_ভগবন্‌ দেবদেবশ শীতলার়াঃ স্তবং শুভ্ম্‌। 
বক্ত মহস্তশেষেণ বিস্ফোটকতয়াপহম্‌॥ 

ঈশ্বর উবাচ ।-_বন্দেহহং শীতলাং দেবীং বিস্ফোট কতয়াপহামূ। 
যামাসাগ্য নিবর্তেত বিস্ফোটকভয়ং মহৎ ॥ 
শীতলে শীতলে ত্রাহি যে। ব্ররা দ্বাহ পীড়িতঃ। 
বিক্ষোটকভয়ং ঘোরং ক্ষিপ্রং তন্য প্রণস্ঠতি ॥ 
শীতলে জরদগ্ধন্য পৃতিগন্ধগতস্ত চ। 
প্রণষ্টচক্ষুষঃ পুংসস্বামাহ্জাীবনৌষধম্‌ ॥ 


স্তবকব্-প্রকরণ।. ২৩৭ 


শাতলে তন্থজান্‌ রোগ্ন্‌ হৃণাং হরসি ছুত্তযজান্‌। 
বিস্ষোটকবিশীর্পানাং ত্বমেকামৃতবর্ষিণী ॥ 
গলগণগ্রাহ। রোগা যে চান্সে দারুণা নৃণাম্‌। 
তবদন্ুধ্যানমাত্রেণ শীতলে যান্তি সংক্ষয়মূ ॥ 
ন মন্ত্র নৌবধং তন্ত পাপরোগস্ত বিগ্ভতে | 

. ত্বমেকা শীতলে ত্রাত্রী নান্যাং পণ্ঠামি দেবতাম্‌ ॥ 
মুণালতন্তসদৃশীং নাতিহন্মধ্যসংস্থিতাম্‌। 
যস্তবাং সঞ্চিস্তয়েদেবি তস্ত মৃত্যুর্ন জায়তে ॥ 
যন্ত্ামুদকমধ্যে তু ধ্যাত্বা সংপৃজরেন্নরঃ | 
বিশ্ষোটকতয়ং ঘোরং গৃহে তস্য ন জারতে ॥ 
অষ্টকং শীতলাদেব্য। ন দেয়ং যস্য কস্যচিৎ। 
দাতব্যং হি সদ| তন্মৈ ভক্তিশ্রদ্ধান্থিতে। হি যঃ ॥ 

ইতি স্কন্দপুরাঁণে শীতলাস্তোব্রম্‌ ॥ 


অপরাজিতাস্তোত্রম্‌ ৷ 
' ৬ শুদ্ধক্ষটিকসঙ্কাশাং চন্দ্রকোটি-সুণীতলাম্‌। 
অতয়-বরদহস্তাং শুর্ুবস্ত্রেরলক্কতাম্‌ ॥ 
নানাভরণসংযুক্তাং চক্রবাঁকৈশ্চ বেষ্টিতাম্‌। 
এবং ধ্যায়েৎ সমাসীনো৷ য এতামপরাজিতাম্‌ ॥ 
অপরাজিতা-মন্ত্রন্ত নারদ-( দেবব্যাস ) খবি-বনুষ্প ছন্দঃ 
শ্রীঅপরাজিত দেবতা লক্ষ্মী বীজং ভুবনেশ্বরীশক্তিম ম সর্ববাতীষ্ট" 
সিদ্ধযর্থং জপে বিনিয়োগঃ ॥ 
মার্কগ্েয় উবাচ ।-_শৃথুধবং মুনয়ঃ সর্ব সর্বকামার্থসিদ্ধিদাম্‌। 
অসিদ্ধসাধিনীং দেবীং বৈষ্বীমপরাজিতাম্‌ ॥ 


২৩৮ .. ধর্ম-জীবন | 


ও নমে। ভগবতে বাস্ুদেবায় নমোুস্বনস্তায় সহঅণীর্ষায় ক্ষীরোদ'- 
ণবশায়িনে । শেষভোগপর্য্যক্কায় গরুড়বাহনায় অজায় অজিতায় 
অমিতায় অপরাজিতায় পীতবাসসে বাস্থদেব-সন্বর্ষপ-প্রছ্যয়ানিদ্ধ- 
হয়গ্রীব-মহাবরাহ-নর সিংহ-বামন-ত্রিবিক্রম-রাম-রাম-মৎম্যকুম্মবর- 
প্রদ নমোহস্ত তে স্বাহ1!। ও নমোহস্ত তে সুব-দৈত্য-দানব-নাগ- 
গন্ধব্ব-বক্ষ-রাঙগসভৃত-প্রেত-পিশাচ-কুম্মাগ-সিদ্ধ-যোগিনী-ডাঁকিনী- 
স্বন্দ-পুরোগান্‌ গ্রহ-নক্ষত্রদোধান্‌ গ্রহাংশ্চান্তান্‌ হন হন দহ দহ পচ 
পচ মথ মথ বিধ্বংসয় বিচুর্ণয় বিচুর্ণয় বিদ্রাবর বিদ্রাবয় শঙ্খেন চক্রেণ 
বজ্রেণ শুলেন গদর। মুষলেন হলেন দামোদর ভম্মীকুরু কুরু স্বাহা। 
ও সহত্রবাহে। সহত্রপ্রহরণাযুধ জয় জয় বিজ বিজয় অজিত 
অজিত অমিত অমিত অপরাজিত অপ্রতিহত সহঅনেত্রোজ্জলো- 
স্জল প্রজ্বল প্রজ্বল বিরূপ বিশ্বরূপ বনুরূপ মধুক্ছদ্ন মহাবরাহাচ্যুত 
নুসিংহ মহাপুরুষ পুরুধোত্তম বৈকু নারারণ পদ্মনাভ গোবিন্দ অনি- 
রুদ্ধ দামোদর দবীকেশ কেশব বামন সব্বাস্ুরোৎ্সাদন সব্বভৃত- 
ভয়ঙ্কর সর্বশক্রপ্রশমন সর্ধমন্ধ্রপ্রভঞ্জন সব্বরোগপ্রণাশন সর্ব-নাগ- 
প্রমদ্দন সর্ধদেবমহেশ্বর সব্ববন্ধবিমোক্ষণ সর্বাহিতপ্রমদ্দন সব্ব- 
হিংসপ্রদমন সব্বজরপ্রণাঁশন সর্ধগ্রহনিবারণ সব্বপাপপ্রমর্দন সর্ব- 
দুঃস্বপ্ননাশন জনার্দন নমোইস্ক তে স্বাহা। ঘ ইমামপরাজিতাং 
পরমবৈষ্ণবীং পঠতি বিদ্যাং স্মরতি সিদ্ধাং মহাবিগ্ভাং জপতি পঠতি 
শুণোতি স্মারয়তি ধারয়তি কীর্তয়তি বাচয়তি বা গৃহীত্বা হস্তে পথি 
গচ্ছতি বা! ভক্ত্য। লিখিত্ব। গৃহে স্থাপয়তি বা তস্ত নাগ্রি-বামু-বস্তরো- 
পলাহশনিভয়ং ন বর্ষতয়ং ন শক্রভয়ং ন চৌরভয়ং ন সর্পভয়ং ন 
শ্বীপদ্দতয়ং ন সমুদ্রভয়ং ন রাঁজভয়ং ব। তবেখ। ন তশম্ত রাত্র্যন্ধ- 
কারম্ত্রী-রাজকুলবিষোপবিষ-গরদ্দহন-বণীকরণ-বিদ্বেষণ-উচ্চাটন- 





স্তবকবচ-্প্রকরণ । ২৩৯ 


বধ-বন্ধনভর়ং বা ভবেৎ। এতিরেমন্ৈরদাহতৈঃ সিদ্ধৈঃ সংসিদ্ধ- 
পুজিতৈঃ। তদ্যথা ।_ও নমস্তেহস্ত অতয়ে অনঘে অজিতে অমিতে 
অপরে .অপরাজিতে পঠতি দিদ্ধে (বিচ্যে) স্মৃতি সিদ্ধে মহাবিদ্ধযে 
একানংশে উমে ঞ্ুবে অরুত্ধতি সাবিত্রি গায়তরি জাতবেদসি মান- 
স্তোকে সরম্বতি ধমনি ধামনি রমণি ধামণি ধরণি ধারণি সৌদা- 
মিনি অদিতি দিতি বিনতে গৌরি গান্ধারি শবরি কিরাতিনি 
মাতঙ্গি কৃষ্ণ যশোদে সত্যবাদিনি ব্রহ্মবাদিনি কালি কপালিনি 
করাঁলিনি করালনেত্রে ভীমনাদিনি বিকরালনেত্রে সগ্যোপচয়কবি 
মাতঃ সর্বঘাচনবরদে শুভদে অর্থদে সাধিনি অপমৃত্যুং নাশয় নাশয় 
পাঁপং হর হর জলগতং স্থলগতং অন্তরীক্ষগতং মাং রক্ষ রক্ষ সর্ব্ব- 
ভূত-সর্ধোপত্রবেত্যঃ স্বাহাঁ। যন্যাঃ প্রণশ্ততে পুষ্পং গর্ভ বা 
পততে যদি। ঘিয়ন্তে বালকা যস্তাঃ কাকবন্ধ্যা চ যা তবেৎ। ভূর্্জ- 
পত্রে ত্বিমাং বিদ্ভাং লিখিত্ব! ধারয়ে সদা । এভির্দোষৈর্ন লিপ্যেত 
সুতগ। পুত্রিণী ভবে । ভূঙ্পত্রে কৃর্মেন লিখি্ব! ধারয়েত্ত, যঃ। 
রণে রাজকুলে দুযুতে সংগ্রামে রিপুসংকুলে | অগ্নিচৌরভয়ে ঘোরে 
নিত্যং তম্ত জয়ে! ভবেৎ। শস্বঞ্চ বারয়ত্যেষাং সমরে কাগুধারিণী। 
গুল্স-শূলাক্ষি-রোগাণাং ক্ষিপ্রং নাশয়তে ব্যথায। শিরোরোগ- 
জ্বরাণাঞ্চ নাশিনীং সর্ধদেহিনাম। তদ্যদ_-এঁকাহিক-দ্বযাহি ক- 
ত্র্যাহিক-চাতুর্থিক-মাসিক-দ্বেমাসিক-ব্রেমাসিক-চাতুর্মাসিক-বাণ্মা- 
সিক--মৌহুর্তিক-বাতিক--পৈত্তিক-শ্লৈম্মিক-সান্নিপাতিক-আমজর- 
সতত-জ্বর-বিষমজ্বর-গ্রহনক্ষত্রদোষান্‌ গ্রহাংশ্চান্যান্‌। ওহর হর 
কালি সর সর গৌরি ধম ধম বিগ্ে আলে মালে তালে গন্ধে (বন্ধে) 
পচ পচ বিদ্ধে মথ মথ নাশয় নাশয় পাপং হর হর হুঃস্বপ্রং বিধ্বংসয় 
বিদ্লবিনাশিনি অরিনাশিনি রজনি সন্ধ্যে ছুন্দুভিনাদে মানস্তোকে 


২৪০ ধর্ম-জীবন। 


মানসবেগে শঙ্খিনি চক্রিণি বজ্রিণি'গদ্ধিনি শুলিনি অপমৃত্যু-বিনা- 
শিনি বিশ্বেশ্বরি দ্রাবিড়ি দ্রাবিড়ি কেশবদয়িতে পশুপতি-সহিতে 
দুঃখছ্রস্তে দুন্দুভিনাদিনি ভীমমদ্দিনি দমনি দামনি শবরি কিরা- 
তিনি মাতঙ্গিনি মহেশ্বরি ইন্দ্রাণি ব্রহ্মাণি বারাহি মাহেন্দ্রি কৌমারি 
চঙ্ডি চাযুণ্ডে নমোহস্ তে। ও হাঁ হী হ' হৈ' তরঃ তুক তুর স্বাহ]। 
যে মাং দ্বিষস্তি প্রত্যক্ষং পরোক্ষং বা তান্‌ সর্ধান হন হন দম দম 
পচ পচ মর্দায় মর্দয় তাপয় তাপয় শোষয় শোষয় উৎ্সাদয় উৎসাদয় 
্রহ্মাণি মাহেশ্বরি বারাহি কৌমারি বৈনার়কি উন্দ্রি আগ্নের়ি 
চ্ডি চামুগ্ডে বারুণি বায়ব্যে সর্বকামফলপ্রদে রক্ষ রক্ষ প্রচণ্ড 
বিগ্যে ইন্ত্রোপেন্দ্রভগিনি জয়ে বিজয়ে শাস্তি-পুষ্টি-তুষ্টি-কীত্তি- 
বিবর্দিনি কামাদ্ধশে কামছঘে সর্বকামবরপ্রদে সর্বভূতেষু মাং 
প্রিয়ং কুরু কুরু স্বাহা। ওহী হ্রী' হু হঃ। ও আকর্ধিণি 
আবেশিনি আলামালিনি রমণি রামণি ধমনি ধামনি তপনি তাপনি 
মদোন্মাদিনি সংশোধিণি মহাকালি নীলপতাকে মহাবান্রি মহা- 
গৌরি মহামায়ে মহাশ্রিয়ে মহাচান্দ্রি মহাশৌরি মহামযুরি 
আদিত্যরশ্মি জাহ্বি যমঘণ্টে । ও আং কিলি কিলি চিন্তামণি 
সুরভি-সুরোৎপন্নে সর্ধকামহুঘে যথাভিলষিতং কার্য্যং তন্মে সিদ্ধতু 
স্বাহা। ও অদিতে স্বাহা, ও অপরাজিতে স্বাহা, ও ভূঃ স্বাহা। 
ও ভুবঃ স্বাহা, ও স্বঃ স্বাহা, ও ভূভূবিঃ স্বঃ স্লাহী। ও যত 
এবাগতং পাপং তত্রৈব প্রতিগচ্ছতু স্বাহ1। ও বলে বলে মহাবলে 
অসিদ্ধসাধিনি স্বাহ। ॥ 


ইতি বিঝুধর্ম্োত্তরে ভ্রৈলোক্য-বিজয়া-অপবাজিতাস্তোত্রম্‌ ॥ 





স্তবকবচ-প্রকরণ। ২৪১ 
গায়শ্রী-কবচম্। 


ও গায়ত্রী পূর্বতঃ পাতু সাবিত্রী পাতু দক্ষিণে। 
ব্রহ্মসন্ধ্যা তু মে পশ্চাছুত্তরে তু সরম্বতী ॥ 
পাবকী মে দ্বিশং পাতু পাবকী জলশাযিনী । 
যাতুধানী দ্িশং রক্ষেৎ যাতুধানী তয়ঙ্করী ॥ 
পাবমানী দিশং রক্ষেৎ পাপানাঞ্চ বিনাশিনী । 
দিশং রৌদ্রী সদ! পাতু রুদ্রাণী রুদ্রন্ধপিনী ॥ 
উর্ধং ব্রহ্মাণী মে রক্ষেদধস্তাদ্বৈষবী তথ]। 
এবং'দশ দিশে! রক্ষেৎ সর্বাঙ্গে ভুবনেশ্বরী ॥ 
তৎ্পদং পাতু মে পাদং জজ্ঞে মে সবিতুঃ পদণ্‌। 
বরেণ্যং কটিদেশন্ত নাতিং তর্মস্তখৈব চ। 
দেবন্ত মে পাতু হৃদয়ং ধীমহীতি জলম্তথা। 
ধিয়ো যো ইতি মে নেত্রং নঃ-পদন্ত ললাটকম্‌ ॥ 
এবং পাদাদিমুদ্ধান্তং মূর্ধীনং মে প্রচোদয়াৎ। 
ইদন্ত কবচং পুণ্যং হত্যাকোটিবিনাশনম্‌ ॥ 
চতুঃষষ্টিকল! বিদ্যা সর্বপাপপ্রণাশিনী | 
জপারস্তে চ গায়ভ্রী-জপান্তে কবচং পঠেৎ॥ 
গোস্রীব্রহ্মবধাদীনি মিত্রত্রোহাদিপাতকৈঃ। 
মুচ্যতে সর্বপাঁপেত্যঃ পরং ব্রহ্মাধিগচ্ছতি ॥ 


ইতি শ্রীগার়ভ্রীকবচম্‌ ॥ 


তেল 


২৪২ 'ধর্ম-জীবন | 4 
ূ গায়জ্ীশীপোদ্ধারঃ | 


ও অন্ত গায়ভ্রীশাপবিমোচনমন্তস্ত ব্রন্ধ-খাবর্নায়ত্রীচ্ছন্দে। 
বরুণে। দেবতা ব্রন্ষশাপবিমোচনে বিনিয়োগঃ1॥ 
ঙ যদ্ত্রন্ষেতি ্রদ্মবিদে! বিদুত্বাং পশ্ঠন্তি ধীরাঃ! 
_. স্থমনসো বা গায় ্ব বুহ্ষশাপাৎ বিমুক্তা তব ॥ 
ও বশিষ্ঠশাপবিমোচনমন্্স্ বশিষঠবিবশিষ্ঠো দেবতা বশিষ্ঠ- 
শাপবিযোচনে বিনিয়োগঃ ॥ 
ও অর্কজ্যোতিরহং বর্ষ ব্রন্মজ্যোতিরহং শিবঃ। 
শিবজ্যোতিরহং বিজ্ুবিকু্জেযাতিঃ শিবঃ পরম্‌॥ 
গায়তরি ত্বং বশিষ্ঠশাপাৎ বিমুক্তা তব ॥ 
ও বিশ্বামিত্রশীপবিমোচনমন্তন্ত বশ্বামিত্র- খাবিরাস্থা দেবতা 
বিশ্বমিত্রশীপ-বিমোচনে বিনিয়োগঃ॥ 
ও অহে! দেবি মহাদেবি দিব্যে সন্ধ্যে সরন্বতি। 
অরে অমরে চৈব ব্রহ্মযোনি নমোহস্ত তে ॥ 
গায়তি বং বিশ্বামিত্রশাপা বিমুক্তা তব ॥ 
ইতি শ্রীগায়ভ্রীশাপোদ্ধারঃ | 





পরিশিষ্ট । 





দেবদেবীর ধ্যান, প্রণাম ও মন্ত্রাদি। 
গণেশ। 


ধ্যান-_খর্বং স্থলতন্ুং গঞজেন্্রবদনং লঙগ্বোদরং ুন্দরং, 
্রস্নদন্মগন্ধ- -নুৰ্ধমধুপ-ব্যালোলগগস্থলম। 
দস্তাঘাত-বিদারিতারিরধিরৈঃ সিন্দুরশোভাকরং, 
বন্দে শৈলন্ুৃতাম্থৃতং গণপতিং সিদ্ধিগ্রদং কামদম্‌ ॥ 
প্রণাম__দেবেন্দ্রমৌলিমন্দার-মকরন্দকণারুণাঃ | 
_ বিদ্বং হস্ত হেরম্ব-চরণান্ুজরেগবঃ ॥ 
মন্ত্র গং। 
গায়ভ্রী- তৎপুরুষায় বিদ্বাহে বক্রতুগ্ডায় ধীমহি তন্ন দস্তী 
. প্রচোদয়াৎ ॥. 
বিষু | 
ধ্যান ধ্যেয়ঃ সদ! সবিতৃমগলমধ্যবর্তী, 
নারায়ণঃ সরসিজাসনসন্নিবিষ্টঃ | 
কেয়ুরবান্‌ কনককুগুলবান্‌ কিরীটা, 
হারী হিরুন্ময় বপুর্ধ তশঙচক্রঃ ॥ 
| প্রণাম, _নমে। ্রহ্মণ্যদে বায় গোব্রা্ষণহিতায় চ। 
জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্দায় নমো নমঃ ॥ 
মন্ত্র-" ও নমে। নারায়ণায় । 


২৪৪ ধর্দ-জীবন | 


গারত্রী__ত্রিলোক্যমোহন।প্র বিম্হে কাঁমদেবার ধীমহি তঞ্নে, 
7 বিষ্ুঃ প্রচোদয়াৎ ॥ 


কৃ । 
ধ্যান_-ও ফুল্লেন্দীবরকাস্তি মিন্ুবদনং বহাবতংসপ্রিয়ং, 
শ্রীবৎসাঙ্বমুদারকৌত্ততধরং পীতান্বরং সুন্দরম্‌। 
গোপীনাং নয়নোৎ্পলাচ্চিততন্থং গোগোপসঙ্ঘাবৃতং, . 
গোবিন্দং কলবেণুবাদনপরং দিব্যাঙ্গভৃষং তজে ॥ 
প্রণাম--কষ্ণায় বাসুর্দেবায় হরয়ে পরমাত্মনে | 
প্রণতক্লেশনাশায় গোবিন্দায় নমে। নমঃ ॥ 
মন্ত্র শ্রী হী রী কৃষ্ণায়। 
গায়ত্রী কৃষ্ণায় বিদ্মহে গোপীবল্লভায় ধীমহি তন্ঃ কৃষ্ণ 
প্রচোদয়াৎ॥ 


গোপাল । 
ধ্যান-__-ও শ্রীযৎকল্পদ্রমমূলোদগতকমললসৎকর্ণিকাঁসংস্থিতো য- 
স্তচ্ছাখালন্বি-পন্মোদরবিসরদসংখ্যাতরত্বাভিযিক্তঃ | 
হেমাতঃ স্বপ্রতা তিস্ত্রিভুবনমখিলং ভাসয়ন্‌ বাস্ুদেবঃ, 
পায়াদ্বঃ পায়সাদো২নবরতনবনীতামৃতাণী বশী সঃ ॥ 


বালগোপাল । 
ধ্যান__অব্যাদ্ব্যাকোবনীলাম্ুঞ্জরুচিররুণাস্তোজনেত্রোহস্বুজস্থো; 
বালে জঙ্ঘাকটীরস্থলকলিতরণৎকিস্কি ণীকো মুকুন্দঃ | 
দোর্যাং হৈয়ঙ্গবীনং দধদতিবিমলং পায়সং বিশ্ববন্দ্যো, 
গোগোপী- গোপবীতো করুনখবিলসৎ-কগভূষশ্চিরং বঃ॥ 


পরিশিষ্ট । ২৪৫ 


মন্ত্র--( ১) বালবপুষে কষ্ণায় স্বাহা। (২) গ্রোপালায় স্বাহ]। 
(৩) ক্লীং কষ্ণায়। 
গায়ত্রী__কৃষণায় বিশ্মহে দামোদরায় ধীমহি তন্নো বিজু প্রচোদরাৎ। 
সূর্য্য ৷ 
ধ্যান রক্তাম্মবজাসনমশেষগুণৈকসিন্ধুং 
তান্ুং সমস্তজগতামধিপং ভজামি । 
'পদ্বদ্বয়াভয়বরান্‌ দধতং করাকৈ- 
াণিকযমৌলিমরুণাঙ্গরচিং ত্রিনেত্রম্‌ ॥ 
প্রণাম-_-জবাকুসুমসক্কাশং কাগ্ঠপেয়ং মহাছ্যতিম্‌। 
ধ্বাস্তারিং সর্বপাপন্বং প্রণতোহন্মি দিবাকরম্‌ ॥ 
মন্ত্র ও ঘ্বণি হুর্ধ্য আদিত্য । 
গায়ভ্রী-_-আদিত্যায় বিশ্মহে মার্তগু য় ধীমহি তন্নঃ সূর্য্যঃ প্রচোদয়াৎ। 


রাম। 

ধ্যান_কোমলাঙ্গং বিশালাক্ষমিন্দ্রনীলসমপ্রতম্‌। 

দক্ষিণাংশে দশরথং পুক্রাবেষ্টনততৎপরম্‌ ॥ 

পৃষ্ঠতে। লক্ষ্মণং দেবং সচ্ছত্রং কনকপ্রভম্‌। 

পার্থে তরতশক্রত্বৌ তালবৃস্তকরাবুতৌ । 

অগ্রে ব্যগ্রং হনুমস্তং রামানুগ্রহকাজ্ফিণম্‌ ॥ 
প্রণাম-_রামায় রামচন্দ্রায় রামতত্রাক্স বেধসে। 

রঘুনাথায় নাথায় সীতায়াঃ পতয়ে নমঃ ॥ 
মন্্-- রাংরামায় নমঃ | 
গায়ত্রী-_দাশরথায় বিদ্মহে সীতাবল্পভায় ধীমহি তন্ন! রাঁমঃ 


প্রচোদয়া ॥ 


২৪৬ ধর্্ম-জীবন |. 


বাণলিঙ্গ | 


ধ্যান-_প্রমত্তং শক্তিসংযুক্তং বাণাখ্যঞ্চ মহা প্রতম্‌। 
কামবাণান্বিতং দেবং সংসারদহনক্ষমম্‌ । 
শঙ্গারাদিরসোল্লাসঃ বাণাখ্যং পরমেশ্বরম্‌ ॥ 
প্রণাম-_বাণেশ্বরায় নরকার্ণবতারণায়,জ্ঞানপ্রদায় করুণাময়সাগরায় 
কপৃরিকুন্দধবলেন্দুজটাধরায়, দারিদ্র্যদুঃখদহনায় নমঃ শিবায় ॥ 
গায়ভ্রী--  তৎপুরুষায় বিল্াহে মহাদেবায় ধীমহি তনে। রুদ্রঃ 
প্রচোদয়াৎ ॥ 


অগ্নি। 


ধ্যান-_-পিঙ্গশ্মশকেশাক্ষঃ পীনাঙ্গজঠরো২রণঃ | 
ছাঁগস্থঃ সাক্ষহুত্রোহগ্লিঃ সপ্তাচ্চিঃ শক্তিধারকঃ ॥ 


মার্কগডেয়। 
ধ্যান__দ্বিভূজং জটিলং সৌম্যং সুবদ্ধং চিরজীবিনম্‌। 
মার্কগ্্য়ং নর তক্ত্যা পুজয়েৎ প্রয়তস্তথ] । 


প্রণাম মার্কগেয় মহাভাগ সপ্তকলক্পান্তজীবন। 

আয়ুরিষ্টার্থসিদ্ধযর্থমন্মাকং বরদে তব । 
ব্রন্গা। 
ধ্যান_ও পদ্মাসনস্থো জটিলো৷ বরক্গা ধ্যেয়শ্চতুতু জঃ । 

অক্ষমালাং ক্রুবং বিভ্রৎ পুস্তকঞ্চ কমগুলুম্‌। 
. বাসঃ ক্কষ্ণাজিনং তন্ পারে হংসস্ততৈব চ ॥ 
প্রণাম-বেদাধারার বেগ্ভায় জানগম্যায় রয়ে | 
কমণুস্বক্ষমালাস্রক্‌-ক্রবহত্ভায় তে নমঃ ॥ 


পরিশি্। ২৪৭ 


বাস্তদেব। 
ধ্যান অরুণিতমণিবর্ণং কুণ্ড লশ্রেষ্ঠকর্ণং 
সুসিতন্ৃতগপাম্যং দগুপাণিং সুবেশম্‌। 
নিখিলজননিবাসং বিশ্ববীজস্বরূপং) . 
নতজনতয়নাশং বাস্তদেবং তজামি ॥ 


কান্তিক। 
ধ্যান_- ও কার্তিকেয়ং মহাভাগং ময়ুরোপরি সংস্থিতম্‌ । 
তপ্তকাঞ্চনবর্ণাতং শক্তিহস্তং বরপ্রদম্‌। 
দ্বিভুজং শক্রহস্তারং নানালক্ক।রভূষিতম্‌ ॥ 


কুবের। 
ধ্যান-- ও কুবেরং ধনদং খর্বং দ্বিভূজং পীতবাসসম্‌। 
| প্রসন্নবদনং দেবং ষক্ষগুহাকসেবিতম্‌ ॥ 
প্রণাম তং বন্দে যক্ষরাজানং ধনধান্যাদীনাং পতিম্‌। 
শিবস্ত পরমং ভক্তং নিধীনামীশ্বরং বিভূমূ ॥ 
হর্গা। | 
ধ্যান জটাজ,টসমাধুক্তামর্দেন্দুরুতশেখরাম্‌। 
লোচনত্রয়সংযুক্তাং পুর্ণেন্দুসদৃশাননাম্‌ ॥ 
অতসীপুষ্পবর্ণীতাং সুপ্রতিষ্ঠাং সুলোচনাম্‌। 
নবযষৌবনসম্পন্নাং সর্বাভরণভূষিতাম্‌ ॥ 
স্ুচারুদশনাং তদ্বৎ পীনোন্নতপয়োধরাম্‌। 
ব্রিতঙগস্থানসং-স্থানাং মহিষানুরমদ্দিনীম্‌ ॥ 
সবণালায়তসংস্পর্শ-দশবাহুসমন্থিতাম্‌। 
ভ্রিশূলং দক্ষিণে পাণো খড়গং চত্রং ক্রমাদধঃ | 


৩৮, 


ধ্-জীবন 


তীক্ষবাণং তথ! শক্তিং দক্ষিণে সন্নিবেশগ্নেখ। 
খেটকং পুর্ণচাপঞ্চ পাশমদ্শমেব চ ॥ 

ঘণ্টাং বা পরশুং বাপি বামতঃ সন্নিবেশশয়েৎ | 
অধস্তান্মহিষং তদ্বদৃবিশিরক্কং প্রদর্শয়েৎ ॥ 
শিরচ্ছেদোত্তবং তদ্বদ্দানরং খড়গপাণিনম্‌। 
হৃদি শূলেন নিিন্ং নির্যদন্ত্রবিভূষিতম্‌ ॥ 
রক্তরক্তীকৃতাঞ্চ রক্তবিস্কুরিতেক্ষণম্‌ । 
বেষ্টিতং নাগপাশেন ভ্রকুটীভীবণাননম্‌ ॥ 
সপাশবামহস্তেন ধূতকেশঞ্চ দুর্গয়া ॥ 
বমক্রধিরবক্তঞ্চ দেব্যাঃ সিংহং প্রদর্শয়েৎ ॥ 
দেব্যাত্ত্ দক্ষিণং পাদং সমং সিংহোপরিস্থিতম্‌। 


 কিঞ্চিদুর্ধং তথা বামমন্ৃষ্ঠং মহিষোপরি ॥ 


শত্রক্ষয়করীং দেবীং দৈত্যানবদর্পহাম্‌। 
প্রসন্বদনাং দেবীং সর্ধকামফলপ্রদাম্‌ ॥ 


.স্তয়মানাঞ্চ তদ্রপমমরৈঃ সন্গিবেশয়ে ॥ 


উগ্রচণ্ড। প্রচণ্ড! চ চণ্ডোগ্রা। চণ্ডনায়িক। | 
চণ্ড চগ্ডবতী চৈব চগ্ডরূপাতিচগ্ডিক] ॥ 
'আভিঃ শক্তিতিরষ্টাভিঃ সততং পরিবেষ্টিতাম্‌। 
চিন্তয়েজ্জগতাং ধাত্রীং ধর্ম্মকামার্থমোক্ষদাম্‌ ॥ 


প্রণাম-_সর্ধমঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে সর্বার্থসাধিকে | 


শরণ্যে ত্র্যন্বকে গৌরি মাহেশ্বরি নমোহস্ত তে ॥ 


মন্ত্র_ও হী ছু দুর্নীয়ৈ নম: | 


গায়ভ্রী-__ 


মহাদেব্যৈ রিদ্নহে ছুর্ীয়ৈ ধীমহি তন্ন! দেবী 
প্রচোদয়াৎ ॥ 


পরিশিষ্ট । ২৪৯ 
অন্নপূর্ণা । 


ধ্যান রতগং বিচিত্রবসনাং নবচন্দ্রচুড়াং 
অন্নপ্রদাননিরতাং স্তনভারনআম্‌ । 
বৃত্যন্তমিন্দুশকলাতরণং বিলোক্য, 
হষ্টাং ভজে তগবতীং ভবছুঃখহস্ত্ীম্‌ 
মন্ত্র_ও হী নমে। তগবতি মাহেশ্বরি অন্নপূর্ণে স্বাহ] । 
গায়ত্ী- তগবত্যে বিশ্মহে মাহেশ্ব্ষ্য ধীমহি তন্নোইব্পুর্ণে 
প্রচোদয়াৎ॥ 


সরম্বতী। 
ধ্যান. তরুণশকলমিন্দোবিভ্রুতী শুত্রকাস্তিঃ, 
কুচভরনমিতাঙ্গী সনিষঞ! সিতাজে । 
নিজকরকমলোগ্যল্লেখনী-পুস্তক শ্রীঃ, 
সকলবিভবসিদ্ধ্য পাতু বাগৃ্দেবতা নঃ॥ 
পুষ্পাগ্রলি--৩ ভদ্রকাল্যৈ নমে৷ নিত্যং সরম্বত্যৈ নমে। নমঃ । 
বেদবেদান্তবেদাঙ্গ-বিগ্বাহছানেত্য এব চ॥ 
এষ পুষ্পাঞ্জলিঃ এং শ্রী সবস্থত্যৈ দেব্যে নমঃ ॥ 
অথবা-_য। কুন্দেন্দুতু যারহারধবল! যা! শ্বেতপদ্নাস না. 
যা বীণাবরদণ্ডমণ্ডিতভুজ। যা শু্রবন্ত্রাবৃতা। 
যা ব্রন্ধাচ্যুতশক্করপ্রভৃতিতির্দেবৈঃ সদা বন্দিতা, 
স] মাং পাতু সরস্বতী তগবতী নিঃশেষজাড্যাপহা৷ ॥ 
অথবা--যা মে বসতু জিন্বাম্াং বীণাপুস্তকধারিণী। 
মুর্বারিবল্লতা দেবী সর্বসশুক্লী সরস্বতী ॥ 
এধ পুষ্পাঞ্জলিঃ শ্রীসরম্বত্যে নমঃ ॥ 


২৫০ ধর্ম-জীবন। 


প্রণাম__সরশ্বত্যৈ নমে। নিত্যং ভদ্রকাল্যৈ নমে। নমঃ | 
বেদবেদান্তবেদাঙ্গ-বিগ্যাস্থানেভ্য এব চ ॥ 
সরম্বতি মহাভাগে বিদ্ে কমললোচনে । 
বিশ্বরূপে বিশালাক্ষি বিদ্যাং দেহি সবস্থতি ॥ 
গায়ত্রী--বাগ্দেব্যৈ বিদ্নহে কামরাজায় ধীমহি তন্ন! দেবী 
প্রচোদয়াৎ ॥ 
মন্ত্র_-(২) শ্রী হী সরস্বত্যে স্বীহ/। (২) সবস্বত্যে নমঃ. 
(৩) শ্রী হী &' সরস্বত্যে নমঃ। 
লক্ষী 
ধ্যান__ও পাশাক্ষমালিকাভ্তোজ-শৃণিভিধ্যাম্যসৌম্যয়োঃ। 
পল্মাসনস্থাং ধ্যায়েচ্চ শ্রিয়ং ভ্রেলোক্যমাতিরম্‌ । 
গৌরবর্ণাং সুরূপাঞ্চ সর্ববালদ্রভূষিতাম্‌। 
রৌক্সপন্নব্যগ্রকরাং বরদাং দক্ষিণেন তু॥ 
পুষ্পাঞ্জলিমন্ত্র ।_ও নমস্তে সর্ধভূতানাং বরদাসি হরিপ্রিয়ে । 
যা গতিত্বত্প্রপন্নানাং সা মে ভূয়া ত্বদচ্চনাৎ্ড॥ 
এষ পুষ্পাঞ্জলিঃ গ্রীং লক্ষে ব্যৈ নমঃ ॥ 
প্রণাম-_ও বিশ্বরূপস্ত তার্য্যাসি পন্মে পন্মালয়ে শুভে। 
সর্বতঃ পাহি মাং দেবি মহালক্ষি নমোহস্ত তে ॥ 
গায়ত্রী-_মহালক্ম্যৈ বিদ্মহে মহাশ্রিয়ে ধীমহি তন্ঃ শ্রীঃ প্রচোদয়াৎ 


ষষ্ঠী । 


ধ্যান__শ্বেতচল্পকবর্ণাতাং রত্বভৃষণভূষিতাম্‌ | 
পবিভ্ররূপাং পরমাং দেবসেনাং পরাং তজে ॥ 
মন্ত্র--ও হী বঠীদেব্যৈ স্বাহা। 


পরিশিষ্ট ।' ২৫১. 


প্রণাম--জয় দেবি জগ্গমাতঞ্জগদানন্দকাবিণি | 
প্রসীদ মম, কল্যাণি নমস্তে বঠিদেবিকে | 


মনসা | 


ধ্যান-_দেবীমন্বামহীনাং শশধরব্দনাং চারুকাৰিং রসন্নাং 
হংসারঢামুদ্বারাং সুললিতনয়নাং সেবিতাং সিদ্ধিকামৈঃ। 
ম্মের'স্াং ম্ডিতীঙ্গীং কনকমণিগণৈর্নধগরটত্ববনেকৈ- . 
বন্দেহহং সাষ্টনাগামুরুকুচমুগল1ং ভোগিনীং কামরূপাম্‌ ॥ 

বপ্রণাম__ও আস্তীকম্ মুনের্যাতা ভগিনী বাসুকেস্তথা । . 
জরতৎকারুমুনেঃ পত্বী মনসাদেবি নমোহস্ত তে ॥ 

মন্ত্র_ও হী শ্রী ক্রী' এ মনসাদেব্যে স্বাহা। 

মঙ্গলচন্তী | - 


ধ্যান-__যৈষা! ললিতকাস্ত্যাধ্যা দেবী মঙ্ষলচ্ডিকা । 
বরদাতয়হস্তা চ দ্বিতুজা গৌরদেহিকা! ॥ 
রক্তপদ্মাসনস্থা! চ মুকুটাঙ্গদমণ্তিতা । ' 
রুক্তকৌধেয়বন্ত তু স্মিতবক্ত। শ্ুভাননা। 
নবযৌবনসম্পন্ন। চার্বঙগী ললিতপ্রতা॥ 
প্রণাম-_ও সর্বমঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে সর্বার্থসাধিকে। 
| শরণ্যে ত্র্যন্ষকে দেবি নারায়শি নমোহন্ তে ॥ 
ম্ত্র_ও ভীত্রী'রী' সর্ধপৃজ্যে দেবি মঙ্গলচণ্ডিকে এ তু ফট্‌ স্বাহা ॥ 
হ জগদ্ধাত্রী। 
ধ্যান--সিংহস্বদ্ধাধিসংরূঢ়াং নানালক্কানুভূষিতাম্‌। 
চতুভূ'জাং মহাদেবীং নাগযজ্ঞোপবীতিনীম্‌ ॥ 


২৫২ ধর্ম-জীবন। 


শঙ্খচত্রধনুর্বাণ-লোচন-ত্রিতয়ান্বিতাম্‌। 

রক্তবস্ত্রপরীধানাং বাগাকমদৃশীতনূম্‌॥ , 

নারদাৈমুনিগণৈঃ সেবিতাং ভবসুব্দরীম্‌। 

ব্রিবলীবলয়োপেত-নী ভিনালমূণালিনীম্‌ ॥ 

রত্ুদ্ধীপে মহাহ্বীপে সিংহাদনসমন্থিতে | 

প্রফুল্লকমলারূঢ়াং ধ্যায়েত্তাং ভবগেহিনীম্‌ ॥ 

প্রণাষ- সর্বমন্গনমঙ্গল্যে ইত্যাদি । 
ন্ত্র(১)হী। (২)হ্ী' ই ।(৩)হী কটু।(৪)হ স্বাহা। 
(৫) শ্রী স্বাহা। 
গায়ত্রী__মহিষমদ্দি'ন্যৈ বিগ্মহে ছুর্গীয়ৈ ধীমহি তননে। দেবী প্রচোদয়াৎ 
গঙ্গ।। 
ধান চতুভুজাং ত্রিনেত্রাঞ্চ সর্বাবয়বভূষিতাম্‌। 
রত্বকুম্তাং সিতান্তোজাং বরদামতয়প্রদাম্‌ ॥ 
শ্বেতবস্ত্রপরীধানাং মুক্জামণিবিভূবিতাম্‌। 
ততো ধ্যায়েৎ সুরূপাঞ্চ চন্দ্রামুতসমপ্রভাম্‌ ॥ 

. চামরৈবাঁজ্যমানান্ত শ্বেতচ্ছত্রোপশোভিতাম্‌। 
নুপ্রস্নাং সুবদনাং করুণার্ঘনিজান্তরাম্‌ ॥ 
নুধাপ্লাবিতভূপৃষ্ঠামাপ্রগন্ধীক্থলেপনাম্‌। 
ত্রলোক্যনমিতাং গঙ্গাং দেবাঁদিতিরভিষ্টতাম্‌। 
দিব্যরূপবিভূযাঁঞ্চ দিব্যমাল্যান্থলেপনাম্‌ ॥ 

প্রণাম_ সগ্ভঃ পাতকসংহন্রী সগ্োছুঃখবিনাশিনী । 
সুথদ। মোক্ষদ। গঙ্গা গঙ্গৈব পরম। গতিঃ ॥ 
মন্ত্র_-গাং গঙ্গায়ৈ বিশ্বামুখ্যায়ৈ শিবামৃতায়ৈ শান্বিপ্রদায়িট্ৈ 
নারারণ্যৈ. নমো নমঃ॥ 


পরিশিষ্ট । ২৫৩ 


রাধিকা । 
ধ্যান-+ অমলফিমলকাস্তিং নীলবস্ত্রাং সুকেশীম্‌, 
শশধরসযবজ্ঞাং খঞ্জনাক্ষীং মনোজ্ঞাম্‌। 
সনযুগগতমুক্তাদামদীপ্তাং কিশোরীম্‌, 
ব্রজপতিস্ুতকান্তাং রাধিকামাশ্রয়েহহম্‌ ॥ 
প্রণাম-_রাধাং রাসেশ্বরীং রম্যাং স্বর্ণকুগুলভূষিতা1ম্‌। 
বৃষভান্ুস্তাং দেবীং নমামি শ্রীহরিপ্রিয়াম্‌ ॥ 
মন্ত্র ও হী শ্রী রাধিকায়ৈ স্বাহা ॥ 
গায়ভ্রী-_ শ্রীরাধায়ৈ বিস্মহে কৃষ্ণবল্লভায়ৈ ধীমহি তন্নে! বাধ 
প্রচোদয়াৎ ॥ | 
সীতা। 
ধ্যান-_নীলাস্তোজদলাভিরামনয়নাং নীলাম্বরাল্কতাম্‌, 
গৌরাঙীং শরদিন্ুসুন্দরমুখীং বিন্মেরবিষ্বাধরামূ। 
কারুণ্যামৃতবধধিণীং হরিহরব্রহ্ষাদিভিবন্দিতাম্‌, 
ধ্যায়েৎ সর্বজনেপ্সিতার্থকলদাং রামপ্রিয়াং জানকীম্‌ ॥ 
প্রণাম--জনকনন্দিনীং দেবীং শ্রীরামপ্রিয়বল্পতাম্‌। 
তপ্তকাঞ্চনগৌরাঙ্গীং বন্দে সীতাং মনোহরাম্‌॥ 
মন্ত্র-_প্রী* সীতায়ৈ নমঃ । 
গায়ত্রী সীতায়ৈ বিগ্লহে রামবল্লভায়ৈ ধীমহি তন্নঃ সীতা 
প্রচোদয়াৎ ॥ 
তুলপী। 
ধ্যান-- ধ্যায়েদ্দেবীং নবশশিমুখীং পকবিষ্বাধরোগীঘ্‌, 
বিদ্োতস্তীং কুচযুগতরানআরল্লাঙগযষ্টিমূ। 
২ 


২৫৪ ... ধর্ম-জীবন । 


ঈষদ্ধান্তাং ললিতবদনাং চন্দ্রহ্যর্যাগ্িনেতাম্‌, 
শ্বেতাঙ্গীং তামতয়বরদাং শ্বেতপদ্মাসনহাম্‌॥ 
প্রণাম-বন্দায়ৈ তুলসীদেবৈযে প্রিয়ায় কেশবস্ত চ।. 
বিষুতক্তিপ্রদে দেবি সত্যবত্যে নমো! নমঃ ॥ 
মন্ত্র শ্রী' হী" কী এ বৃন্দাদেব্যে স্বাহা ॥ 
চণ্তী। 


ধ্যান বন্ক.ককুনযাতাসাং পঞ্চমুণ্ডাধিবাসিনীম্‌ |. 
স্কুরচ্চন্দ্রকলারত্ব-মুকুটাং মুণগ্ডমালিনীম্‌ ॥ : 
ত্রিনেত্রাং রক্তবসনাং পীনোন্নতঘনস্তনীম্‌ । 
পুস্তকর্ধণক্ষমালাঞ্চ বরঞ্ণাভয়কং ক্রমাৎ । 
দধতীং সংস্মরেন্লিত্যমুত্তরাম্মায়মানিতাম্‌ ॥ 


শীতল] । 


ধ্যান_ হর্পালঙ্কারমস্তকাং স্থরগণৈঃ সংস্ত,য়মানাং মুদ্াঃ 
বামে কুম্তধরাং পয়োদবদনাং বন্দে খরস্থাং সদ]। 
দিগ্াসামুরুহাসজুন্দরমুখীং সংমাঞ্জনীং দক্ষিণে, 
পাণে৷ তাং দধতীং ভবান্তিশমনীং সংসারবিদ্রাবণীম্‌॥ 
প্রণাম_-ও নমামি শ্ীতলাং দেবীং রাসভস্থাং দিগন্বরীমূৃ। 
মাঞ্জনীকলসোপেতাং সুর্পালঙ্কারমস্তকাম্‌॥ 
মন্ত্রী" লী শীতলাদেব্যৈ নষঃ ॥ 


দক্ষিণকালিকা। 


ধ্যান__মেঘাঙ্গীং বিগতান্বরাং শবশিবারঢ়াং ত্রিনেত্রাং পরাম্‌, 
_ কর্ণালন্দিতবালযুগ্মতয়দাং' মুণ্অজাং মালিনীমৃ। 


পরিশিষ্ট । ২৫৫. 


বামাধোর্ধকরাম্থজে নরশিরঃ খড়গঞ্চ সব্যেতরে, 
দানাভীঁতিবিমুক্তকেশনিচয়াং বন্দে সদা কালিকাম্‌॥ 
মন্ত্র ক্রী ক্রী ক্রী হ' হ' হী'হী দক্ষিণে কালিকে ক্রী ক্রীত্রী 
হ' হুঁ হী হী" স্বাহা। 
গায়ভ্রী-কালিকায়ৈ বিদ্মহে শশানবাসিন্তৈ ধীমহি তন্নো! ঘোরে 


প্রচোদায়াৎ্॥ 
তার] । 


'ধ্যান-_ প্রত্যালীঢপদার্পিতাজ্বিশবহৃদৃঘোরা ট্রহাসা পরা 
খড়েগন্দীবরকর্তখর্পরভূজ। হঙ্কারবীজোন্তব! । 
ধর্ব। নীলবিশালপিক্গলজটাজ্টে কনাগৈষুতা, 
_.. জাভ্যং গ্তশ্ত কপালকে ত্রিজগতাং হস্ত্যগ্রতার! স্বয়ম্‌ ॥ 
মন্ত্র হী স্ত্রী হু ফট.। 
গায়আী--তারায়ৈ বিদ্মহে মহোগ্রায়ৈ ধীমহি তনে। দেবী 
প্রচোদয়াৎ ॥ 
ষোড়শী । 
ধ্যান--বালার্কমগলাতাসাং চতুর্বাহং ত্রিলোচনাম্‌। 
পাশাদ্থশশরাংশ্চাপং ধারয়স্তীং শিবাং শ্রয়ে ॥ 
মন্ত্র শ্রী” হী" কী এ সে" ওহীপ্রীকএইঈলহ্রীহসকলহ্ী' 
সক লহী' সৌ' এ ক্ী'হী শ্র'॥ 
গায়ভ্রী-_সর্বসংমোহিন্ৈ বিশ্মহে ষোড়শীরূপায়ৈ ধীমহি তন্নঃ 
শক্তিঃ প্রচোদয়াৎ ॥ 
ভুবনেশ্বরী। 
ধ্যান-_উদ্যদ্দিনকরছ্যুতি মিন্ুকিরীটাং তুঙ্গকুচাং নয়নত্রয়যুক্তাম্‌। 
ন্মেরমুখীং বরারুশপাশাভীতিকরাং প্রভজেদৃভুবনেশীম্‌ ॥ 


২৫৬ ধর্ম-জীবন। 
প্রণাম-.. 
যামাহুরাগ্তাং প্রক্কৃতিং মুনীন্দ্রাঃ, পন্মাং ত্রিশক্িং ভ্তানমন্পূর্ণাম্‌। 
নিত্যাঞ্চ দুর্গীং ত্বরিতাং তথান্যাম্,তজামি নিত্যং ভুবনেশ্বরীং তাম্‌।*, 
মন্ত্র (১) হী । (২) প্রহীপ্রাী। (৩) এ হী । 
(৪) আংহী' ক্রৌ। 
গায়ত্রী- নারায়ণ্যৈ বিদ্মহে ভূবনেশ্ব্য্যৈ ধীমহি তরে! দেবী 
প্রচোদয়াৎ ॥ 
ভৈরবী। 

ধ্যান_উদ্যদৃতান্ুসহঅকা স্তিমরুণক্ষৌমাং শিরোমালিকাম্‌। 

রক্তা পিপ্তপয়োধরাং'জপবটাং বিদ্যামভীতিং বরম্‌। 

হস্তাজৈর্দধতীং ত্রিনেত্রবিলসত্রক্তারবিন্দশরিয়মূ, 

দেবীং বদ্ধহিমাংশুরত্বযুকুটাং বন্দে সমন্ম্মিতাম্‌ ॥ 
মন্ত্র__হসরৈং হসকলরীং হসরৌঃ। 
গায়ভ্রী_ত্রিপুরায়ৈ বিদ্মহে তৈরব্যৈ ধীমহি তন্ন! দেবী 


প্রচোদয়াৎ ॥ 
| ছিন্নমস্তা | 


ধ্যান-_প্রত্যালীঢপদাং সদৈব দধতীং ছিন্নং শিরঃ কর্তৃকাম্‌, 
দিগন্ত্রাং স্বকবন্ধশোণিতসুধাধারাং পিবস্তীং মুদ]। 
নাগাবদ্ধশিরোমণিং ভ্রিনয়নাং হছ্যৎপলালম্কতাম্‌। 
রত্যাসক্তমনোভবোপরিদুঢ়াং ধ্যায়েজ্জবাসন্নিতাম্‌ ॥ 
দৃক্ষে চাঁতিসিতা বিমুক্তচিকুর! কর্জাং তথা খর্পরমূ, 
হস্তাত্যাং দধতী রজোগুণভবা নায়।পি সা বর্ণিনী। 


* “সর্ধ্বমঙ্গলমঙ্গলে)” ইত্যাদি মন্ত্রেও দশ্মহাবিদ্যার প্রণাম করা ঘায়। 


পরিশিষ্ট । ২৫৭ 
দেব্যাশ্ছিন্নকবন্ধতঃ পতদনগ্ধারাং পিবস্তী মুদা, 
নাগাবদ্ধুশিরোমণির্খন্ুবিদ| ধ্যেয়া সদ সা সুরৈঃ ॥ 
বামে কৃষ্ণতনুস্তথৈব দধতী খড়গং তথা খর্পরম্‌, 
প্রত্যালীঢ়পদ্দ৷ কবন্ধবিগলদ্রক্তং পিবস্তী মুদা । 
সৈষা য প্রলয়ে সমস্তভুবনং তোক্ত,ং ক্ষমা! তামসী, 
শক্তিঃ সাপি পরাৎ্পর। ভগবতী নায়! পর! ডাকিনী ॥ 

মন্ত্র_-( ১) শ্রী ্রী'হী এ বজ্বৈরোচনীয়ে হ' হ' ফট্‌ স্বাহা। 
(২) লী শ্রী' হী এ বজ্বৈরোচনীয়ে হু" হ' ফট্‌ স্বাহা। 
(৩) হী শ্রী রী এঁ' বস্রবৈরোচনীয়ে হ' হু. ফট স্বাহা। 
গায়ভ্রী-টৈরোচন্যৈ বিদ্মহে ছিন্নমস্তায়ৈ ধীমহি তন্নো৷ দেবী 
প্রচোদয়াৎ ॥ 
ধূমাবতী । 
ধ্যান বিবর্ণ চঞ্চল! রুষ্টা দীর্ঘা চ মলিনাম্বর]। 

' বিমুক্তকুন্তল। রুক্ষ বিধবা বিরলদ্বিজ। ॥ 
কাকধবজরথারূঢ়। বিলম্বিতপয়োধর] । 
সুর্ণহস্তাঁতিরুক্ষাক্ষা ধুতহস্তা বরাস্থিত। ॥ 
প্রবৃদ্ধঘোণ। তু ভৃশং কুটিল! কুটিলেক্ষণ| | 
ক্ষুৎপিপাসারদ্দিত। নিত্যং ভয়দ। কলহপ্রিয়া ॥ 

মন্ত_ধূ ধু ধূমাবতী স্বাহা। 

বগলামুখী। 

ধ্যান- মধ্যে সুধান্ধিমণিমণ্ডপরত্ববেদী- 
সিংহাসনোপরিগতাং পরিপীতবর্ণামূ। 
গীতান্বরাভরণমাল্যবিভূষিতাঙ্গীম্‌, 
দেবীং স্মরামি ধৃতমুদগর-বৈরিজিহ্বাম্‌ ॥ 


২৫৮ ধর্মা-জীবন | 


জিহ্বাগ্রমাদায় করেণ দেবীম্‌, 

বামেন শত্র,ন্‌ পরিপীড়য়ন্তীম্‌। 

গদাতিঘাতেন চ দক্ষিণেন, 

' পীতান্বরাঢ্যাং দ্বিভুজাং নমামি ॥ 
মন্ত্র_-ও $ হী বগলামুখি সর্ধহৃষ্টানাং 'বাচং মুখং স্ম্তয় জিহবাং 
কীলয় কীলয় বুদ্ধিং নাশয় হলী' ও স্বাহা। 
মাতঙগী। 
ধ্যান---শ্টামাঙ্গীং শশিশেখরাং ত্রিনরনাং বত্বসিংহাসনস্থিতাম্‌। 
বেদৈর্বাহদগৈরসিখেটকপাশাুশধরাম্‌ ॥ 
ন্ত্র--ও হী” কী হ' মাতঙ্গ্যৈ কট্‌ স্বাহা। 
| কমল । 

ধ্যান-_কান্ত্যা কাঞ্চনসন্লিতাং হিমগিরি প্রখ্যৈশ্চতুর্ভির্গ জৈ- 


_ হৃস্তোৎক্ষিগুহিরগয়ামৃতঘটেরাসিচ্যমানাং শ্রিয়ম্‌। 
বিভ্রাণাং বরমজযুগ্মমতয়ং হস্তৈঃ কিরীটোজ্জলাম্‌, 
ক্ষৌমাবদ্ধনিতন্ববিস্বললিতাং বন্দেইরবিন্বস্থিতাম্‌ ॥ 

মন্ত্র--ঙ এ হী শ্রী” ক্রী” হে সৌঃ জগণ্প্রস্থত্যৈ নমঃ। 

গায়ত্রী--মহালক্ষ্যৈ বিদ্মহে মহাশ্রিয়ৈ ধীমহি তন্নঃ শ্রীঃ প্রচোদয়াৎ।॥ 

হনুমান । 

ধ্যান মহাশৈলং সমুৎ্পাট্য ধাবস্তং রাবণং প্রতি । 
তিষ্ঠ তিষ্ঠ রণে দুষ্ট ঘোররাবং সমুত্সথজন্‌। 
লাক্ষারসারুণং রৌদ্রং কালান্তকযমোপমম্‌। 
জ্বলদগ্রিলসনেত্রং হুর্যযকোটিদমপ্রতমৃ। 
অঙ্গদাদ্যের্মহাবীরৈর্বেষ্টিত: রুদ্ররূপিণম্‌ ॥ 

মন্ত্র-হং (হনুষতে রুদ্রায্মকায় ছ' ফট.। 


পরিশিষ্ট । ২৫৯ 
ইন্দ্র। 


ধ্যান_- পীত্রর্ণং সহআক্ষং বজ্তপদ্মকরং বিভুম্‌। 
সর্বালঙ্কারসংযুক্তং নৌমীন্দ্রং দিক্পতীশ্বরম্‌॥ 

মন্ত্র--ইং ইন্্রায় নমঃ । 

গায়ভ্রী- ইন্জ্ায় বিদ্হে বক্রধরার ধীমহি তন্ন ইন্দ্রঃ প্রচোদয়াৎ॥ 


গিরুড়। 


ধ্যান-_বর্ধান্তরবহিষুগ্নাক্ষরকমলগতং পঞ্চতৃতাগ্ভাবর্ণমূঃ 
কম্গ্াকল্পং ফণী ন্্ররতয়বরকরং পন্মনেত্রং স্ুবক্ত মৃ। 
হষ্টাহিচ্ছেদিতুণডং স্মরদখিলবিষপ্রোষণং প্রাণভূতম্‌, 
প্রাণশ্রেণ্যাং ত্রিবেদীতনুমমৃতময়ং পক্ষিরাজং ভজেহহ্‌ম্‌ ॥ 

মন্ত্র-_ক্ষিপ ও স্বাহা। 

গারত্রী--গরুড়ায় বিদ্মহে সুপর্ণায় ধীমহি তন্ন গরুড়ঃ প্রচোদয়াৎ॥। 


বিবিধ বিষয়। 


সাগরসঙগমন্নান। 


যথাবিধি আচমন পূর্বক নিয়লিখিত মন্ত্রে সঙ্কল্প করিবে । যথা" 

“বিষ্ণরোম্‌ (শূত্র ও স্ত্রী বিকুদর্নমঃ বলিবে ) তৎসদদ্য অমুকে 
মাসি অমুকে পক্ষে অমুকতিথো অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশর্শা 
(স্্রী-_অমুকীদেবী, শূদ্র-_অমুকদাসঃ। শুদ্রা। অমুকীদাসী) শ্রীবিষুঃ- 
প্রীতিকামঃ (স্ত্রী হইলে__কাম ) গঙ্গাসাগরসঙ্গমে স্ানমহং 
করিষ্তে ।” 


হ্ঙ, ধন্ম-ভীবর্ন | 

সন্কল্পান্তে নানবিধির ন্য়িমে স্নান করিয়া করপুটে এই মস্ত 
পাঠ করিবে । যথা_ 

“বং দেব সরিতাং নাথ ত্বং দেবি সরিতাং বরে। 
উভয়োঃ সঙ্গমে ম্নাত্বা মুঞ্চামি ছুরিতানি বৈ ॥” 
্রহ্মপুত্রন্থান | 

ন্নানবিধির নিয়মেই স্নান করিবে, কেবল সঙ্কল্পবাক্য ও সন্ক- 
শ্লান্তে করপুটে পাঠ্যমন্ত্র যখা-_ 

সক্কল্পবাক্য ।__বিষ্ঠরোম্‌ তৎসদছ্ধ অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে 
অমুকতিথো অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেরশর্্মা (স্ত্রী_অমুকীদেবী; 
শূদ্র_অমুকদাসঃ) শৃদ্রা-অমুকীদাসী ) মোক্ষপ্রাপ্তিকামঃ ব্রহ্পুত্র- 
নদে ন্নানমহং করিয্যে । * | 
সক্কল্লান্তে পাঠ্যমন্ত্র-_ও ব্রহ্মপুত্র মহাঁভাগ শানস্তনোঃ কুলনন্দন। 

অমোঘাগর্ভসম্তত পাপং লৌহিত্য মে হর॥ 
নন্দান্নান। 

প্রতিপদ, ষঠ্ঠী ও একাদশীকে নন্দাতিথি কহে। মহাপুণ্য- 
ফলোপার্জনার্থ নন্দাতিথিতে স্নান করিতে হইলে নিয়লিখিত 
বাক্যে স্কল্প করিয়। শ্লানবিধির নিয়মে শান করিবে । যথা_ 

“বিষুরোম্‌ তৎসদগ্য অমুকে মাসি অমুকপক্ষেহমুকতিথো৷ 
* অমুকগোত্রঃ শ্ীঅমুকদেবশন্দ্া সপ্তজন্মাবচ্ছিন্-পতিতান্নভোজন- 
পতিতসংসর্গকৃত--পাপ--পঞ্চ--মহাপাতকানির্বচনীয়পাপক্ষয়--রজ- 
স্বলাস্পৃষ্টাব্রতোজন-সততা সত্য-কথন: -্বর্ণমণিরত্বাপহরণ--সামান্ত- 
সকলবস্পহরণ--সখ্িবধমিত্রহিংসাদ্দিজনিত--মহারৌরবাগ্ভনবরত- 


* কেহ কেহ “সর্বধপাপক্ষযপূর্বক-সর্বতীর্বন্নানজ নিত-সমফলপ্রাস্তিকামঃ" 
উচ্চারণ কয়েন। 


পরিশিষ্ট । ২৬১. 


যমকিন্করতাড়ন-প্রশমন-জন্মকৌমারাদি-দশপাতকক্ষয়-ব্রঙ্গলো ক1- 
ধিকরণক-পরমূহংসাবলোকন-পুরঃসর-বাসা ধীতচতুর্বেদ--ব্রাহ্মণ- 
সম্প্রদানক--কপিলা-ধেমু--লক্ষদান-জনিতফল-শ্রীমন্নারারণ-দক্ষিণ- 
করবাসতছুত্তরমত্ত্য-লোকীয়-জন্সগণাশ্রয়ত্ব-সর্বস্থখভোগযশঃপ্রাপ্ডি- 
কামে। নন্দায়াং (গঞঙ্গ। হইলে গঙ্গায়াংনন্দায়াং) শ্নানমহং করিস্তে ।” 
বারুণীস্নান। 

বারুণীন্মানে নিয়লিখিত বাক্যে সঙ্কল্প করিয়! শ্নানবিধির নিয়মে 
স্নান করিবে । যথা-_ 

“বিষ্ণরোম্‌ তৎসদগ্যামুকে মাস্তমুকে পক্ষে২যুকতিথোৌ অমুক- 
গোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশব্্ম1 বহুশ তূর্য গ্রহণ কালীন-গঙ্গান্গান-জনিত- 
ফল-সম-ফলপ্রাপ্তিকামঃ ্নানমহং (গঙ্গায় হইলে গঙ্গায়াং স্নানমহং) 
করিষ্কে 1 »* 


॥ 


দশহরা-নান। 
সঙ্কল্পবাক্য।_-বিষ্রোম্‌ তৎ্সদগ্য জ্যৈষ্ঠে মাসি শুক্র পক্ষে 
দশম্যাং তিথো অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশর্মমা দশবিধপাপক্ষয- 
নী গঙ্গায়াং স্লানমহং করিয়ে ॥+ 





শপ পীর পপ পাপ সত 


্  বারুমীদিনে শততিযানক্ষম ও  গুভযোগসংযুকত শনিবার হইলে মহামহা- 
বারুণী বল! যায়| দেই দিন “শনিবারাধিকরণক শুভযোঃ-শতভিযানক্ষত্রযুক্ত- 
ত্রয়োদস্তাং তিখো মহামহাবারুণযাং অমুকগোত্রঃ জীমমুকদেবশর্শা জিকোটি- 
কুলোদ্ধারণকাম:” এইরূপ বাক্য বলিতে হয়। যদ্দি কেবলমাত্র শনিবার হয়, 
শুভযোগ বা শতভিব। না থাকে, তাহা হইলে তাহার নাম মহাবারুণী। এ 
দিনে “শনিবারাধিকরণক-শতভিবানক্ষত্রযুক্তত্রয়োদশ্তাং তিথে। মহাবারুণ্যাং 
অমুকগোজঃ শ্রীঅমুকদেবশর্মা বছকো টিমূর্য/গ্রহণকালীন-গঙ্গ।ম্বীনজন্য মমফ ল- 
প্রাপ্তিকামঃ” এইরূপ উচ্চারণ করিবে। 

+ দশহরাদিনে হস্তানক্ষজ হইলে “হস্তানক্ষত্র/থি তদশম্যাং তিথো৷ 


২৬২. ধর্ম-জীবন | 


সন্বল্লান্তে নিয়লিখিত মন্ত্র পড়িয়া ল্লান করিবে । যথা. 
ও অদত্তানামুপাদানং হিংসা! চৈবাবিধাঁনতঃ। 
পরদারোপসেবা চ কায়িকং ব্রিবিধং স্বতম্‌ ॥ 
পারুয্যমনৃতঞ্চেব পৈশুন্যঞ্চাপি সর্বশঃ | 
অসম্বন্ধপ্রলাপশ্চ বাজ্বয়ং স্যাৎ চতুবিধম্‌ ॥ 
পরদ্রব্যেঘতিধ্যানং মনসানিষ্টচিস্তনম্‌ | 
বিতথাভিনিবেশশ্চ ত্রিবিধং কর্ম মানসম্‌ ॥ 
এতানি দশপাপানি প্রশমং যান্ত জাহুবি। 
ন্নাতস্ত মম তে দেবি জলে বিষুপদোত্তবে ॥ 

এই মন্ত্রপাঠান্তে বিধানে স্নান করিয় “ও সগ্ঃ পাতকসংহন্ত্রী” 


ইত্যাদি মন্ত্রে গঙ্গাকে প্রণাম করিবে। 
গ্রহণ-শ্লান। 


নিয়লিখিত বাক্যে সন্কল্প করিয়৷ শ্লানবিধির নিয়মে স্নান 
করিতে হয় । ' যথা ৃ 

“বিষ্ণুরোম্‌ তৎসদগ্য অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুক তিথো 
রাহুগ্রন্তদিবাঁকরে (চন্ত্র গ্রহণ হইলে, “রাহুগ্রস্তুনিশাকরে? ) অমুক- 
গোত্রঃ ১১০৪, দশকোটিগুণ-গঙ্গান্নানজন্ত-সমফল-প্রাপ্তি- 
কামঃ ( চন্দ্রগ্রহণ হইলে, “বহুশতচন্ত্রগ্রহণকালীনগঙ্গান্নান-জন্ত- 
সমফলপ্রাপ্তিকামঃ )+ গঙ্গায়াং ন্নানমহং করিষ্কে 1৮ * 
দশজন্সার্জি তদশবিধপাপক্ষয়কামঃ” এ এবং & দিনে কুজবার কুজবার ও ও হস্তানক্ষত্র এই 
উভয়ের যোগ হইলে “কুজবারাধিকরণকহস্ঞানক্ষত্রান্বিত্দশমযাং তিথো দশ- 
জন্মার্ডভিত--দশবিধপাপক্ষয়--শ তগুণাশ্বমেধ--দশশতজ নিতপুণ্যসমপুণ্য-প্রাস্তি- 


কামঃ” উচ্চারণ করিবে | 
ক্ষ গ্রহণনময়ে বা গ্রহণমুক্তিদময়ে যে কোন জলাশয্নেই ন্নান করা ষায়। 


গঙ্গা! ডিন্ন অন্ত জলাশয়ের জলে স্নান করিতে হইলে “ক্রীঅমুকদেবশর্শা 











পরিশিষ্ট । " ২৬৩ 


গ্রহণমুক্তির পর একবার অমন্ত্রক শ্লানান্তে করযোড়ে 'নিয়- 
লিখিত মন্ত্রটি গাঠ করিবে । যথা-_ 
ও উত্তিষ্ঠ গম্যতাং রাহে! ত্যজ্যতাং' কয: * 
০০ কুর পাপক্ষয়ং মম ॥ 


. অর্দধোদয়সান | 
রী অথবা মাঘমাপের অমাবস্যার দিবাভাগে রবিবার, 


শ্রবণানক্ষত্র ও ব্যতীপাতযোগ হইলে তাহার নাম অর্দোদয়যোগ । 
এ দিন সমস্ত জলাশয়ের জলই গঙ্গাজলতুল্য হইয়। থাকে । এ দিন 
স্নান করিতে হইলে নিয়লিখিত বাক্যে সন্কল্প করিবে । যথা 

“বিষুরোম্‌ তৎসদগ্য অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুকতিধো 
অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশন্ম রবিবারাধিকরণকব্যতীপাতযোগ- 
শ্রবণানক্ষত্রান্বিতায়ামাবাস্তায়াং তিখো৷ অর্দোদয়ে কো টিহুর্যযগ্রহণ- 
কালীন-গঙ্গান্নানজন্ত-ফল-সমফলপ্রাপ্তিকামঃ অন্মিন্‌ জলে ( গঙ্গায় 
হইলে, গঙ্গায়াং) স্নানমহং করিতে ।” 

মাকরী-সপ্তমী-ন্নান। 

নিয়ে সঙ্কল্পবাক্য ও শ্লানমন্ত্র লিখিত হইল। সক্বল্লান্তে সাতটি 
আকন্দপত্র ও সাতটি কুলপত্র মস্তকে রাথিয়৷ স্গানমন্ত্রপাঠান্তে 
শানকরিবে। যথা 

সন্কল্প ।-_বিষ্ুরোম্‌ তৎসদদগ্য মাথে মাসি শুর পক্ষে মা করী- 


পা পপ | উপ 


গঙ্গান্নানজগ্তফলদমফল-প্রা প্রাপ্তিকামঃ অন্মিন জলে স্নানমহং করিষে” এইরূপ 
বাক্য উচ্চারণ করিবে। যদি ব্রবিবারে স্ৃর্্যগ্রহণ ও সোমবারে চন্দ্রগ্রহণ 
হয়, তাহা হইলে তাহার নাম চুড়ামণিযোগ | তৎকালে সঙ্কল্প করিতে হইলে 
“বন্ুকোটিনুর্য/-( চন্দ্রগ্রহণ হইলে “বহুকোটিচন্ত্র' )” গ্রহণকালীনগঙ্জাজল-অন্ু- 
অনস্তফলকা ম:”" উচ্চারণ করিবে । 

₹ চন্দ্রগ্হণ হইলে “চলুসজমঃ" পাঠ করিতে হয়। 


-২৬৪- ধর্ম-জীবন । 


সপ্তম্যাঁং তিখো৷ অরুণোদয়বেলায়াং অমুকগোত্রঃ প্রীঅগুকদেবশর্শা 
বহুশতনূরয্যগ্রহণকালীন-গঙ্গান্গান-জন্যফলসমফলপ্রথিকাম অন্মিন্‌ 
জলে (গঙ্গায় হইলে, গঙ্গায়াং) ন্নানমহং করিয়ে । 
নানমন্ত্র।--৩ যদ্যজ্জন্মকৃতং পাপং ময় সপ্তসু জন্মসু। 

তন্মে রোগঞ্চ শোকঞ্চ মাকরী হস্ত সপ্তমী ॥ 

: স্গানান্তে “$ নমে। বিবস্বতে ব্রহ্মন্” ইত্যাদি মন্ত্রে সূরধ্যার্ঘয 
দিয়া “৩ জবাকুম্থমসন্কা*ং" ইত্যাদি মন্ত্রে প্রণাম করত করপুটে, 
নিম্নলিখিত মন্ত্র দুইটি পাঁঠ করিবে | * যথা 

ও জননি সর্বভূতানাং সপ্তমি সপ্তসপ্তিকে । 
সপ্তব্যান্থতিকে দেবি নমস্তে রবিমগ্ডলে ॥ ১॥ 
ও সপ্তপপ্তিবহ প্রীত 'সপ্তলোকপ্রদীপন। 
সপ্তম্যাং হি নমস্তভ্যং নমোইনন্তায় বেধসে ॥ ২॥ 
কার্তিকমাসীয়-প্রাতঃম্বান। 
সমস্ত প্রণালী সাঁধারণ-ন্বানপদ্ধতিবৎ, কেবল ন্লানের পূর্বে 
. নিয্ললিখিত মন্ত্রটি পাঠ করিয়] ডুব দিবে । যথা-_ 
ও কার্তিকেইহং করিগ্ামি প্রাতঃশানং জনার্দন | 
প্রীত্যর্থং তব দেবেশ দামোদর ময়। সহ॥ 
মাখযাপীক়-প্রাতঃম্নান। 
অরুণোদয় হইতে অর্দ-হুর্য্যোদর় পর্য্যন্ত চারিদগ্ডই মাঘমাসীয় 
' প্রাতঃঙ্গানের উপযুক্ত কাল। তিনরূপ মাসেই মাঘশ্নান হইতে 
৯. ভাতরপাত্রে সাতটি আকন্দপত্র, সাতটি কুলপত্র, দু্বা, রক্তজবা ও 
আতপতও্ল স্থাপন পূর্বক এই অর্থ্য সাজাইতে হয়। কেহ কেহ সাতটি 
কুলও দিয়া খাকেন। সামবেদীয়ের] “ইদমর্ঘ্যং জ্রীনুর্ধ্যায় নম: এবং যঙজু- 
বেদীয় ও খধেদীয়গণ'এযোহঘযঃ জীন্র্র্যায় নমঃ” বলিয়া! অর্থা প্রদান করিবে। 


পরিশিষ্ট ।. ২৬৫ 


পারে।. সৌরমাসীয় মাসিক সন্কল্লে “বিষুরোম্‌” ইত্যাদি বলিয়া 
“অমুকতিথিমারভ্য মকরস্থরবিং যাবৎ অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেব- 
শরম] শ্রীবিষুগ্রীতিকামঃ প্রত্যহং ( গঙ্গায় হইলে গঙ্গায়াং ) প্রাতঃ- 
ন্নানমহং করিষ্তে” এইরূপ বলিবে। চান্দ্রন্নানে, “প্রতিপত্তিথি- 
মারভ্য মাথমাসং যাবৎ” ইত্যাদি বলিতে হয়। মেবঙ্গান সৌরে, 
কার্তিকম্মান সৌর ও মুখ্যচান্দ্রে আর দৈনিক সক্ষল্পে চান্দ্র- 
মাস উল্লেখ হইবে। সন্কল্লান্তে ন্নানবিধির নিয়মে সকল কার্য্য 
করির! নিয়লিখিত বিশেষ মন্ত্রকয়টি পাঠ পুর্ধক স্নান করিবে। 
যথা 
ও মাঘমাসমিমং পুণ্যং ন্নাম্যহং দেব মাধব । 
তীর্থস্তান্ত জলে নিত্যং প্রসীদ তগবন্‌ হবে ॥ 
ও ছুঃখদারিগ্র্যনাশায় শ্রীবিষ্ঠোস্তোবণায় চ। 
প্রাতঃশ্সানং করোম্যগ্য মাঘে পাপবিনাশনম্‌ ॥ 
ও মকরস্থে রবৌ মাঘে গোবিন্দাচ্যুত মাধব। 
ন্নানেনানেন মে দেব যথোক্তফলছেো তব ॥ 
ও দিবাকর জগন্নাথ প্রভাকর নযোহস্ত তে। 
পরিপূর্ণং কুরুঘেদং মাঘন্নানং মহাব্রতম্‌ ॥ 
এই চারিটি মন্ত্রের মধ্যস্থ “মকরম্থে রবৌ” মন্ত্রটি চান্দ্রশ্নানে 
অন্যমাসে পরিত্যজ্য । মাঘন্নানান্তে রুষ শ্রীধব, হরি, বাসুদেব 
ইহাঁদিগকে ন্মরণ করিতে হয়। | 
শিবারাত্রি-কত্য। 
শিবরাব্রিতে পাঁধিবশিবলিঙ্গপূজাবিধানেই সমস্ত কার্য করিবে; 
কেবল প্রভেদ এই যে, শিবরাত্রিদ্িনে রাত্রিকালে চারি প্রহরে 
চারিবার শিবপুজা করিবে এবং প্রতি প্রহরে পৃথক্‌ পৃথক্‌ মন্ত্রে 
ও 


৬৬. ধন্ম.জীবন । 


শিবন্গান. করাইবে ও পৃথক্‌ পৃথক মন্ত্রে চারিগাহরে চারিবার 
অধ্যদান করিবে । যথা__ 
প্রথমপ্রহরে স্ানমন্ত্র।_“হে ঈশানায় নমঃ" মনত রঃ বারা 
স্নান করাইয়। তৎপরে জল দ্বার! ন্নান.করাইবে। 
... প্রথমপ্রহরে অর্থ্য ।--বিশেষার্ধ্যপ্রণালীর নিয়মে অর্থ্যস্থাপন 
পূর্বক নিম্নলিখিত মন্ত্রে অর্ঘ্য দিতে. হয়। যথা. 
“শিবরাত্রিব্রতং দেব পৃজাজপপরায়ণঃ।. 
. করোমি বিধিবদাত্তং গৃহাণার্ঘ্যং মহেশ্বব ॥৮ . 
এই মন্ত্রপাঠান্তে “ইদমর্ধ্যং হে ঈশানায় নমঃ” বলিয! অর্থ্য 
দান করিবে । 
দ্বিতীয় প্রহরে ল্লানমন্ত “হোত অঘোরায় নমঃ” মন্ত্রে দধি দ্বার 
শিবলিঙ্গ ল্লান করাইয়া! তৎপরে জল দ্বার] স্নান করাইবে। 
দ্বিতীয়প্রহরে অর্ধ্য। - নিয়লিখিত মন্ত্রপাঠ পূর্বক “ইদমর্ঘ্যং 
হো অঘোরায় নমঃ” বলিয়া অর্ঘ্য প্রদান করিবে, যথা-_ 
«নমঃ শিবায় শাস্তায় সর্ধপাপহরায় চ। 
শিবরাত্রো দদাম্যর্থ্যং প্রসীদ উময়! সহ ॥ 
তৃতীয়প্রহরে ন্গানমন্ত্র।_-“হৌ বামদেবাঁয় নমঃ” মন্ত্রে ঘ্বত 
ছারা ল্গান করাইয়া তৎপরে জল দ্বার! স্নান করাইবে। 
তৃতীয়প্রহরে অর্ধ্য।-__নিয়লিখিত মন্্রপাঠ পূর্ব্বক: “ইদমর্থ্যং 
হো বামদেবায় নমঃ" বলিয়া অর্থ্য দিতে হয়, যথ1।-_ 
“দুঃখদারিদ্র্যশোকেন দগ্ধোহহং পার্বতীশ্বর 
'শিবরাত্রৌ দদাম্যধ্্যং উমাকান্ত গৃহাণ মে ॥” 
“চতুর্থপ্রহরে স্নানমন্ত্র। “হো সগ্ভোজাতায় নমঃ" মন্ত্রে মধু 
দারা ল্লান করাইয়া তৎপরে জল দ্বারা শ্লান করাইবে। 


পরিশিষ্ট | ২৬৪ 


চতুর্থপ্রহরে অর্থ্য।_নিক্মলিখিত মন্ত্রপাঠ পূর্বক “ইদমর্থ্যং 
হো সগ্ভোজাতায় নমঃ" বলিয়া অর্ধ্য দিতে হয়। যথা-_ 
1" শ্ষয়া স্কতান্নেকানি পাপানি হর শঙ্কর । 
শিবরাত্রে দাম্যর্ধ্ংং উমাকান্ত গৃহাণ মে ॥" 
শিবরাত্রির পরদিন নিম্নলিখিত মন্ত্রপাঠ পূর্বক জলপানান্তে 
আহারাদি করিতে হয়। যথা__ 
“ও সংসারক্লেশদগ্ধন্য ব্রতেনানেন শঙ্কর । 
প্রপীদ সুমুখে৷ নাথ জ্ানদৃষ্টিপ্রদো ভব ॥” 
মিতু-ইতু)পুজা। * 
অগ্রহায়ণমাসের বিষুণপদ্দী সংক্রান্তিতে আরম্ভ করিয়া! সমগ্র 
মার্ণীর্ষের প্রতি রবিবারে হুর্য্যের পূজা করিবে । ইহারই নাম 
মিতু বা ইতুপৃজ।। পৌষের বড়নীতি সংক্রান্তিতে পুজা সমাপ্ত হয়। 
| ভাতৃদ্িতীয়ায় অন্নদানের মন্ত্র। 
ভ্রাতৃদ্বিতীয়াদিনে অর্থাৎ কার্তিক মাসের শুক্লপক্ষের দ্বিতীয়াতে 
ভ্রাতা তগ্িনীর হস্তে অন্নতোজন করিবে । নিরামিৰ তোজনই 
বিধি। নিয়লিখিত মন্ত্র পড়িয়া তগিনী ভ্রাতাকে অন্ন দিবে'যখা'_ 
_ ভ্রাতন্তবাগ্রজাতাহং তুঙ্ষ ভক্তমিদং শুভম্‌। 
প্রীতয়ে যমরাজস্য যমুনায়! বিশেষতঃ ॥ 
পুশ্পচয়নবিধি | 


প্রাতঃকালে তর্পণাদি সমাপনের পর দক্ষিণ-হস্ত দ্বার! পু্পচয়ন 
করিবে। স্বয়ং পুষ্প আহরণ করাই কর্তব্য। মূল্য দিয়া ক্রয় 


পপ পপ এপ পাপা এপ াসসপ্স্পীস্স্প্পী পল 7৩ শশী 





পপি প ৬ পপ পিপলস ও শপিপাশিিশশি 


* সুর্যের একনাম মিত্র” । যিত্র শবের অপত্রংশ মিতু; ক্রমে যম মিতু 
হইতে চলিত কথায় “ইতু" শব্দ পরিণত হুইয়াছে। 
+ কনিষ্ঠ ভগিনী হইলে 'ভ্রাতভ্তবান্থজাতাহং” বলিবে। 


২৬৮ ধন্ম-জীবন | 


করিতে হইলে একদরে ক্রয় করিবে । বামহস্তে পুণ্পচয়ন করিবে 
না। বৃস্ত সহ পুষ্পচয়ন করিবে। কোন আধারু ব্যতীত কেবল 
হস্তোপরি পুষ্প রাখিবে না। 
নিষিদ্ধ পুষ্প। 
উগ্রগন্ধ। নির্ণন্ধ, মন্তকোপরি বা পরিধেয় বস্ত্রে ধৃত, শুষ্ক, 
পযুণধিত, কীটযুক্ত, দেবালয়স্থ এবং বকুল ও শেফালিক! ব্যতীত 
ভূগতিত অন্য কোন পুষ্প চয়ন করিতে নাই । জলজ পুষ্প; চম্পক, 
কুন্দ, বক, বকুল এবং অন্য যে সকল পুশ্পের কলিকা তুলিলেও 
প্রস্ফুটিত হয়ঃ সেই সমস্ত পুষ্প পয়ুণ্যষিত হইলেও পৃজায় প্রশস্ত । 
তুলসীচয়ন-মন্ত্র। 
তুলশ্যমুতনামাসি সদ ত্বং কেশবপ্রিয়। | 
কেশবার্থে চিনোমি ত্বাং বরদা! ভব শোভনে ॥ 
তুলসীচয়ন-প্রণালী। 
মন্ত্রপাঠ সহকারে বোটার সহিত এক একটি করিয়। তুলসী 
চয়ন করিতে হয় | শাখার সহিত তুলসীচয়ন করিবে না। বাম- 
হস্তে বা স্ত্রীজাতির পক্ষে চয়ন নিষিদ্ধ। 
তুলসীচয়নে নিষিদ্ধ দিন। 
ঘবাদশী, পৃথিমা, অমাবস্তা, সংক্রান্তি, যধ্যাহুকাল, সায়ংকাল 
ও রাব্রিকালে তুলসীচয়ন করিতে নাই। 
বিস্বপত্র-চয়ন-মন্ত্র। 
পুণ্যবৃক্ষ মহাতাগ মালুর শ্রীফল প্রভো] ৷ 
মহেশপুজনার্থায় ত্বৎপত্রাণি চিনোম্যহম্‌ ॥ 
বিশ্বপত্রচয়ন-প্রণালী। 
মন্ত্রপাঠ সহকারে রক্ষের শাখা তগ্ন না হয়,এরূপভাবে দক্ষিণ- 


পরিশিষ্ট । ২৬৯ 
হৃণ্ত ঘারা এক একটি করিয়া পত্র চয়ন করিবে । বিন্বপত্র ব্রিপত্রা- 
স্বিত, বৃস্তবুক্ত; নিশ্ছিদ্র ও চক্রহীন প্রশস্ত । 

৯ বিষ্বপত্রচয়নে নিবিদ্ধ দিন। 
দ্বাদণী, পৃর্ণিমা, অমাবস্যা, মধ্যাহ্ুকাল; সায়ংকাল ও রাত্রিতে 


বিল্বপত্র চয়ন করিবে না। 
দর্ববাচয়ন প্রণালী । 


প্রাতঃকালে পবিভ্রস্থান হইতে দুর্ববা চয়ন কৰিবে। শ্রাদ্ধে ও 
শিবপুজায় দুর্বার গর্ভ(কৌক)ফেলির়। দির! ত্রিপত্রান্বিত করিবে। 
তুলসীবৃক্ষে জল দিবার মন্ত্র 

গোবিন্দবল্পভাং দেবীং তক্তচৈতন্যকারিণীম.। 
ন্নাপয়ামি জগদ্ধাত্রীং হরিভক্তি প্রদারিনীম্‌ ॥ 
অশ্বখবূক্ষে জলদানমন্ত্র। 
চক্ষুঃম্পন্দং ভুজস্পন্দং তথ ছুঃস্বপ্রদর্শনম্‌ । 
শত্র,ণাঞ্চ সমুখানং অশ্বথ নাশয়াণ্ড মে। 
অশ্বথরূপী তগবান্‌ গ্রীয় তাং মে জনার্দন ॥ 4 
লিষুরচরণাসুতধারণমন্ত্র। 
অকালমৃত্যুহরণং সর্ধবব্যাপিবিনাশনম্‌। 
বিষুপাদোদকং পীত্বা শিরস। ধারযাম্যহম.॥ . 
বিপ্রপাদদোদকধারণমন্ত্র। 
বিপ্রপাদোদকং পীত্ব৷ যাবভতিষ্ঠতি মেদিনী। 
তাবৎ পুঙ্করপাত্রেণ পিবস্তি পিতরোদকম্‌ ॥ 
কুদ্রাক্ষসংস্কারবিধি। ূ 
প্রথমতঃ পঞ্চগব্য ও পধ্শমৃত দারা রুদ্রাক্ষগুলি প্রক্ষালন পূর্ব্বক 
ঞ কেহ কেহ «নমো নারায়ণায়” মন্ত্রে অশ্বথবুক্ষে জল দিয়া “চক্ষু-স্পন্নংগ 
ইত্যাদি মন্ত্রে প্রণাম করিয়। থাকেন। . 





২৭, ধর্ম-জীবন। 
তছুপরি “নমঃ শিবায়” মন্ত্র পঞ্চবার'পাঠ করিয়া নিয়লিখিত মন্ত্র 
দশধা উচ্চারণ করিবে । যথা 


ও ব্র্যম্বকং যঙ্জামহে সুগন্ধিং পুষ্টিবর্ধনমূ। 
উর্বারুকমিব বন্ধনান্ম.ত্যোর্শুক্ষীয়মামৃতাৎড ॥ * 


একমুখ রুদ্রাক্ষ হইলে “৩ &"” মন্ত্র দ্বিমুখ হইলে “ও শ্রী” 
ত্রিমুখ হইলে “ও ঞং ২) চতুর্দুখ হইলে “ও হী” ইঃ”? পঞ্চমুখ 
হইলে “ও হী”, ষ্খ হইলে “ও এ হী” সপ্তমুখ হইলে “ওহী” 
অষ্টমুখ হইলে “ও রুং রং”, নবমুখ হইলে “ও হী” দশমুখ হইলে 
“ও তরী” একাদশমুখ হইলে ৭ও শ্রী” দ্বাদশমুখ হইলে “ও হাং 
্ী% ব্রয়োদশমুখ হইলে “ও ক্ষৌঃ নমঃ" চতুর্দশমুখ রুদ্রাক্ষ 
হইলে “$ তমাং” এই মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক ধারণ করিবে। 
বক্ষঃস্থলে অষ্টোত্তরশত, শিখায় একটি, বাহুদয়ের প্রত্যেকে 
ষোড়শ, প্রতি হস্তে দ্বাদশ, প্রতি কর্ণে ছয়, মন্তকে দ্বাবিংশতি 
এবং কদেশে দ্বাত্রিংশৎসংখ্য রুদ্রাক্ষ ধারণ করিবে । 


তুলসীমালাসংস্কার। 


প্রথমতঃ মালাগুলি পঞ্চগব্য দ্বারা প্রক্ষালন পূর্বক তছুপরি 
মূলমন্ত্র ও গায়ত্রী আট আটবার জপ করিলেই তুলসীমালা-শোধন 
হয়। শোধনান্তে দেবতাকে নিবেদন পূর্বক ধারণ করিবে । 


আআ 





* মতান্তয়ে এরূপ লিখিত আছে যে, মালামধ্যে যে কয়েকটি রুদ্রাক্ষ 
থাকিবে, প্রত্যেকটির উপর “৩ ছ নমঃ এই মন্ত্র অষ্টোত্তরশতবার় জপ 
করিয়া শিবগরণামুত দ্বার! প্রক্ষালন করিলেই ইহার সংস্কার হয়। 


পরিশিষ্ট । ২৭১ 


. নীরাজনপ্রণালী। 


নীরাজনের অপর নাম আরাত্রিক,চলিত কথায় আরতি বলে। 
দীপ, জলপুর্ণ শঙ্ট, ধৌতবন্ত্র, পল্পব (চুতপল্পব ব৷ বিশ্বপত্রাি ) 
ও প্রণাম এই পঞ্চবিধ দ্রব্য দ্বার] আরাত্রিক সম্পাদন করিবে | * 

প্রথমতঃ কোশার বামদিকে ভূতলে ত্রিকোণমগ্ডল অন্কন 
পূর্বক তদুপরি দীপ ( পঞ্চপ্রদীপাদি ) রাখিয়া তিনবার “এতন্মৈ 
আরাব্রিকদীপায় নমঃ” মন্ত্রে জলাভ্যুক্ষণ করিবে । তদনস্তর তছু- 
পরি দেবতার (যে দেবতার আরতি হইতেছে) মন্ত্র দশধ! জপান্তে 
বামপদ ভূতলে ও দক্ষিণপদ আসনপ্রান্তে স্থাপন পূর্বক বামকরে 
ঘণ্টধ্বনি করিতে করিতে আরতি করিবে । দেবতার পদসমীপে 
চারিবার, নাতিদেশে একবার, মুখপ্রদেশে তিনবার এবং সর্বাঙ্গে 
সপ্তবার ঘুরাইতে হয়। শঙ্খ দ্বার! আরাত্রিককালে প্রত্যেক অঙ্গের 
আরতির পর শঙ্খ হইতে কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ জল ভূতলে ফেলিবে। 

ভোগ ও শীতল দেওয়া । 

অনু, মিষ্টানন, ছুদ্ধ নৈবেছ্য প্রভৃতি কোন কিছু দেবতাকে 
নিবেদন করিতে হইলে, জলপ্রোক্ষিত স্থলে চতুক্ষোণমগ্ুল অঙ্কন 
পূর্বক তদুপরি স্থাপন করিবে । ভোগনিবেদনের সময় প্রথমতঃ 
“এতস্মৈ সোপকরণান্নায় নমঃ” মন্ত্রে অন্লাদির উপর তিনবার জলের 
ছিটা দ্রিবে। তদনস্তর (যে দেবতাকে নিবেদন করিবে, সেই ) 


* দীপ--পঞ্চপ্রদ্ীপ ও কপূর দ্বারা আরাত্রিক। শঙ্ব--শঙ্বের 'অভাঁবে 
কুশি ব্যবহার্ধয। শিব ও সৃর্ধ্যপৃজায় শঙ্খ পিবিদ্ধ ; জলপুর্ণ কুশি দ্বারা আরা- 
ত্রিক করিবে। শখ দ্বার] আৰাত্রিকের পর দর্পণ-প্রদর্শনের এবং পল্লব দ্বারা 
আরাত্রিকের পর চাময়াদি দ্বারা বীজন করিবারও বিধি আছে) তৎ্কালেই 
প্রদক্ষিণ করিতে হয়। 


২৭২ ধর্্ম-জীবন 
দেবতার মন্ত্র তদুপরি দশধা জপ করিয়া “ইদং সোপকরণান্নং 
ও অমুকদেবতায়ৈ নমঃ" মন্ত্রে অন্লাদিতে একবার কিঞ্চিৎ জল- 
প্রক্ষেপ করিবে । পরে “ও অমুতোপস্তরণম্সি স্বাহ1" মন্ত্রে 
কিঞ্চিৎ জল ফেলিয়! দিয় বামকর উত্তান (চিৎ) করত গ্রাস 
তুলিবার আকারে প্রাণাদি পঞ্চমুদ্রা প্রদর্শন পূর্বক “ও প্রাণায় 
স্বাহা, ও অপানায় স্বাহা, ও সমানায় স্বাহা, (ও উদানায় স্থাহা। 
ও ব্যানায় স্বাহা” এই পঞ্চ মন্ত্র পাঠ করিবে । তদনস্তর “৩ 
অমৃতাপিধানমসি স্বাহা” মন্ত্রে কিঞিৎ জল ভূতলে নিক্ষেপ পূর্বক 
“ইদ্ং পানার্থোদকং ও অমুকদেবতায়ৈ নমঃ, ইদমাচমনীয়ং ও 
অমুকদেবতায়ৈ নমঃ, ইদং তান্ব,লং ও অমুকদেবতায়ৈ নমঃ” এই 
কয়েকটি মন্ত্রে পানার্থল, আচমনীয় ও তান্বলের উপর কিঞ্চিৎ 
কিঞ্চিৎ জলের ছিটা দিবে । 

সন্ধ্যাকালে আরতির পর শীতলও * এই নিয়মে দ্রিবে। 
কেবল “সোপকরণান্ন* শব্দের পরিবর্তে নিবেগ্য তত্তত্দ্রব্যের নাম 
উচ্চারণ করিতে হয় | কোন বস্তর সংস্কৃত নাম জান। ন। থাকিলে 
“নৈবেছ্" বলিয়া দেওয়াই ব্যবস্থা । 

| উপচার। 


পৃজাদিতে বহুবিধ উপচারপ্রদ্যানের বিধি আছে ? সাধারণতঃ 

নিত্যপৃূজায় ষোড়শ; দশ ও পঞ্চ এই ত্রিবিধ উপচারই আবশ্তক। 
যোড়শোপচার। 

স্বর্ণ বা বৌপ্যনিন্সিত আপন; স্বাগত ( দেবতাকে শুভাগমন- 

পর্ন পাগ্, অর্ধ্য, আচমনীয়, মধুপর্ক, পুনরাটমনীয়, ্লানীয 


ও শী শেপ শিস শিস শ পিপি পপি সা শি শা 


ন ঝলাত্রিকালীন নিবেছ্ ব্যপামগ্র | 


পরিশিষ্ট। ২৭৩ 
(স্নানার্থ জল ), বন্্আতরণ, গন্ধ,পুষ্পবিশ্বপত্র,ধূপ, দীপ, নৈবেস্ভ 
( পানার্ধোদক, প্ুনরাচমনীয় ও তাস্ব,ল) এবং চন্দন । 
দশোপচার । 
পাগ্য ( পাদক্ষালনার্থ জল, ) অর্থ্য ( গন্ধ, পুষ্প, দুর্ববা, অক্ষত, 
জল, ) আচমনীয় (আচমনার্থ জল ), মধুপর্ক, পুনরাচমনীয়, গন্ধ 
(শ্বেতচন্বন), পুম্পবিন্ব পত্র,ধূপ, দীপ, নৈবেগ্য ( অক্ষত, রমভাদি )। 
| পর্চোপচার। 
গন্ধ, পুষ্পবিন্বপত্র; ধৃপ, দীপ ও নৈবেদ্ | 
যজ্ঞোপবীতগ্রস্থিপ্রণালী। 
প্রাতঃসন্ধ্যার পর পৃর্বাশ্ত হইয়! হাটুদ্বয় উত্তোলন পূর্বক এক 
হস্তপরিমাণ বিস্তার করিয়া! বসিবে। অনন্তর যজ্ঞহ্তত্রের এক 
প্রান্ত বামকরের তর্জনীতে জড়াইয়। বামাবর্তে (বামদিক্‌ দিয়া ) 
হাটুদ্বয় বেষ্টন করত তিন ফের বুরাইয়৷ আনিতে হয়। তদনস্তর 
স্ত্রের খ,ট দুইটি একত্র করত একটি পেঁচ দিয়া তাহার দক্ষিণে 
বামান্ুষ্ঠ রাখিয়। অপর খ.টটি এ অঙ্গষ্ঠের উপর দিয়। টানিয়া 
লইবে এবং দক্ষিণ হাটুর নিকট গু'জিয়া রাখিবে। তৎ্পরে প্রথম 
খু'টটি দ্বার উপরি-উক্ত অঙ্গষ্ঠের দক্ষিণে এ চারিতার হ্ত্রকে নিজ 
নিজ প্রবর * উল্লেখ সহকারে তিন ফের জড়াইবে এবং অপর 
থুটের নিয়ভাগ দিয়া এ খু'টটিকে তিনবার হ্বত্রের যে কোন 


সপ ও 





সস পাপ পর 


৪ প্রবর- শাঙিলাগোত্রের *শাণ্ডিল্যাসিতদেখলপ্রবর১” ঃকাশ্তপগোত্রের 
“কাশ্যপাপপার-নৈয়ফ্র ব-প্রবর১”ঃ ভরদ্বাজগোত্রের “ভরদ্বাজা ঙ্গিরসবাহ্‌ম্পত্য- 
প্রবরঃ” এবং বাৎস্ত ও সাবণিগোত্রের পর্ব্বচ/বন ভার্গবঞ্জা মদ প,বৎপ্রবরঃ” 
উচ্চায়র করিবে। পরের জগ্ঠ গ্রন্থি দিতে হইলে “প্রবরঃ” স্থানে “প্রবরস্ত” 
বলিবে। 





২৭৪ . ধর্ম জীবন | 


তারের মধ্য দিয়া লইয়া! অঙ্ৃষ্ঠটি বহির্গত করত সেই স্থানে পূর্ব 
মুখে প্রবেশ করাইবে। পরে দ্বিতীয় খুঁটটি ধরিয়া টান দিলেই 
গ্রন্থি পড়িয়া! যাইবে । এ সময় “বিষ্ুরোম, অমুকগোত্রঃ 
শ্রীঅমুকদেবশর্মা যক্জোপবীতার্থযজ্অত্রগ্রস্থিমহং করিয্বে্। * এই 
বাক্য পাঠ পূর্বক গায়ত্রীপাঠ করিয়! “এতৎ যজ্জোপবীতহ্রং 
ও শ্রীক্কষ্গায় অর্পণমন্ত” বলিয়। ভূতলে রাঁখিবে। 


যজোপবীতধারণবিধি ' 
অনন্তর যজ্জোপবীত দক্ষিণহস্তে লইয়। পঞ্চধা গায়ভ্রীজপ, 


শতধা প্রণবজপ এবং পুনরায় একবার গারভ্রী জপ করিয়া নিয়- 
লিখিত মন্ত্র পাঠ পূর্বক বামস্কন্ধে ধারণ করিবৈ | যথা_ 
“$ যজ্ঞোপবীতং পরমং পবিভ্রমৃ, বৃহম্পতের্যৎ সহজং পুরস্তাৎ। 
আমুস্তমগ্র্যং প্রতিমুঞ্চ শুত্রম্‌, ষজ্গোপবীতং বলমস্ত তেজঃ॥” 1 
প্রাতে অভুক্ত অবস্থায় যজ্ঞোপবীতধারণ করাই বিধি । অন্ত- 
ধৃত যজ্ঞোপবীতধারণ নিবিদ্ধ । মলত্যাগাদি নি্দিষ্টকাল তির 
যঙ্ঞোপবীত স্থানত্রষ্ট করিবে না৷ এবং কটিদেশে গু ্রিয়া ব! 


যাল্যবৎ গলদেশে রাখিবে না। 
যজ্ঞোপবীতপ্রমাণ। 
সামবেদীয়ের! দক্ষিণহত্ত সরলতাবে প্রসারণ পূর্বক শ্রীবার 
মধ্যস্থল হইতে উক্ত হস্তের অঙ্ুষ্ঠ পর্যযপ্ত,খগ্বেদীয়ের! ক হইতে 
নাভি পর্য্যন্ত এবং যুর্ধেদীয়েরা বাহুমূল হইতে পুর্বোক্তব্ূপ 
দক্ষিণহস্তের অন্ুষ্ঠ পর্য্যন্ত পরিমিত ঘ্ঞস্ত্র ধারণ করিবে । 
ঙ্গ অন্যের জন্য _হজ্ঞোপবীতণ্রস্থি দি দিলে লে “অমুকদেবশর্মা” গলে “অমুক- 
দেবশন্মণঃ* এবং “করিষে)” স্থলে “করিষ্যামি” বলিবে। 
+ মতান্তরে নিয়লিখিত মন্জর পড়িয়াও ধারণ কগিতে পারেন। বথা-- 
& যক্সেপবীতমসি বন্তম্ত ত্বা উপবীতেনে*পনেহামি। 





পরিশিষ্ট । ২৭৫ 


যজ্ঞসুত্র ন্যুনতঃ দ্বিদ্ডি ধারণ করিবে ? কিন্তু ত্রিদণ্ডি ধারণ 
করিলে উত্তরীয়বন্ত্রের প্রয়োজন থাকে না । 
যজোপবীতমার্জনত্রব্য। 
বেলের আঠা, স্বত, দধি, ছুগ্ধ, সর্ধপতৈল ও তওুলচুর্ণ, এই 
সকলের একতম দ্বার1.যজ্ঞোপবীত মাজ্জন করিতে পারে । 
যজ্জোপবীতমাজ্ঞনপ্রণালী। 
যজ্ঞন্ত্র বামস্বন্ধ হইতে উত্তোলন পূর্বক বামান্ৃষ্ঠে জড়াইয়। 
উপরিলিখিত মাক্জনদ্রব্যের একতম দ্বার] মার্জন করিবে । 
| দেবপ্রদক্ষিণপ্রণ।লী | 
প্রদক্ষিণসময়ে দেবতাকে স্বীয় দক্ষিণভাগে রাখিয়া বামকরে 
ঘ'্টাবাদন,দক্ষিণকরে অর্থ্য সহ শঙ্খধারণ ও মুখে স্তব পাঠ করিবে । 
দেবতাভেদে প্রদ(ক্ষিণের প্রকারভেদ । 
হর্য্যকে সাতবার, চগ্ডীকে একবার, শিবকে অর্দবার এবং 
অন্তান্ত দেবতাকে তিনবার প্রদক্ষিণ করিবে । * 
নষ্টচন্দ্র দর্শনে জলপান। 
ভাদ্রমাসের শুরু ও কৃষ্ণপক্ষীয় চতুর্থীতিথিতে সমুদিত চন্দ্রের 
নাম নষ্টচন্দ্র। এ চন্দ্রদর্শনে নিয়লিখিত মন্ত্র পড়িয়া জলপাঁন 
করিলে নষ্টচন্দ্রদর্শনজনিত পাপ দূর হয়। যথা 
সিংহঃ প্রসেনমবধীৎ সিংহো জান্ববতা হতঃ । 
জুকুমারক ম1 রোদীস্তব হোষ স্যমস্তকঃ॥ 
ক্ষ শিব প্রদক্ষিণ | কক্সিতে হইলে অর্দচন্দ্রাকারে প্রদক্ষিণ করিতে হয় 
অর্থাৎ বামদিক্‌ হইতে দক্ষিণদিকে গমন করিবে । কিন্তু সোমহৃআ (জল- 
নিংসরণপথ.) লঙ্ঘন করিবে ন1। শাস্ত্রেও প্রমাণ আছে। বথা-- 
শিবপ্রদক্ষিণে মন্ত্রী অর্ধচন্দ্রক্রমেণ তু | 
সব্যাসব্যক্র“ঘৈব সোমস্থরং ন লঙ্বয়েখ | 


২৭৬ ধর্ম-জীবন | 


শান্তি। 
আত্মপল্লব ব! কুশাদি দ্বার! জল গ্রহণ পূর্বক মস্তকে বিন্দু বিন্দু 
নিক্ষেপ করিতে করিতে নিয়লিখিত মন্ত্রকটি পাঠ করিবে । যথা. 
কয়! নশ্চিত্র ইত্যস্ত খকৃত্রয়ন্ত মহাব]মদেব্য-খবিবিরাড়গায়ত্রী- 
চ্ছন্দো ইন্দ্র! দেবতা শান্তিকর্মণি বিনিয়োগঃ ॥ 
ও কয়া নশ্চিত্র আ৷ ভূব দূতী সদাবৃধঃ, সখা কয়া সচীষ্টয়া ধৃত ॥ 
ও কন্তা সত্যে। মদানাং মংহিষ্ঠো মৎসদন্ধসঃ, দা চিদ্রারুজে বসু ॥ 
ও অভীষুণঃ সখীনামবিত। জরিত ণাং শতং তবা্যতয়ে ॥ 
ও স্বস্তি ন ইন্ত্রো বৃদ্ধশ্রবাঃ স্বস্তি নঃ পৃষা বিশ্ববেদাঃ | 
স্বস্তি নস্তাক্ষোইরিষ্টনেমিঃ স্বস্তি নো বৃহম্পতির্্ধাতু ॥ 

ও গ্ভোৌঃ শাস্তিঃ, অন্তরীক্ষং শান্তিঃ, পৃথিবী শান্তি আপঃ 
শীত্তিঃ,.ওষধয়ঃ শাস্তিঃ, বনম্পতয়ঃ শাস্তিঃ, বিশ্বেদেবাঃ শান্তি, 
ব্রহ্ম শাস্তিঃ, শান্তিরেব শান্তিঃ। 

যত এবাগতং পাপং তত্রৈব প্রতিগচ্ছতু ॥ 
শীস্তিঃ শাস্তি শান্তিঃ ॥ 
ত্বস্তযয়ন। 
( তুলসী দেওয়া! । ) 

প্রথমতঃ যথাবিধি আচমন; বিষ্ুম্মরণ ও নারায়ণাদির পুজা 
করিয়া সঙ্কল্প করিবে অর্থাৎ কোশাস্থিত জলে কুশ; হরীতকী ও 
তিল প্রদান পূর্বক বামকরযুক্ত দক্ষিণহত্তের মধ্যম। বা কুশঘ্ার! 
সেই জল স্পর্শ করত নিয়লিখিত বাক্য উচ্চারণ করিবে । যথা_ 

“বিষুঠরোম্‌ তৎসদপ্য অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুকতিধো 
অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশর্মা অমুকগোত্রস্ত শ্রীঅমুকদেবশর্মণঃ 
গ্রীবিষণগ্রীতিপূর্ববক-সর্বা পচ্ছান্তিকামঃ ও নমত্তে বহুরূপায় বিষবে 


পরিশিষ্ট । ২৭৭ 


পরমাত্মনে স্বাহেতিমন্ত্রেণ প্রত্যেকপঠিতেন বিষুসম্প্রদানকং অষ্টো- 
স্তরশত-( অথবাঞ্জ অষ্টবিংশতি ) সংখ্যক-সচন্দনতুলসীপত্রপ্রদ্ধান- 
কর্মাহং করিষ্যামি 1৮ &% 

তদনস্তর সামান্যাধ্য, অলশুদ্ধিআসনশুদ্ধি, পুষ্পশুদ্ধি, গন্ধাদির 
ও গণেশাদি পঞ্চদেবতার অর্চনা করিয়| ষোড়শোপচারে বা দশো- 
পচারে বিষ্ণুর পুজা করিবে । তৎপরে নি্দিষ্টসংখ্য তুলসীপত্র 
'চন্দনত্রাক্ষিত করিয়া! একটি পাত্রে স্থাপন পুর্ঘক “বং এতেত্যঃ 
সচন্দনতুলসীপত্রেত্যো নমঃ” মন্ত্রে তাহার পুজা! করত “এতৎ 
সচন্দনতুলসীপত্রং ও নমস্তে বনুরূপায় বিঞ্বে পরমাত্মনে স্বাহা” 
মন্ত্রে এক একটি করিয়া শালগ্রামশিলোপরি দ্রিবে। 1 তদনস্তর 
জপ ও প্রণাম করিয়। নিয্লিখিত নিয়মে দক্ষিণ দিবে। 

“এতন্মৈ কাঞ্চনমূল্যার নমঃ” মন্ত্রে দক্ষিণাদ্রব্যটির পুজা করিয়া 
বামহস্তযুক্ত দক্ষিণহস্তের মধ্যম1 বা কুশ দ্বারা কোশাস্থিত জল স্পর্শ 
করত নিয়লিখিত বাক্যে দক্ষিণাদ্রব্যে জলের ছিটা দিবে । যথা-_ 

“বিষ্ুরোম্‌ তৎ্সদগ্য অমুকে মাসি অমুকপক্ষে অযুকতিখো 
অমুকগোভ্রঃ শ্রীঅমুকদেবশন্মা অমুকগোত্রস্ত শ্রীঅযুকদেবশর্মণঃ 
শ্রীবিষুগ্রীতিপূর্ববকসর্বাপচ্ছান্তিকামনয়া কৃতৈতৎস্বস্ত্যয়নকর্মণঃ 
সাঙ্গতার্থং দাক্ষিণামেতৎ ( দক্ষিণাদ্রব্য উপস্থিত না থাকিলে 
'দক্ষিণাং তত বলিবে) কাঞ্চনমূল্যং (শূদ্র হইলে “যতকিঞ্চিৎ- 


* নিজের জন্য স্বস্তায়ন করিলে “অমুকগোত্রম্ত ভ্রঅমুকদেবশন্মণং" 
উচ্চারণ করিবে না এবং “করিষ্যামি” পদের পরিবর্তে “করিষ্যে” বলিবে। 
+ এক একটি তুলসী শালগ্রামশিলার উপর হইতে সরাইয়৷ হস্ত ধৌত 
করণান্তে অন্য তৃলসী দিবে। ্‌ 
৪ 


২৭৮ . ধন্ম-জীবন। 


কাঞ্চনমূল্যং ) শ্রীবিষুতৈবতং যথাসম্ভবগোত্রনায়ে ব্রাহ্মণায়াহং 
দদানি।” 

তৎপরে পূর্ববৎ জলম্পর্শ করিয়। নিয়লিখিত বাক্যে বৈগুণ্য- 
সমাধান (অঙ্গহানিসমাধান ) করিবে । যথা 

“বিষ্ুরোম্‌ তৎসদগ্ভ অমুকে মাঁসি অমুকপক্ষে অমুক তিখো 
অযুকগৌত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশর্্দা কৃতেহন্মিন্‌ কর্ম্মণি যদ্‌ৃবৈগুণ্যং 
জাতং তদ্োবপ্রশমনায় শ্রীবিষ্ুক্মরণমহং করিস্তে ।” 

তদনস্তর “ও তদ্দিষ্টোঃ পরমং পদ্ং” ইত্যাদি পাঠান্তে দশধা 
“ও বিষ” জপ করিয়া এক গণ্ড,ব জল গ্রহণ "পুর্বক নিম্নলিখিত 
মন্ত্রপা্ঠ সহকারে ভূতলে ফেলিয়া দিবে | যথা__ 

ও গ্রীয়তাং পুগরীকাক্ষঃ সর্ধযজেশ্বরো। হরিঃ । 
তম্মিন্‌ তৃষ্টে জগৎ তুষ্ট প্রীণিতে গ্রীণিতং জগৎ! 
এতৎ কর্ম শ্রীকৃষ্ণায় অর্পণমস্ত ॥ 

হারর লুট প্রদান । 

যথাবিধি আচমনান্তে বিষুম্মরণ পূর্বক. নিয়লিখিত নিঘ্নমে 
সঙ্কল্প করিবে । যথা__ 

“বিষুরোম্‌ তৎসদদ্ধ অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অযুকতিথো 
অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্মা (পরের জন্য হইলে অধিকন্তু “অমুক 
গোত্রন্ত শ্রীঅমুকদেবশন্মণঃ উচ্চার্য্য ) অতীষ্টসিদ্বযর্থং মানসিক- 
হরিপূজনমহং করিস্ে (পরার্থে করিষ্ামি” )।” 

সন্কল্ান্তে তোগদানের নিরমে মিষ্টানের পৃজ। করিয়! নিবেদন 
করিবে। পরে হরিধবনি সহকারে মিষ্টান্নের কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ 


* নিজের জন্য স্বত্তযয়ন হইলে “অমুকগোত্রন্ত শ্রীনমুকদেংশর্শণং" 
উচ্চারণ করিবে না এবং “দদানি' স্থলে “দদে' বলিবে। 


পরিশিষ্ট । ২৭৯ 


তিনবার ছড়াইয়! দিয়া “ও নমো! ব্রহ্গণ্যদেবার়” ইতাদি মন্ত্রে 
প্রণাম করিবে । 


আকাশপ্রদীপদানমন্ত্র। 


দামোদরায় নতসি তুলায়াং লোলর। সহ। 
প্রদীপং তে প্রধচ্ছামি নমোহনস্তায় বেধসে। 
উক্কাদান। 
দীপান্বিতা অমাবস্ত(র প্রদোষে উক্কাদান করিতে হয়। 
গাকাঁটী অথব। নারিকেলপত্রাদি দ্বারা মশালবৎ্ধ উদ্কা প্রস্তুত 
করিয়া নিয়লিখিত মন্ত্রপাঠ পুর্ববক উহা গ্রহণ করিবে । যথা 
গু শন্্রাশস্ত্রহতানাঞ্চ ভূতানাং ভূতদর্শযোঃ | 
উল্জ্বলজ্যোতিব' দেহং দহেয়ং ব্যোষব হিন। ॥ 
অনন্তর নিয়লিখিত মন্ত্রে ভূতলে উদ্কা স্থাপন করিবে, যথা-_ 
ও অগ্রিদগ্ধাশ্চ যে জীবা যেহপ্যদপ্ধাঃ কুলে মম। 
উজ্জ্র্শজ্যোতিব! দগ্ধান্তে যান্ত পরমাং গতিমৃ ॥ 
তৎপবে এ উহ্কা' ভেলায় তুলিয়া নিয়লিখিত মন্ত্রপাঠ পুর্বক 
জলে তাসাইপ্| দিবে, যথা 
ও যমলোকং পরিত্যজ্য আগতা যে মমালয়ে। 
উজ্জ্লজ্যোতিষা বর্ম প্রপত্ান্তে। ব্রজন্ত তে ॥ 
ভুতচতুর্দশী | 
যমচতুর্দশীতে অর্থাৎ কার্তিকী কৃষ্ণাচতুর্দশী তিথিতে সন্ধা- 
কালে স্নান, ধর্মরাজের পৃজা, তর্পণ, কুমারী ও ব্রান্মণপূ্জা, দ্বেব- 
গৃহাদিতে চতুর্দশ দপদান, চতুর্দশ শাকতোজন এবং মস্তকোপরি 
অপামার্গ (আপাও.) ভ্রামিত করিবে । ( পরন্ত অধুনা অস্মদেশে 


২৮৩ ধর্ম-জীবন |. 


কেবলমাত্র চতুর্দশদীপদান ও চতুর্দশশাকভোজনের প্রথা প্রচলিত 
আছে ।) নিম়লিখিত মন্ত্রে অপামার্গভ্রামণ করিতে হয়, যথা-_ 
শিতলোষ্ণসমাযুক্ত সকণ্টকদলাদ্িত।” | 
হর পাপমপামার্থ ভাম্যমাণঃ পুনঃ পুনঃ ॥ 

চতুর্দশ শাক ।-_ওল, কেমুক (কেউ), বাস্ত.ক (বেতো)/সর্ষপ, 
কালশাক, নিম্ব, জয়ন্তী, শালিঞ্চ (শাঞ্চে), হিলমোচিকা (হিঞণা), 
পটুক ( পল্তা। ); শুল্ফা, গুড়,চী, তণ্টাকী (বেগ) ও শুষ শী । 

অশৌকাষ্টমীতে অশৌককলিকাপানমন্ত্র ৷ 
অশোকাষ্টমীতে অর্থাৎ চৈত্রমাসের শুক্লাষ্টমীতে সজল অশোক- 
কলিকাষ্টক পান করিলে জন্মজন্মান্তরে শৌক পাইতে হয় না। 
পানমন্ত্র।__ত্বমশোক হরাতীষ্ট মধুমানসমুত্তব | 
পিবামি শোকসন্তপ্তে। মামশোকং সদ কুরু ॥ 
| ঘটোৎসর্গপন্ধতি | 

আচমনাদি সমাপনান্তে বামকরে ঘটধারণ পুর্বক “ও সযবো- 
পকরণঞ্জলপূরিত-(গঙ্গাঞ্জল হইলে--গরঙ্গাজলপুরিত বলিবে) ঘটায় 
( অথবা কুস্ত।য় ) নমঃ” এই মন্ত্রে বারত্রয়্ জলাভ্যুক্ষণ করত নিম্- 
লিখিত মন্ত্রে একটি সচন্দন পুষ্প প্রদান করিবে । যথা-_ 

“এতে গন্ধপুপ্পে ও সঘবোপকরণজলপুরিতঘটায় নমঃ, এতে 
গন্ধপুষ্পে এতদধিপতয়ে ও শ্ীবিষ্ণবে নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে, এতৎ- 
সন্প্রদানান্ ও ব্রাহ্গণার নমঃ।” 

ত্পরে কোশাস্থ জলে দক্ষিণ হস্ত স্থাপন পূর্বক নিয়লিখিত 
বাক্য উচ্চারণ করিবে যথা- 

'বিকঝুরোম্‌ তৎসদগ্ভ অমুকে মাসি অমুকপক্ষে অমুখতিধো 
অমুকগোব্রঃ শ্রীঅমুকদে বশর্্! শ্রীবিবুগ্লীতিকামঃ (ইষ্টদেবতার 


পরিশিষ্ট 1. ২৮১ 


উদ্দেশে হইলে মনে মনে তন্নাম ন্মরণ পুর্ববক'গ্রীতিক। ম£ বলিবে) 
ইমং সযবোপকরণজলপৃরিতঘটমচ্চিতং শ্রীবিষ্ুদৈবতং যথাসম্ভব- 
গোত্রনায়ে ব্রাহ্মপীয় অহং দদে (অথব! বিষ্ণবে তৃভ্যমহং সম্প্রদদে)। 
( পিত্রাদির উদ্দেশে ঘটোৎসর্গ করিতে হইলে “অছযত্যা্দি 
অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুকতিথৌ অমুকগোত্রস্ত পিচ্চুর- 
মুকদেবশর্মণোহক্ষয়ন্যর্গকামঃ” ইত্যাদি বলিয়া! সর্বশেষে “দানি” 
বলিবে। একটি কুস্ত মাতাপিতাকে একত্র প্রদান করিতে হইলে 
“পিত্রোর্ভবানীপ্রসাদদেবশন্ব-ন্ুরবালাদেব্যোরক্ষয়ন্থর্গকামঃ”ইত্যাদি- 
রূপ ; শ্বশুর-শাশুড়ীকে একত্র দিলে "শ্বশুরয়োরমুকদেবশর্ম- 
অমুকীদেব্যোরক্ষয়ন্যর্গকামঃ” ইত্যাদিরূপ ; স্ত্রী পুরুষ উভয়কে 
দিতে হইলে “অমুকদেবশর্ম-অমুকীদেব্যোরক্ষয়ন্যর্গকাম” ইত্যাদি- 
রূপ; একটি কুন্ত অনেককে দিতে হইলে “অমুকগোত্রাণাং পিতৃ- 
পিতামহ-প্রপিতামহানাং অমুকদেবশন্ম-অমুকদেবশন্ম-অমুক্দেব- 
শশ্মণাম্‌” ইত্যাদ্দিরপ এবং একটি কুস্ত বন্পুরুষ ও বনু স্ত্রীকে 
দিতে হইলে পুরুষগণের নামান্তে দেবশর্ম বলিয়া পরে “অমুকী- 
দ্েবীনাং” উচ্চারণ করিবে । ব্যজন, ছত্র, পাদুকা প্রভৃতিও 
এই নিয়মে উৎসর্গ করিতে হয় )। 
উক্তরূপ বাক্যে ঘটোৎ্সর্গ করিয়া ঘটধারণ পূর্বক নিয়- 
লিখিত মন্ত্র পাঠ করিবে । যথা 
এয ধর্মঘটে দূত! ব্রঙ্গবিঝুশিবাত্মকঃ | 
অস্ত প্রদ্ধানাৎ সফলা মম সন্ত মনোরথাঃ ॥ 
তৎপরে ঘটে চন্দন দিয়া নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠ করিবে; যথা-_- 
পানীয়ং প্রাণিনাং প্রাণাঃ পানীয়ং পাঁবনং মহৎ। 
পানীপ্নস্ত প্রদানেন প্রীয়তাং মে জনার্দন ॥ 


২৮২ ধন্ম-জীবন । 


তৎপর যথ।বিধি দক্ষিণা প্রনান পুর্বক পিতৃপ্রণাম করিবে; যথা 
পিতা! স্বর্গঃ পিতা ধর্শঃ পিতা হি পরমং তপঃ। 
পিতরি গ্রীতিমাপন্নে প্রীয়স্তে সর্বদেবতাঁ ॥ 
(ভোজ্যোৎসর্গও এই নিয়মে করিবে, কেবল “সঘ্বতসোপ- 
করণ্ামান্নরভোজ্যায় নমঃ" উচ্চারণ পুর্র্বক কার্য্য করিবে; এই- 


মাত্র প্রভেদ )। 
যবাদিদ্রব্যের অভাবে প্রতিনিধি | 


যবাভাবে গম, মধু অভাবে গুড়, দ্বত অভাবে সর্ধপতৈল এবং 
কুশ অভাবে কেশে ব্যবহার্য | 
দেবপুজায় আবাহনাপির নিষেধবিধি | 
শালগ্রামে, বাণলিঙ্গে, প্রতিষ্ঠিত দেবমূত্তিতেঃ জলে ও বহ্ছিতে 
পুজাকালে দেবতার আবাহন, প্রতিষ্ঠা ও বিসঙ্জন নাই। 
অন্থুবাচীতে নিষিষ্ধকর্মা | 
অন্ভুবাচীতে কাম্যপূজাদি, ব্রতারস্ত।(দি, ভূমিখনন, অধ্যয়ন 
ও পক্কান্নাদিতক্ষণ নিষিদ্ধ। | 
সধবার পক্ষে কুশ ও তিল ব্যবহারের নিষিদ্ধত।| 
সধবা স্ত্রী কুশ বা কেশের পরিবর্তে দুর্বা ব্যবহার করিবে, 
কুশাসনে বসিবে না এবং তিল-ব্যবহারও নিষিদ্ধ । তিলের পরি- 
বর্তে প্রার়শঃ ঘব ব্যবহাধ্য। 
পথ্য ষিত কুশ ও শিবমৃত্তিকা গ্রহণের নিষিদ্ধ দিন। 
হবিশরনে কুশ ও শিবমুত্তিক! বাসী অব্যবহার্য্য। শ্রাবণী 
অনাবস্তায় কুশ তুলিলে তাহ! বাসা গ্রহণ করিতে পারে। 
প্রণামবিধি | 
প্রণাম চতুব্বিধ ;_-অভিবাঁদন, অষ্টাঙ্, পঞ্চাঙ্গ ও করশিরঃ- 


ঈদ তত ছি বীর এ টপ) পাশ পটু 
সনি) ভি কিস টিসিলি ২০৯ 


পরিশিষ্ট । ২৮৩ 


সংধোগাধ্য। স্বীর নাম উচ্চারণ পূর্বক প্রণম্যের পাদম্পর্শ 
করাকে অতিবাদন কহে। পদঘয়, হস্তন্বয়, জানুদ্বঘ্ব, বক্ষঃস্থল, 
মস্তক, দৃষ্টি ( প্র্য্যের প্রতি স্থিরনেত্রপাত ), বাক্য ( তন্নামো- 
চ্চারণ) ও মন (তত্প্রতি একাগ্রচিত্ততা ) এই অগ্রাঙ্গ দ্বারা দ্ড- 
বৎ প্রণামের নাম অষ্টাঙ্গ প্রণাম $ জান্ুদ্র, করছয়, মস্তক? বাক্য 
ও মন এই পঞ্চাঙ্গ দ্বার প্রণামের নাম পঞ্চাঙ্গ প্রণাম এবং মস্তকে 
অঞ্জলিবন্ধন পূর্বক প্রণামকে করশিরঃসংযোগ প্রণাম কহে। 

শিব ওক্ত্রীদেবতাকে দক্ষিণে এবং.তত্তিন্ন সকলকে বামদিকে 
রাখিয়া প্রণাম করিবে। 

ব্রাহ্মণে ব্রাহ্মণকে প্রণাম করিলে “বিষ্জবে নমঃ” বলিয়। ্রতি- 
নমস্কার করিবে। ব্রাঙ্গণের অঙ্গে ব্রাহ্মণের পদম্পর্শ হইলে 
উভয্বেই “বিষ্ণবে নমঃ” উচ্চারণ পূর্বক প্রণাম করিবেন। হীন- 
বর্ণেরা প্রণাম করিলে ব্রাঙ্গণগণ “ন্বস্তযন্ত”, “ধর্মে মতিরন্ত”ঃ 
“কল্যাণমন্ত্” অথবা “জয়োইস্ত” বলিয়া আশীর্বাদ করিবেন। 
আনীর্বাদের সময় উত্তান দক্ষিণহস্ত অধঃপ্রসারণ পূর্বক বৃদ্ধাঙ্থুলী 
দ্বার অনামিকার মূলপর্ঝ স্পর্শ করিয়া বরমুদ্রা প্রদর্শন করিবে । 

প্রণম্য। স্ীলোকের অঙ্গে স্ত্রীলোকের পদম্পর্শ হইলে “ক্ষমস্থ” 
অর্থাৎ “ক্ষমা! করুন্‌” বলিয়। প্রণাম করিতে হয়। প্রণম্যা স্ত্রীও 
“জীবৎপতিক1 ভব” অর্থাৎ “চির-আয়তী হও” বলিয়া আনীর্বাদ 
করিবেন । 

প্রণাষে নিষেধ বিধি । 
 গুরুজনের হন্তে অনব্যপ্তনাদি, কুশঃ; বন্ছিঃ জল, পুষ্প ব! 

মৃত্তিক1 থাকিলে, তাঁহারা অশুচি অবস্থায় থাকিলে, ভোজনে 
নিরত থাকিলে, অন্তমন! থাকিলে, দেবপুজাদিতে অভিনিবিষ্ট 
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থাকিলে অথবা তাহার। কোন স্থানে গমন করিতেছেন, একপ 
সময়ে প্রণাম করিতে নাই। দেবতা! কিংবা! গুরুঞ্জন, কাহাকেও 
একহস্তে প্রণাম করিবে না। প্রমাণ যথা-- 
“একহন্তপ্রণামশ্চ একং বাপি প্রদক্ষিণম্‌। 
অকালে দর্শনং বিষ্ঞোহস্তি পুণ্যং পুরাকৃতম্‌.॥” 
ছাদশদানের ত্রব্য। 
(১) সতৃমি ধান্ত, (২) আসন, (৩) জলপাত্র, ( ৪) অন্নপান্র; 
(৫) বস্ত্র (৬) তান্ব,লপাত্রঃ (৭) ফলপাত্র। (৮) চন্দনপাত্র। 
(৯) ছত্র, (১০) পাদুকা, (১১) শধ্যা, (১২) কড়ি এক 
কাহন। 
যোড়শদানের দ্রব্য । 
দ্বাদশ দানের দ্রব্য এবং তৈঙ্সাধার সহ দীপ, তৈজসাধার 
সহ মাল্য, স্বর্ণ ও রৌপ্য। 
ব্ভয়শাস্তি-মন্ত্র। 
নিম়মনিখিত মন্ত্র পাঠ করিলে বজ্রতর দুর হয়। যথা 
রামং স্বন্দং হনুমস্তং বৈনতেয়ং বৃুকোদরম্‌। 
যে ম্মরস্তি বিরূপাক্ষং ন তেষাং বিছ্যুতো৷ ভয়ম্‌ ॥ 
মধুপর্ক। 
কাংস্তপাত্রে দধি, দ্বৃত, জল, মধু ও চিনি একত্র করিয়৷ মধুপর্ক 
করিতে হয়। তন্মধ্যে দধি, ঘ্বৃত ও চিনি সমভাগ, জল অত্যল্প 
এবং সমবেত সর্বদ্রব্যাপেক্ষা অধিক মধু দিবে। 
মতান্তরে ঘ্বত, দধি ও মধু একত্র মিশ্রিত করিলেও মধুপর্ক হয়। 
. পঞ্ষগব্য। 
গোময়, গোমুত্র; ঘ্বত, দুগ্ধ ও দধি একত্র করিলেই পঞ্চগব্য 
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হয়। গোময়ের দ্বিগুণ গোমত্রঃ গোমুত্রের চতুণ্ড৭ স্বত, ঘ্বতের 
অষ্টগুণ দুগ্ধ এবং হুগ্ধের অষ্টগুণ দধি মিশ্রিত করিবে। 
্‌ প্চগব্যশোধন-মন্ত্র | 
গোময়শোধন ।--৩ গন্ধদ্বারাং দুরাধর্ষাং নিত্যপুষ্টিং করীবিণীম্‌। 
ঈশ্বরীং সর্বভূতানাং তামিহোপহবয়ে শ্রিষ়ম্‌ ॥ 
গোযুত্রশোধন ।_ গায়ভ্রীপাঠ দ্বারা শোধন হয়। : 
দরধশোধন।--দধি ক্রাবেইকার্যং জিষ্োরশ্বস্য বাজিনঃ,সুরতিণে! 
মুখাকরোৎ প্রণতায়ুংষি তার্যৎ॥ 
দুপগ্ধশোধন ।-আপ্যারম্ব সমেতু তে বিশ্বতঃ সৌম বিশ্বং ভবা- 
বাজন্ত সঙ্গতে। 
ঘৃতশোধন।-_-ও তেজোহসি শুক্রমস্তমৃতমসি ধামনামাসি প্রিয়ং 
দেবানামনাখৃষ্টং দেবযজনমসি। 
গঞ্চামুত | 
দধি, ছুগ্ধ, ঘ্বত মধু ও চিনি এই পঞ্চ দ্রব্য একত্র করিলেই 
পঞ্চামৃত হয় । তন্মধ্যে দি, দুগ্ধ ও গ্বতশোধন-মন্ত্র উপরে লিখিত 
হইয়াছে £ মধু ও শর্করাশোধন-মন্্ নিয়ে লিখিত হইল, যথা-- 
মধুশোধন-মন্ত্র।- মধু বাতা খতায়তে মধুক্ষরন্ত সিন্ধবঃ মাধবীর্নঃ 
সন্ত্বোষধীঃ। মধু নক্তমুতোষসো মধু ছোরস্ত নঃ পিতা মধুমান্‌ 
নে বনম্পতিঃ মধুমান্‌ অস্ত সর্ষ্যো মাঁধবীর্গাবো ভবন্ত নঃ ॥ 
চিনিশোধন-মন্ত্।__গার়ভ্রীপাঠ। 


পঞ্চবর্ণ গুড়ি। 


হরিদ্রাচুর্ণ গীতবর্ণ, তঙ্ুলচূর্ণ শ্বেতবর্ণ, কুম্থমফলচুর্ণ অরুণ, 
চিতিধানপোড়াচর্ন কঞ্চ এবং বিশ্বাদিপত্রচুর্ণ শ্যামল । 
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পঞ্চপল্লব। 
আমর, জন্ব, কপিথ, দাড়িন্ব ও বিল্ব। মতান্তরে অশ্বথ, বট, 
আতর, প্রক্ষ বা অশোক ও যজ্ঞোডুম্বর | তত্ত্রমতে--কাঠাল, আত্ম, 


বট, অশ্বথ ও বকুল। 
গধ্শত্ত | 


ধান, মুগ? তিল, যব ও শ্বেতসর্ষপ। কেহ কেহ শ্বেতসর্যপের 
পরিবর্তে মাষকলায় ব্যবহার করেন। 


গঞ্চরত্ন। 
কাঞ্চন, হীরক, মুক্তা, পদ্মরাগমণি ও নীলকান্তষণি । 
পঞ্চকষায়। 
জন্ব,) শাল্লা, বলা, বকুল, বদর । 
সর্ক্বৌষধি। রর 


মুরা, জটামাংসী, বচ, কুড়, শৈলজ, হরিদ্রা, কুদ্ছুম, শী, 


চম্পক ও মুথা। 
মম মহোৌবষধি | 


পৃশ্নিপর্ণী, চাকুলিয়া, শ্যামালতা, ভূঙ্গরাজ, শতাবরী, গুলঞ্চ, 


সহদেবী। 
ও হবিবধ্যান্র। 


গব্যদধি, গব্যস্বত (অভাবে মাহিষদ্বত ), আতপতগুল, ইচ্ষু- 
চিনি, বেতোশাকঃ খে, ইচ্ছু, হরীতকী, মটর,যব+ তিল, কাচামুগ, 
সৈম্ববলবণ, হিঞ্চা, কাটাল, কদলী, আমলকী, লতাদ্দির মুল, 
তেঁতুল, আম, জীরক, গব্য দুগ্ধ ( অভাবে মাহিষদুপ্ধ ), লবলী 
(নোড়) । * 

* আতা, পেপে, তরমুজ, ডাব বা নারিকেল, ফুটা, কড়াই শ'টী, বরবটী, 
বাদাম, ডালিম, ভ্রাক্ষা (কিস্মিস্), খঞ্ভু,র প্রসৃতি ভ্রব্যও দেশভেদে 
লৌকি কাচারমতে হবিধ্যান্ন বলিয়া! পরিগণিত । 
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অক্ষমের পক্ষে উপবাসে অন্থকল্প। 

উপবাসদিনে উপবাস করিতে অক্ষম হইলে ফল, মূল, ঘ্বৃত, 
দুগ্ধ ও জল সেবম করিবে । যদি তাহা সেবন করিয়াও উপবাস 
করিতে না পারে, তাহ। হইলে ব্রাঙ্গণের আজ্ঞা গ্রহণ পুর্ব্বক 
সমস্ত দ্রিব। উপবাসী থাকিয়। রাত্রিকালে হরিষ্যান্ন ভক্ষণ করিবে। 

| জপরহ্হ্য। 

নির্জনে জপ করাই কর্তব্য । ফল কথা, যেখানে চিত্তপ্রসা্দ 
জন্মে, তাহাই জপের উপযুক্ত স্থান। জপ ত্রিবিধ ;__ মানসিক, 
উপাংশু ও বাচনিক। মনে মনে মন্ত্রক্গপ কর্পাকে মানসিক জপ 
কহে ; যে জপের শব্দ নিজের শ্রতিগোচর হয়, কিন্ত অন্তে শুনিতে 
পায় না, তাহাকে উপাংশ জপ বলে আর যে জপের শব্দ উচ্চৈঃ- 
স্বরে উচ্চারিত হর, তাহাকে বাচনিক জপ বলা যায়। বাঁচনিক 
অপেক্ষ। উপাংশু এবং উপাংশু অপেক্ষা মানসিক জপ শ্রেষ্ঠ। 

মন্্জপের আদিতে অন্গন্তাস, করন্ঠাস, খগ্যাদিন্াস, মূলমন্ত্র 
ঘ্বার। প্রাণাক়াম ও.গুরুপংক্তিনমস্কার করিয়া জপশেষে পুনর্বার 
প্রাণায়াম করত জপবিসর্ন করিবে । পরন্ত গায়ভ্রীজপ সম্বন্ধে 
ইহার কিছুই করিবার আবশ্যক নাই। 

প্রভাতে হৃদয়সমীপে উত্তানহস্তে, ধ্যানে হৃদয়াভিমুখহস্তে 
এবং সন্ধ্যাকালে অধোমুখ-হত্তে জপ-করিবে। জপকালে হস্ত 
বন্ত্রাত্যন্তরে রাখিবে। হৃদয়কমলে পৃঞ্জিত দেবতাকে ধ্যান পূর্বক 
মস্তকস্থিত গুরু ও মন্ত্র সহ দেবতার এঁক্য তাবন! করিয়। জপ 
করিতে হয়। মন্ত্র ্পষ্ট ও অনতিদ্রতভাবে উচ্চারণ করিবে এবং 
অধিক বিলম্ব করিয়া উচ্চারণ করিবে না। অক্ষমালাতে জপই 
প্রশস্ত, তাহার অভাবে অনামার মুলপর্বন্য়। কনিষ্ঠার পর্বজয়ঃ 
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অনাম। ও মধ্যমার অগ্রপর্বন্ঘয় ও তর্জনী পর্ধত্রপন এই দশপর্কে 
ক্রমান্বয়ে অনুষ্ঠের অগ্র দ্বারা জপ করিবে । ্রদেবুতা হইলে তর্জ্- 
নীর পর্বব্ধয পরিত্যাগ করত মধ্যমার তিন পর্ব ও তর্জনীর 
মূলপর্ব যাবৎ দশস্থলে জপ করিবে । এইরূপ জপের প্রতি দশবার 
হইলে উক্তরূপ প্রণালীতে বামহস্তের পর্কে একবার জপ করা 
হইবে। এই প্রকারে বামহাতে দশবার পূর্ণ হইলেই শতসংখ্যা 
পূর্ণ হইল বুঝিবে। অষ্টাদশবার বা একশত আটবার ইত্যাদিরূপ 
অষ্টাধিক করিয়া জপ করাই কর্তব্য। অক্ষম স্থলে দশবার জপ 
করিবে। 

জপসংখ্যাদ্রব্যের দ্বারা * সংখ্যা রাখিয়। জপ করিতে হয়। 
দক্ষিণ হস্তে দশবার জপ হইলে বামহস্তের অঙ্গুলীসমূহের এক 
একটি পর্ধ ধরিবে। এইরূপে বামহস্তের দশপব্ব শেষ হইলেই 
শতবার জপ হয়। প্রতি শতবার জপের পর সংখ্যাদ্রব্যের দ্বার 
সংখ্যানিরপণ করিবে । সংখ্যা না রাখিয়া জপ করিলে জপ 
নিক্ষল হয়। জপকালে এরূপ ভাবে জপ করিবে যেন, অন্ধুষ্ঠের 
অগ্রভাগ 'অঙ্গুলীর পর্ধরেখায় পতিত না হয়। দৈবাৎ পড়িলে 
পুনরায় প্রথম হইতে জপ আরম্ভ করিবে । 

জপকালে অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি স্পন্দন, দস্তবিকাণ, বাক্যোচ্চারণ 


ও হাস্য প্রভৃতি নিষিদ্ধ । 
ক্ষৌরকর্ম | 


জন্মমাসে ক্ষৌরকর্ম সম্পাদন করিলে রোগ ও ধনপুভ্র নাশ 
পায়। নাপিতের গৃহে গিয়া! ক্ষৌরকর্ম সম্পাদন করিলে শ্রীহীন 


* সিন্ুর, গোময়। লাক্ষা, রক্তচন্দন ইহার একতম দ্বারা গুটিকা প্রস্তুত 
কঃ়ত জপসংখ্যা রাখিতে হয়। 


পরিশিষ্ট । ২৮৯ 


হইতে হয়। ববিবারে ক্ষৌর-কর্ম করিলে দুঃখ, সোমবারে 
সুখ, মঙ্গলে মৃতযু্বুধে ধনলাতঃ বৃহস্পতিতে মানহানি, শুক্রবারে 
শুক্রক্ষয় এবং শনিবারে সর্বপ্রকার দোষের কারণ হয় । প্রথমে 
শ্মশ্র-কেশাদি কর্তন করিয়া পরে নখকর্তন করিবে । বোহিণী, 
বিশাখা, উত্তরভাত্রপদ, উত্তরফন্তনী, উত্তরাধাঢ়া, মঘা, কৃত্তিক। 
এই সকল নক্ষত্রে ক্ষৌরবর্জন করিবে। মৈথুনান্তে ক্ষৌর 
নিষিদ্ধ । ক্ষৌরকার্ধ্যকালে কেশব, দ্দিতি ও অদ্দিতি এই কয়- 
জনকে এবং পাট লিপুভ্র,ম হীস্ছাত্রা ও আনর্তপুর এই তিন নগরকে 
স্মরণ করিলে মঙ্গল হইর] থাকে । দেবকার্ষে, পিতৃশ্রাদ্ধেঃ জন্ম- 
মাসে, জন্মনক্ষত্রে ও রবির অংশক্ষয়ে ক্ষৌরকর্ম্ম বর্জনীয় । পূর্বাস্য 
বা উত্তরাস্ত হইয়। ক্ষৌরকন্ম্ম করণীয় । ন্নানান্তে, সন্ধ্যাকালে ও 
রাত্রিতে ক্ষৌরকর্্ম করিবে না। 





মুমুযুকৃত্য | 
(বৈতরণী ) 


দেহত্যাগের পূর্বেই বৈতরণী কর! কর্তব্য। বৈতরণী 
করিলে নরকতয়ের আশঙ্কা থাকে না। অপবিত্র থাঁকিলেও 
বৈতরণী করিতে পারে । স্বয়ং অশক্ত হইলে অন্য কোন পবিক্র 
ব্যক্তি দ্বারা উহা সম্পাদন করাইবে। বৈতরণীক্রিয়ার সবৎসা- 
ধেনুদ্বানই বিধি, অসমর্থ হইলে একটিমাত্র কৃষ্ণ ধেনু দিবে । * 
তাহাতেও অক্ষম হইলে গোমূল্য এককাহন বর।টক (কড়ি) উৎ- 


শপ ৮ শপ রাশ ীশীশশি পপ শপ পপ পপ পাশ ০০ পা পপি পস্পীক 


* দ্বর্শশৃ্, রৌপাযক্ষুর, কাংস্তক্রোড়, তাত্রপৃষ্ঠ প্রভৃতি দ্বারা অলঙ্কৃত। ও 
সবস্ত্রা করিয়] ধেন্গু দান করাই ব্যবস্থা । 
২৫ 





২৯০ ধন্ম-জীবন | 


:সর্থ করিতে হয়। নিয়লিখিত প্রণালীতে বৈতরণী. করিবে 
(যা 7. ৃ 

এবিষ্থরোম্‌ তৎসদগ্য অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুরতিতে 
অমুকগোত্রঃ শ্ীঅমুকদেবশন্মা যমদ্বারস্থিতবৈতরণীনদীসুখসম্তরণ- 
কামঃ (অথবা! তাঁগ্তাবৈতরণীনদীন্ুখসম্তরণকামঃ) ইমাং সালঙ্কারাং 
ববস্থাং কষ্ণাং গাং (অথবা বৈতরণীং গা) গন্ধযাদ্যচ্চিতাং শ্রীবিষু- 
দৈবতাং যথাসম্তবগোত্রনায়ে ব্রাহ্মণায় অহং সংপ্রদদে |”. * 

এই প্রকার বাক্য উচ্চারণ পূর্বক উৎসর্গ করিয়া নিয়লিখিত 
মন্ত্র পাঠ করিবে, যথা 

ও যমদ্বারে মহাঘোরে তণ্তা বৈতরণী নদী। 
তাঞ্চ তর্ভং দদাম্যেনাং কষ্ণাং বৈতরণীঞ্চ গাম্‌। 

তৎপরে নিয়লিখিত বাক্যে দক্ষিণ! প্রদ্দান করিবে । যথা-- 

“বিষ্ণরোম্‌ তৎসদদ্য অমুকে মাসি অমুকপক্ষে অমুকতিখো 
অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশন্দ্ী যমদ্বারা বস্থিততপ্তা বৈতরণীনদীস্ুখ- 
সম্তরণকামনয়। কৃতৈতৎ-সালক্কারা-সবস্ত্-কৃষ্ণা-বৈতরণী-গোদান- 

কর্মণঃ (গোদানে অসমর্থ হইয় মূল্য প্রদান কৰিলে 'কৃষ্ণা-বৈত- 

বণী- গোদানকর্মণঃ, ইহার পরিবর্তে “কষ্ণাগোমূল্যদানকর্শণঃ 
বলিব) সাঙ্গতার্থং দক্ষিণামিদং কাঞ্চনমৃল্যং যথাসম্তভবগোত্রনায়ে 
ব্রাহ্মণায়াহং সংপ্রদদে। 

বৈতরণীর সময় ভোজ্যান্ন; বস্ত্র, জল ইত্যাদি দ্বানও বিধেয় 
মৃত্যুর পূর্ববক্ষণে বৈতরণী নাহইলে আছ্াশ্রাদ্ধের প্রথমেই করিবে। 








* ধেহ্দানে অক্ষমস্থলে গোমূজ্য প্রদান করিলে “ “সুখসম্তরণকামঃ” এই 
পদের পর “কৃষ্জাগোমুল্যান এককার্বাপণবরাটকান্‌ এ্রাবিষুদৈবতান্‌ রা 
ভ্যোইহং সংপ্রদদে” এইরূপ বাক্য উচ্চারণ করিবে । 


পরিশিষী। ২৯২. 


অস্ত্যেষ্টক্রিয়াপদ্ধতি। 


মৃতব্যক্তির 'ধহাধিকারী স্বয়ং স্নানান্তে মৃতব্যক্তিকে নান 
করাইবে। পরে তাহার সর্বান্ন বস্ত্ারত করত দক্ষিণশির! করাইয়া. 
কুশোপরি শয়ন করাইবে। তদনভ্তর তাহার সর্বাক্গ ঘৃতাক্ত. 
করিয়। নিয়লিখিত মন্ত্রে পুনরায় ন্নান করাইবে। যথা 


ও গয়াদীনি চ তীর্থানি যে চ পুণ্যাঃ শিলোচ্চয়াঃ । 
কুরুক্ষেত্রঞ্চ গঙ্গাঞ্চ যমুনাঞ্চ সরিদ্বরামূ। : 
কৌশিকীং চন্দ্রভাগাঞ্চ সর্বপাপপ্রণাশিনীম্‌। $/ 
ভদ্রাবকাশাং সরযুং পনসং গণ্ডকীং তথ! ॥ 
বৈণবঞ্ বরাহঞ্চ তীর্থং পিগারকং তথা । 
পৃথিব্যাং যানি তীর্থানি সরিতঃ পাগরাস্তথা ॥ 


তৎপরে নৃতনবন্ত্র পরিধ]ন করাইয়। উত্তরীয়, যজ্ঞোপবীত ও 
চন্দনাদি দ্বার] শবদেহ ভূষিত করত তদীয় চক্ুদ্ য়, কর্ণদ্বয,নাসা-. 
রনব,দ্বয় ও মুখ এই সপ্তরম্ধে, সপ্তখণ্ড স্বর্ণ ( অভাবে কাস্তখণ্ড ) 
প্রদান করিবে । পরে আমপানত্রে (কাচামৃণায়পাত্রে ) তও্ডুলগ্রহণ 
করত পথিমধ্যে তাহা ছড়াইতে ছড়াঁইতে শববহনপূর্ব্বক শ্মশানে 
উপস্থিত হইবে । উক্ত তণ্ুল্র অর্দীংশ ছড়াইয়! অবশিষ্টার্দ 
পিগুপাকার্থ রাখিয়া দ্রিবে। এ তঞ্জল দ্বারা শ্মশানে অন্নপপাক 
কবিবে। শ্শানের যে স্থানে বসিয়। পিগুদান করিবে, সেই স্থান 
গোময় দ্বারা লেগপন করত বিপরীতোপবীতী হইয়! বামজান্ধ 
পাতন পূর্বক উপবিষ্ট হইবে। পরে “ও অপহতান্ুুরা রক্ষাংদি 
বেদী সদঃ” এই মন্ত্রে ভৃতলে একটি চতুষ্কোণ রেখ! অঙ্কিত করিয়! 
তদুপরি কুশাচ্ছাদন করত “ও এহি প্রেত সৌম্য গম্ভীবেতিঃ 





২৯২ ধর্ম-জীবন। 


পথিভিঃ পূর্বেণেতিঃ দেহম্মভ্যং দ্রবিণেহ ভদ্রং রয়িঞ্চ নঃ সর্ব- 
বীরং নিষচ্ছ” এই মন্ত্রে প্রেতের আবাহন করিবে । * 
অনন্তর আস্তীর্ণকুশোপরি তিলনিক্ষেপ পূর্বক বামহস্তে কুশ- 

মূল লইয়! দক্ষিণহস্তে সতিল জলগণ্ড,ষ গ্রহণ রূরত “ও অমুকগোত্র 
প্রেত অমুকদেবশর্শন্নবনেনিক্ষ” এই মন্ত্রে কুশোপরি সেই জল 
প্রদান করিবে। পরে দক্ষিণ-হস্তে পিণ্ড ও বামহস্তে আমপাত্রে 
সতিল জল লইয়।“ও অমুকগোত্র প্রেত অমুকদেবশর্মমন্‌ এতত্তেহন্- 
মুপতিষ্ঠতাম্‌* + বলিয়৷ আস্তীর্ণ-কুশোপরি পিগুপ্রদান করিবে। 
পরে' পিগুপাত্রপ্রক্ষালনজল পিগ্োপরি দিবে। 

তৎপরে ক্রিয়াধিকারী শ্নানান্তে কাষ্ঠ দ্বারা চিতারচনা করিয়া 
তছুপরি ছুইখাঁনি নববন্ত্রপহ শবকে শয়ন করাইবে। পুরুষ মরিলে 
দক্ষিণশির1 ও উবুড় করিয়। এবং স্ত্রীলোক মরিলে দক্ষিণশিরা ও 
চিৎ করিয়া শয়ন কর্াইতে হয়। £ তদ্রনন্তর “দেবাশ্চাগ্রিমুখ। এনং 
দহস্ত্” এই মন্ত্রে প্রজ্ঘলিত বহ্ছি গ্রহণ পূর্বক নিম্লিখিত মন্ত্রপাঠ 
করিতে করিতে সাতবার চিতা প্রদক্ষিণ করিবে । যথা_ 

' ও কৃত্বা তু ছুষ্করং কর্ম জানত। বাপ্যজানত1। 
মৃড্যকালবশং প্রাপ্য নরং পঞ্চত্বমাগতম্‌ ॥ 
ধন্মাধর্মসমাযুক্তং লোভমোহসমাবৃতম্‌। 
দহেয়ং সর্বগাত্রাণি দিব্যান্‌ লোকান্‌: স 1 গচ্ছতু ॥ 


্ সামবেদীয় ভিন্ন অিতবেদারনর আবাহন করিবে ন]। 

1 স্ত্রীলোক যরিলে জলদান ও পিগওদানের মন্ত্রে “অযমুকগোত্রে প্রেতে 
অমুকিদেবিগ উচ্চারণ করিতে হয় । 

1 যভুর্বেবেদীয় ও ধঞ্থেদীয়গ্রণ কি স্ত্রী, কি পুরুষঃ সকলকেই উত্তরশিরা 
করিয়া শয়ন করাইবে। 

8 স্ত্রীলোক মরিলে “নরং পঞ্চত্বমাগতং” স্থলে “নারীং পঞ্চত্বমাগতাং” 


পরিশিষ্ট । ্‌ ২৯৩ 


গ্রদক্ষিণান্তে দক্ষিণমুখ হইয়া শিরঃম্থলে ব! মুখে অগ্নিসংযোগ 
করিবে। দাহান্তডে হ্বাদশাঙ্গলপরিমিত সাতটি কাঠিকা (কাঠি) লইয়া 
সাতবার চিতাএত্ব্ক্ষণ করিতে করিতে এক একটি করিয়।এ কাঠি 
চিতাগ্রিমধ্যে নিক্ষেপ করিবে । তৎ্পরে “ক্রব্যাদায় নমস্ত্ত্যং” 
মন্ত্রে কুঠার দ্বারা চিত্াস্থ জলন্ত কাষ্ঠের উপর আঘাত করত 
অগ্নিকে বামে বাখিয়। নগ্যাদি জলাশয়ে স্ানার্থ গমন করিবে; 
পুনরায় চিতার দিকে দৃষ্টি করিবে না। | 

দেশভেদে এইরূপ প্রথা আছে যে, দাহাধিকারী চিতায় সপ্ত- 
কলপ এবং অন্ান্ত ব্যক্তির এক এক কলস জল সেচন করে এবং 
চিতার উপর পূর্ণকুন্ত স্থাপন করত কুঠার দ্বারা আঘাত .করিয়' 
ন্নানার্থ গমন করিয়া থাকে । শবসন্বন্বীয় বন্ত্রাদি শ্মশানবাসী 
চণ্ডালকে দান করিবে । খতুমতী বা সতিকা ন্ত্রীর মুত্যু হইলে 
পূর্ণকুস্তে সতিল পঞ্চগব্য নিক্ষেপ পূর্বক “আপো। হি ষ্ঠা ময়ে! 
ভূবস্তা ন উত্ধে দধাত নঃ মহে রূণায় চক্ষুষে” এই মন্ত্র এবং «মহা- 
বামদেব্য" ইত্যাদি শাত্তিমন্ত্র পাঠ করত দাহ করিবে । গর্ভবতী 
্রীর মৃত্যু হইলে গর্ভস্থ শিশুকে নিক্রামিত করিয়া ভূগর্ভে প্রোথিত 
করক প্রহ্থুতিকে দাহ করিবে । 

দ্বাহান্তে শ্নানার্থ নগ্যাদি জলাশয়ে খির! দাহকারীর শ্তালকের 
(অভাবে অন্ঠান্ত ব্যক্তির) নিকট “উদ্কং করিব্যামঃ” এই বাক 
অন্ুজ্ঞ। প্রার্থন করিবে । তাহারাও “কুরুধবং” বাক্যে অনুজ্ঞা 
দিবেন। পরে স্বানান্তে বস্তাদিধারণ পূর্বক দক্ষিণান্তে বামহত্তে জল 


'ধর্ম!ধর্মসমায়ুক্তং” স্থলে "ধর্মাধন্মসমায়ুক্তীং,” “লোভমোহসমাবৃতং” স্থলে 
“লোভমোহস্মাবু তাং" এবং “স গচ্ছতু” স্থলে “না গচ্ছতু” বলিবে। 


ইঃ ধশ্ম-জীবন। 


'লইয়া, বামহস্তের অনাম। দার ঘর্ষণ পূর্বক “আপো নঃ শুশোচদঘং" 
এই বাক্য উচ্চারণ করিবে। অনন্তর একবন্ত্রে পুনরায়-স্বান ও 
_ আচমনান্তে নিরলিখিত মন্ত্রে তিনবার তর্পণ কুদধিবে। যথা__ 
“অযুকগোত্রং প্রেতং অমুকদেবশর্্মীণং তর্পগ্ামি 1” * 

তদনন্তর গৃহে প্রতিগমন করিতে হয়। দেশতেদে এই প্রকার 
প্রথা আছে.ষে, দ্িবাতাগে দাহ হইলে রাত্রিতে এবং রান্রিতে 
দাহ হইলে তৎপরদিন দ্রিবাতাগে গৃহে যাইবে । কোন কোন 
দেশে দিবাতাগে দাহ হইলে তত্পরদিবস দিবাতাগে এবং রাত্রিতে 
দাহ হইলে ততপরদিন রাত্রে গৃহে গমন করে। 

দাহান্ডে গৃহে যাইয়। বাটার বহিদ্বরস্থিত নিম্বপত্র, খেঁসার" 
ডাইল, ত্বৃত, বহি ও তও্ডুল দস্তে কাটিয়া গৃহে প্রবেশ পূর্ব 
কিঞ্চিৎ মিষ্টান্ন ভোজন করিবে । অপরাপর বাটীর কেহ দাহ 
কারীর সহিত শ্মশানে গমন করিলে তিনিও এরূপে দাহকারী 
গৃহে গিয়! তথায় কিঞ্চিৎ মিষ্টান্ন ভোজন পূর্বক পরে নিজগৃটে 
প্রত্যাগমন ক'রবেন। 

গঙ্জাজলে অস্থিপ্রক্ষেপ | 

দুরদেশে মৃতব্যক্তির অস্থি গঙ্গাজলে নিক্ষেপ করিতে হইলে 
উত্তরাস্তে আচমনান্তে কুশজল গ্রহণ পূর্বক সম্কল্প করিয়৷ অস্থিকে 
পঞ্চগব্যে অভিষিক্ত করিবে । তদনন্তর ন্বর্ণ, মধু; ঘ্বত ও তিল- 

সংযুক্ত মুিকা বা গোমর দ্বারা আবৃত করিয়া দক্ষিণদিকে দৃষ্টি- 


রর ্্ীলৌক মরিলে “অযুকগোত্রাং প্রেতাং অয়ুকিদেবীং তর্পয়ামি" 
বলিতে হয়। বভুর্ব্বেদীয় ও ধথেদীয়ের]' পুরুষ মরিলে “অমুকগোত্র প্রেত 
অনুকদেবশর্মন্‌ এতভিলোদকং তৃপ্যন্ষ” এবং স্ত্রীলোক মরিলে “অমুকগোত্রে 
প্রেতে অমুকিদেৰি এতত্তিলোদকং তৃপ্যস্ব” বলিয়া! তর্পণ করিবে। 





পরিশিষ্ট । ২৯৫ 


পাত করতঃ “নমে। ধর্মরাজায়” বলিয়। জলে অবতরণ করিবে । 
তত্পরে “স মে গ্রীতো ভবতু” বাক্যে অস্থিখণ্ড দুরজলে নিক্ষেপ 
করিতে হয়। ক্যৃস্কপ্নবাক্য যথা ্‌ 

“বিষুরোম্‌ 'তৎসদগ্ক অমুকে মাসি অমুকপক্ষে অমুক তিথো 
অমুকগোত্রস্য শ্রীঅমুকর্দেবশন্মণঃ এতদস্থিসমসংখ্যক-বর্ষসহত্রা- 
বচ্ছিন্ন-ন্বর্গাধিকরণকমহায়ানত্বকামঃ অমুকগোত্রস্ত অমুকদেবশন্মণঃ 
এতানি অস্থিখগডানি গঙ্গায়াং প্রক্ষিপামি |” 

অস্থি জলে প্রক্ষেপান্তে ন্নান পূর্বক হৃর্য্যদর্শন করিয়। দক্ষিণ 
প্রদান করিতে হয়। 


কুশপুতলিদাহ। 


মুতদেহ দাহ করা না হয়, অগ্থি প্রাপ্ত হওয়াও ন। যায়, 
এক্সপ স্থলে কুশপুত্তলিদাহন কর্তব্য। কোন ব্যক্তি নিরুদ্দেশ 
হইলে দ্বাদশবর্ষ পরে যথানিয়মে কুশপুত্তলিদাহন করিয়া শ্রাদ্ধ 
করিবে । শরপত্র দ্বার একটি পুত্তলি নির্মাণ পূর্বক তদীয় 
মস্তকে ৪০টি, গলদেশে ১০টি, বক্ষে ৩০টি, উদরে ২০টি, বাহুতে 
১০০টি, অঙ্গুলীতে ১০টি, অণ্ডকোষে ৬টি, উপস্থে ৪টি, উরদেশে 
১০০টি, জান্ুজজ্বায় ৩০টি এবং পাদানুলীতে ১০টি পলাশপত্র 
দিয়া মেবরোমের সুত্র দ্বারা বেষ্টন করত যবপিষ্ট দ্বারা লেপন 
করিবে এবং পুত্তলির শিরোদেশে একটি তরুণ রক্তবর্ণ নারিকেল 
প্রদ।/ন করিবে । এইরূপে পুত্তলি নির্মাণ করিয়! দাহ করিতে হয়। 

মতান্তরে এইরপ নির্দিষ্ট আছে যে, অপঘাতে মৃত্যু হইলেও 
একবর্য পরে উপরিলিখিত নিয়মে কুশপুত্তলিদাহন করিতে হয়। 
কেহ কেহ একবর্যমধ্যেও কুশপুত্তলিদাহনের ব্যবস্থা! দেন। 


২৯৬ .  ধর্শশ্জীবন। 
সপিগাদি-বিচার। 


আপনা হইতে চারি পুরুব পিওভাগী ও তিন পুরুষ লেপভাগী, 
এই সপ্তম পুরুষ পর্য্যস্তকেই সপিগ বল! যায়। অর্থাৎ পিতা। 
পিতামহ, প্রপিতামহ, এই তিন পুরুধ পিওভাগী আর বৃদ্ধপ্রপিতা- 
যহ, অতিবদ্ধপ্রপিতামহ ও অত্যতিবৃদ্ধপ্রপিতামহ এই পুরুধত্রয় 
লেপতাগী এবং স্বয়ং পিগুদ। পিগুদানাস্তে যাহ। হস্তে লঃ 
থাকে, তাহারই নাম লেপ । সপিণ্ডের অনন্তর যে তিন পুরু 
তাহাদিগকে এবং “এই বংশে অমুক জন্মগ্রহণ করিয়াছিল 
এইরূপ নামস্বতি যাবৎকে সমানোদক বলা যায়। কোন কো 
ব্যক্তি চতুর্দশ পুরুষ যাঁবৎকে সমানোদক বণিয়৷ নির্ণয় করে 
এবং তৎ্পরে গোত্রজসন্বন্ধমাত্র নির্দেশ করিয়। থাকেন । বিবাহ 
বিষয়ে অবিবাহিতা কন্ঠার সপিওতা সাত পুরুষ নির্দিষ্ট আছে 
কিন্ত বিবাহাস্তে পতিকুলে সপিগুতা হইয়া থাকে । ভর্তৃসপিণ্ড 
স্ত্রীজাতির সপিও। অবিবাহিতা কন্ঠার পিতৃকুলে তিন পুরু 
যাবৎ সপিগত্ব থাকে, কিন্তু তাহা অশৌচবিষয়ে জানিবে । 


সপিগাগ্াশৌচ। 


কি জননেঃ কি মরণে, সপিগুব্যক্তির সম্পূর্ণ অশৌচ হয় 
' অর্থাৎ দশদিন অশৌচ থাকে আর সকুল্যের তিন রাত্রি এবং 
গোত্রজ ব্যক্তি স্নানমাত্রে শুদ্ধ হয় । সমানোদকের নিবৃতিত।বে 
অর্থাৎ নামস্মরণ পরধ্যস্তকেই সকুল্য কহে। * 


পাশ শী ০৩ পপ শাস্পিশাশীশপ আপা শীট ৮ স্পা্পাশীশশিসপীীশিসিসী লে পপর ০ এ ক পা 





পীর আপ আপন শি সস শশিসিশীং 


* এখানে ব্রাহ্মণের পক্ষে ব্যবস্থাই লিখিত হইল। ক্ষত্রিয় প্রভৃতির স্ব স্ব- 
জাতুযক্ত শৌচের বিভাগমতে ব্যবস্থা হইবে। 


পারিশিষ্ট। ২৯৭ 

চাতুর্বর্াশৌচ। 
বিপ্রের পন্দে' দশৃদিন, ক্ষ্রিয়ের দ্বাদশাহ, বৈশ্ঠের এক পক্ষ 
এবং শুদ্রের পক্টে্একমাস পূর্ণাশৌচ নিরূপিত আছে। * বিদেশে 
মৃত্যু বা জন্ম হইলে যে দিন সংবাদ পাওয়া যায়, জ্ঞাতিগণ সেই 
দন হইতে আরম্ভ করিয়া অশৌচের অবশিষ্ট কর দিন 'অশৌচ- 
হণ করিবে। জননাশৌচ অতীত হইবার পর সংবাদ পাইলে 
শর অশৌচগ্রহণের আবশ্তক নাই । কিন্ত স্বীয় পুভ্রজন্মসংবাদ 
শৌচান্তে পাইলে ধৃতবন্ত্র সহ অবগাহন নান করিয়! শুদ্ধ হইবে। 
পণুব্যক্তির মৃত্যুসংবাদ অশৌচান্তে শুনিলে তিন রাত্রি অশৌচ- 
হণ করিবে অর্থাৎ অশ্োচান্তে এক বৎসরের মধ্যে সপিগ্ডের মৃত্যু- 
বাদ পাইলে তিন রাত্রি অশৌচগ্রহণ করিবে আর এক বৎসর 
:র শুনিলে সগ্ঃশৌচগ্রহণ ব্যবস্থেযর়। কিন্তু মহাগুরু অর্থাৎ 
'তা, মাতা অথব। পতির মৃত্যুসংবাদ এক বৎসরের পর শুনি- 

ও তিন রাত্রি অশৌ চগ্রহণ কর্তব্য । 

নারীবিষয়কাগ্ভাশৌচ 

ছুই বর্ষের ন্যুনবযস্কা বালিকার মৃত্যু হইলে .সগ্ভঃশোচ ব্যবস্থা। 
াগ্দত| কণ্ঠার মৃত্যু হইলে এক রাত্রি অশৌচ হয়। বাগদান 
সিদ্ধ হইবার পর বিবাহ যাবৎ সময়ের মধ্যে মৃত্যু ঘটিলে পিতৃকুল 
[তিকুল উভয়কুলেই ত্রিরাত্র অশৌচগ্রহণ ব্যবস্থেয়। + বিবাহাস্তে 
মৃত্যু হইলে পতিকুলে পূর্ণাশৌচ গ্রহণীয়। বিবাহিতা কন্তা! 
পিতৃগৃহে থাকিয়া মরিলে বা প্রন্থত৷ হইলে পিতামাতার ত্রিরাত্রি 
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* নূরষ্যোদয়ের পূর্ন | আশোঁচ হইলে ূর্বদিন হইতে গণনা! করিতে হয় ; 
গারণ, অশোৌচের দিন নির্ণয় না হইলে অশৌচগ্রহণ অকর্তব্য। 
1 বিবাহের পূর্ববক্ষণ পর্যযস্তকেই বাগ্দানকাল কছে। 


২৯৮ ধন্ম-জীবন। 


এবং ভ্রাত্গণের একরাব্রি অশৌচ হয়। অজাতদস্ত। কন্তা 
মরিলে তৎসহোদর একরাত্রি অশোচগ্রহণ করিবে । * বিবাহের 
পর মরিলে আর ভ্রাতার অশৌচ হয় না, তর্থন কেবল পতি - 
কুলেরই পুর্ণাশৌচ হইয়। থাকে ।. 

পুভ্র বা কন্ঠ। জন্মিলে বিপ্রাণী, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ইহাদিগের 
পক্ষে দশাহ যাবৎ আর শুদ্রাণীর ত্রয়োদশদিন অঙ্গাম্প্শ্তত্ থাকে। 

_ পুত্র জন্মিলে দশদিন যাবৎ মাতার অঙ্গাম্পৃশ্তত্ব থাকে এবং 

পিতার পক্ষে এ অঙ্গান্পৃশ্ঠত্ব স্নানের পূর্ববক্ষণ পর্য্যস্ত জানিবে। 

ব্রাহ্মণী, ক্ষত্রিয় বা বৈশ্তা পুত্রপ্রসবান্তে বিংশতি দিনের পর 
এবং কন্ঠাপ্রসবান্তে একমাসের পর স্নান করিয়া সর্বকর্টে অধি- 
কারিণী হইবে । + শুদ্রাণীর পক্ষে পুক্রকন্তার জাতাশৌচ একমাস 
এবং অঙ্গাম্পৃশ্তত্ব ত্রয়োদশ দ্রিন। 


বালকাদিমরণাশেঁচ। 


নবম বা দশম মাসে বালক জন্মিয়া সেই জননাশৌচের 
মধ্যেই মরিলে পিতামাতার অন্পৃশ্তত্বঙ্গাতাশৌচ,. এবং সপিগু- 
বর্গের স্ভঃশৌচ হয়। জননাশোচান্তে মরিলে সহোদর ভ্রাতার 
একাহ অশৌচ হইয়৷ থাকে । 

গর্ভমধ্যে মৃত হইয়া পুত্র বা! কন্া ভূমিষ্ঠ হইলে সকলেরই 
র্লাশোচ হইবে । | 


ত 
স্প্সল টি ৪৮ শশা তিশা সস শী ৩ 





॥ ইহার তাৎপর্য এই যে,  চুড়াকরণ যাবৎ একরাত্রি অশৌচ। 

+ ইতিপূর্বে ব্রাহ্গণীর পক্ষে দশ দিন অশৌচের বিধি বলিয়া আব 
বিংশতিদিনের উল্লেখ করাতে এই বুঝাইল যে, পূর্বের যাহা! বলা হইয়া; 
উহা! অঙ্গাম্প-গ্ত্ববিবয়ক আর এই বিংশতিদিন অশৌচধিষয়ক। 


পরিশিষ্ট ২৯৯ 


জননাশৌচের পর যাবৎ দস্ত না জন্মে, তৎকালের মধ্যে 
রিলে পিতাস্ভাতার এক রাত্রি অশৌচ আর দস্তোদগমের পর 
$ত্যু হইলে তিন রাত্রি অশৌচ হইয়া থাকে। জাতদস্ত বালক 
মরিলে সপিগুব্যক্তির একদিন অশৌচ এবং চুড়াকরণান্তে মরিলে 
তন ব্রাত্রি অশৌচ ব্যবন্থেয় | 

অন্থপনীত ব্রাহ্মণবালক মরিলে তিন রাত্রি অশ্বৌচ গ্রহণীয়, 
কিন্তু পঞ্চবর্ষবয়সে উপনয়ন হইয়া মৃত্যু ঘটিলে পুর্ণাশোচ হয় । 

অপূর্ণ ষশ্মাসয়ধ্যে শূদ্রশিশ্ত মরিলে তাহার পিতা মাতা ও ও 
পিওবর্ ব্রিরাব্রি অশৌচ গ্রহণ করিবে । 


1 


সগ্ভঃশৌচ। 
হুর্ভিক্ষে, রাজবিপ্লবে, রাঁজশৃন্ঠ যুদ্ধে, বিদ্যুদগ্সিতে ও শাপাদি 
হবার] মৃত্যু ঘটিলে সপিগুব্যক্তির। সগ্ঠঃশৌচ গ্রহণ করিবে । 
বাজার রাজকার্ষেয, ব্রতীর ব্রতে, যাজ্জিকের যজ্ঞ, শিল্পীর 
শল্পকর্মে, বাজাজ্ঞাকারীর বাজার ইচ্ছাতে, দেবপ্রতিষ্ঠা ও. 
ববাহকালে, পূর্বসন্কল্িত কোন ব্রতকালে, চিকিৎসকের 
চকিৎসাতে, "শসদাসীর দাস্তকরণকালে সপিণ্ডের মৃত্যু হইলে 
শশৌচ হয় না। কোন কোন মতে স্ভঃশৌচের বিধি আছে। 
উপসর্গবশতঃ মরিলে সগ্ভঃশৌচ হয়। আপদে মৃত্যু ঘটিলে 
কিংবা! বহু যন্ত্রণাতে মরিলেও স্যঃশোচ গ্রহণীয়। 
গর্ভআ্রাবাশোচ। 
গর্ভ্রাবের কাল অষ্টমমাপ পর্য্যস্ত নির্দি্ট আছে। ছয়মাঁস- 
ধ্যে গর্ভত্রাব হইলে ঘতমাস গর্ভ হইয়াছে, ততদিন সেই নারীর 
শৌচ হস্ন। ছয়মাসাস্তে আটমাসমধ্যে গর্ভআ্রাব হইলে সেই স্ত্রী 
জ নিজ জাত্যুক্ত পূর্ণাশৌচ গ্রহণ করিবে এবং সপিগবর্গের 
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সগ্তঃশৌচ, নিগুণের একদিন এবং পরাদারী। শা 
. অনৌচ ্যবস্থেয়। 
.. দ্বিতীয় মাসে, তৃতীয় মাপে, চতুর্থ মাসে, পঞ্চম "্মাসে ক্ত্ি 
ষ্ঠ মাসে গর্ভআাব হইলে যে কয়মাস গর্ভ হইয়াছে, তৎসম 
'দিন অশৌচগ্রহণের পরেও রাঞ্জ্ীর একদিন, ক্ষত্রিয়ার দুই দিন 
'বৈশ্তার তিন দিন এবং শৃদ্রানীর ছন্র দিন অতিরিক্ত থাকে অর্থা, 
তত্তদ্দিনের পর সে দৈব ও পৈত্রক্রিয়ায় অধিকীরিণী হয়, কি 
লৌকিককাধ্যে কোন বাধা নাই। 

সপ্তম বা অষ্টম মাসে শিশু গর্ভে মৃত হইয়। ভূমিষ্ঠ হইলে সক 
হি র্ণাণৌচ গ্রহণ করিতে হয়। নবম-দশম-মাসেও এ বিধি 

অঙ্গাস্প শ্থাাগ্শোৌচ। 

পু্াশৌচলে ্রাহ্মণের পক্ষে অঙ্গাম্পৃশ্ত্ব তিন দিন, ক্ষতি 
য়ের ছয় দিনঃ বৈশ্ঠের অষ্টাহ এবং শুদ্রের দশ দিন থাকে। 

খণ্ডাশৌচস্থলে অশৌচদিনকে তিন ভাগ করিয়া এক গা. 
যত স্ময় হয়, ততকাল অঙ্গাম্পৃষ্ত্ব গ্রহণীয়। অশৌচকাল অতী। 
হইলে সনান্তেই শুদ্ধ হওয়! যায়। | 

বালক ব৷ বালিক। জন্মিলে যদি তৎপিতা৷ বা বিমাতা সুতিৰ 
স্পর্শ করে, তাহা হইলে মাতার তুল্য অঙ্গাম্প-্তত্ব হয় ; কি 
অপরের হয় ন!। | 

পুত্রকন্ত। জন্মিলে কেবল পিত্ষ্মাতারই আঙ্গাম্পস্্ত্ব হু 


সপিগুগণের হয় না। 
চি খণ্ডাশৌচ। 


যদি মাতুল। শিল্প, পুরোহিত ও আত্মবান্ধব ,ইহাঁদিগে: 
: আত্মবান্ধব--মাসীয় পুত্র ও কনা এবং মাতুলপুত্র। 


এগার, 
জাণাঠা ২, 


/নিলিন 
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